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PREFACIO

Este libro es un recorrido profundo por los dilemas
éticos que la bioética contemporinea plantea, pero
también es una invitacién a una reflexién critica sobre
qué principios y valores deben guiar nuestras decisiones
en la medicina, la biotecnologfa y la vida cotidiana. En
un mundo cada vez mds tecnificado, se hace urgente
decidir qué tipo de pensamiento ético debe orientar
nuestra relacién con la ciencia, la salud y la vida humana.

La antropologfa, entendida desde el personalismo
ontoldgico, nos recuerda que el ser humano no puede
reducirse a un mero objeto de estudio o manipulacién,
sino que es una persona dotada de interioridad, libertad
y sentido. En esta perspectiva, el mayor principio ético
es el principio de dignidad, fundamento sobre el cual
deben construirse todas las decisiones morales. La
filosoffa y la teologfa, en didlogo permanente, revelan el
sentido profundo de la existencia humana y orientan la
accién ¢ética hacia la plenitud del ser personal.

La bioética, desde este enfoque, no puede quedar
reducida a una mera aplicacién técnica de principios,
sino que debe ser un espacio dereflexién donde se respete
laintegridad del ser humano y se escoja deliberadamente
aquello que mds lo humaniza. Este libro, a través de
preguntas y respuestas, invita a reconocer que las
decisiones éticas en biomedicina deben trascender los
intereses utilitarios, protegiendo la vida, la libertad y la
autonomia personal.

A lo largo de estas piginas, el lector encontrard una
constante reflexién sobre la necesidad de fundamentar
la bioética en una antropologfa que se base no solo en
principios filoséficos, sino también en una comprensién
profundamente humana y trascendente de lo que

IX
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significa ser persona. Al enfrentar dilemas éticos en
la biomedicina y la salud, debemos preguntarnos
constantemente: ¢Estamos eligiendo lo que hace mis
humana a la persona? ;Cémo aplicar una ética que
respete su libertad, su dignidad y su valor intrinseco, sin
caer en reduccionismos ni utilitarismos?

Este es un libro de preguntas, porque la bioética estd
llena de incertidumbres y dilemas sin respuestas fciles.
Pero también es un libro de respuestas, porque busca
proporcionar los marcos éticos necesarios para discernir
entre lo que es moralmente correcto y lo que no lo es,
siempre recordando que la vida humana y su dignidad
son irrenunciables. Elegir una antropologfa que coloque
en el centro la dignidad humana no es solo un deber
moral, sino una responsabilidad hacia nosotros mismos,
hacia los demds y hacia las generaciones futuras.









CAPITULO1

HACIA UNA ETICA DE LA VIDA:

EL FUNDAMENTO FILOSOFICO DE LA BIOETICA
CONTEMPOR ANEA

Este capitulo explora los principios filoséficos esenciales de
la bioética, centrados en el respeto a la dignidad humana y en la
comprensién de la vida como un don. A través de conceptos como la
autonomifa, la justicia, la beneficencia y la no maleficencia, la bioética
busca equilibrar los avances cientificos con el respeto por la persona,
entendida desde una perspectiva personalista. En un mundo cada vez
mads complejo, estos principios nos ayudan a tomar decisiones éticas que
protejan la vida y la integridad humana.

Para poder abordar estos dilemas de forma adecuada, es necesario
primero comprender los fundamentos que sustentan la Bioética,
especialmente la concepcién del ser humano como un fin en s mismo.
A continuacidén, se presentan preguntas clave que guiardn nuestra
reflexién sobre cémo estos principios se aplican en la prictica.

Fundamentos filoséficos y principios de la bioética

1. ¢Qué es la bioética?

La bioética se centra en el estudio y andlisis de la conducta humana
dentro del contexto de las ciencias de la vida y la salud, evaluindola a
través de un prisma ético que pone en primer plano principios y valores
fundamentales (Perea & Bernal, 2022). Su propésito es funcionar como
un puente entre las ciencias de la salud, que buscan mejorar la calidad de
vida, y las ciencias humanas, que investigan los valores que promueven
una convivencia social justa y arménica. En la actualidad, la bioética
enfrenta desafios crecientes derivados de la forma en que tratamos la
existencia humana en un mundo cada vez mds complejo y globalizado.
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Este campo ha evolucionado, desarrollando un cuerpo doctrinal robusto
que le ha permitido consolidarse como una disciplina ética clave (Garcfa,
2008; Castro 2017).

La bioética invita a una reflexién profunda sobre temas cruciales
como la salud humana, el bienestar individual y colectivo, y nuestra
relacién conelentornonatural. A medida quelosavances biotecnoldgicos
presentan nuevas posibilidades, también emergen dilemas éticos que
requieren de una mirada critica y rigurosa. Estos avances, aunque
prometen grandes beneficios, traen consigo limitaciones y riesgos que
deben ser evaluados desde una perspectiva ética que priorice siempre
la dignidad humana. Asi, la bioética se presenta no solo como una
respuesta a los desafos contempordneos, sino como una gufa para tomar
decisiones éticas informadas que afecten tanto a los individuos como a
las sociedades en su conjunto (Hincapié & Medina, 2019).

2. ¢Cudles son los principios de la Bioética?

La reflexién bioética ha progresado mediante varios modelos,
destacdndose el principialismo, que se fundamenta en la definicién
de principios esenciales (Patifio et al., 2023). En 1978, la Comisién
Nacional para la Proteccién de los Sujetos Humanos de Investigacién
Biomédica y del Comportamiento, creada por el presidente de los
Estados Unidos, publicé el Informe Belmont, que establecié tres
principios para la investigacién con seres humanos: beneficencia,
respeto a la autonomia y justicia. Mds tarde, Beauchamp y Childress,
en su obra “Principles of Biomedical Ethics”, incorporaron el principio
de no maleficencia, extendiendo el principialismo a toda la atencién
sanitaria (Penchaszadeh, 2022).

1) Principio de justicia

Este principio pretende una distribucién justa de las cargas y
beneficios relacionados con el bienestar, evitando la discriminacién en
el acceso a los recursos de salud y restringiendo la autonomia individual
para no perjudicar los derechos fundamentales de otros. La justicia se
centra en lo que corresponde a las personas, y su ausencia puede resultar
en la negacién de derechos o una distribucion injusta de cargas (Lépez
& Zuleta, 2020).
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Aunque no es un principio absoluto, es importante en la bioética
por su enfoque en el bien comun y la proteccién de los més vulnerables,
como indigenas, personas de escasos recursos, pacientes en dreas remotas,
embarazadas, nifios, adultos mayores y personas con discapacidades,
garantizando una distribucién justa de los servicios de salud y el respeto
ala vida, integridad, dignidad y derechos de los pacientes, asi como a los
bienes de colegas ¢ instituciones (De Mestral & Riveros, 2017).

2) Principio de no maleficencia

El principio de “Primum non nocere” de la medicina hipocrdtica
subraya la importancia de preservar la integridad fisica y psicoldgica de
los pacientes, particularmente en el contexto de los avances cientificos
y tecnolégicos que pueden implicar riesgos, como la manipulacién
genética y las terapias génicas (Lopez & Zuleta, 2020). Este principio,
considerado una obligacidén perfecta segtn la ética kantiana, exige que
las técnicas biomédicas se perfeccionen para garantizar la seguridad y
eficacia de los tratamientos, que deben ser elegidos voluntariamente
por los pacientes. La no maleficencia, que impide causar dano a
un ser humano, ha sido un pilar ético en la medicina, junto con
la beneficencia, y contintia siendo la norma moral que gufa a los
profesionales de la salud en su objetivo de curar o aliviar a los pacientes
(Goikoetxea, 2013).

3) Principio de autonomia

La autonomia en la relacién médico-paciente ha cambiado la
dindmica tradicional, colocando al paciente en el centro de la toma de
decisiones. Esto promueve una comunicacién mds clara y respetuosa,
protegiendo la dignidad del individuo (De Mestral & Riveros, 2017).
Este principio implica que las personas tienen la capacidad intrinseca
de elegir y actuar de forma racional segin sus propios valores, sin
coacciones ni engafios. Es decir, respetar la autonomfa implica respetar
las decisiones auténomas de las personas, siempre que estas se tomen
de manera consciente, deliberada y acorde con sus valores (Goikoetxea,
2013).



BIOETICA FACIL

4) Principio de beneficencia

Es fundamentado en los principios hipocrdticos, representa la
obligacién ética de actuar en beneficio de los demds. Anteriormente,
la relacién médico-paciente se basaba en un modelo paternalista donde
el médico decidia sin necesidad de consentimiento del paciente. Sin
embargo, ha evolucionado hacia un enfoque mds ético que valora el
consentimiento informado y respeta los valores y decisiones del paciente
(Lépez & Zuleta, 2020). Este principio implica buscar el bienestar del
paciente mientras se respeta su autonomia y valores personales, lo que
ha llevado a una revisién del modelo paternalista en la prictica médica
(Goikoetxea, 2013).

3. ¢Cémo ha evolucionado el concepto de bioética desde sus
origenes hasta la actualidad?

El concepto de bioética ha experimentado una notable evolucién
desde sus inicios hasta la actualidad, reflejando los cambios en la
sociedad, ciencia y tecnologfa. La bioética surgié en respuesta a diversas
causas, incluyendo el progreso cientifico en la medicina, el desarrollo de
tecnologias médicas y la socializacién de la atencién sanitaria. Por esta
razén, es fundamental entender sus origenes (Goikoetxea, 2013).

En el primer tercio del siglo XX, surgieron doctrinas eugenésicas,
esterilizadoras y eutandsicas que, aunque inicialmente presentaban
aspectos positivos desde una perspectiva ética y cientifica, fueron mal
aplicadas por el Régimen Nazi, generando alarma social. Estas doctrinas
incluyen:

* Eugenesia: Conjunto de pricticas e ideas que promueven la
mejora de la raza humana mediante el control de la reproduccion.
En su versién mds extrema, se uscaba eliminar a los considerados
“indescables” o “inferiores”, lo que resulté en politicas de exclusién
y exterminio.

* Esterilizacién: Proceso mediante el cual se impide la capacidad
reproductiva de una persona, a menudo sin su consentimiento,
como medida para controlar caracteristicas genéticas o sociales.
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* Eutanasia: Acto de inducir la muerte de una persona, generalmente
en condiciones de sufrimiento extremo, pero que en el contexto
del régimen nazi se utiliz6 para justificar el exterminio de aquellos
considerados no aptos para la sociedad.

Estas doctrinas, al ser distorsionadas por el régimen totalitario,
provocaron una reflexién profunda sobre la ética en la medicina y
biologfa. EI Cédigo de Nuremberg fue la primera respuesta ética ante
estos abusos, buscando establecer limites al desarrollo tecnolégico en las
ciencias de la salud y marcando el comienzo de una mayor conciencia
sobre la necesidad de garantizar la dignidad humana (Goikoetxea, 2013).

La influencia de Estados Unidos en el avance de la bioética es
innegable, siendo este pafs pionero en su evolucién por dos razones
principales: su prominencia en la medicina, asi como su temprana
confrontacién con el desafio ético del pluralismo de convicciones
(Goikoetxea, 2013). En los afios 70, este pais vivié un despertar moral
impulsado por eventos perturbadores que generaron interrogantes
sobre la ética en la experimentacién con humanos, el uso de tecnologfa
avanzada y los aspectos sociales de la medicina (Rotondo, 2017).

El término “Bioética” fue creado por el Dr. Van Rensselaer Potter, un
Profesor de Oncologia en la Universidad de Wisconsin, Madison, en su
libro Bioethics: bridge to the future publicado en 1971 (Castro, 2017).
Potter intentaba establecer una nueva disciplina que combinara
biologia, ecologfa, medicina y valores humanos, resaltando la separacion
entre las ciencias empiricas y las humanidades. En sus trabajos mds
recientes, eligié el término “Bioética global” para subrayar su relacién
con la ética ambiental. Potter deseaba fusionar estas dos culturas, la
ciencia y las humanidades, en una visién global del ser humano que
permitiera una reflexién ética sobre las repercusiones de la investigacién
cientifica en las personas y su entorno (Garcfa, 2014).

En 1971, André Hellegers fundé el Joseph and Rose Kennedy
Institute for the Study of Human Reproduction and Bioethics en
la Universidad de Georgetown, que posteriormente se denomind
Kennedy Institute of Ethics. Este instituto se dedicé a investigar los
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dilemas éticos en diversas dreas de la investigacién biolégica. Hellegers,
un médico holandés con formacién jesuita que trabajaba en Johns
Hopkins en fisiologfa fetal y ciencias reproductivas, establecié el primer
centro universitario de bioética. Este instituto se destacé por centrarse
en problemas biomédicos mds cercanos a las preocupaciones de la gente,
como la ética médica, la relacién clinica, la ética de la experimentacidn,
el aborto y la ética del final de la vida (Castro, 2017).

A diferencia de Potter, Hellegers utilizé un lenguaje filoséfico més
tradicional y familiar, lo que facilité la comunicacién con filésofos,
tedlogos y politicos. Ademds, el Instituto Kennedy contaba con un
solido respaldo financiero y apoyo institucional de la Universidad de
Georgetown, la Fundacién Kennedy y su ubicacién en Washington
D.C., lo que le proporciond un entorno propicio para su desarrollo.
Actualmente, la biblioteca del Instituto Kennedy es un centro de
referencia nacional en el campo de la bioética (Garcia, 2014).

Entre el 23 y 24 de septiembre de 1992, se llevé a cabo en la
Universidad de Washington en Seattle una reunién titulada “El
nacimiento de la Bioética”. A este evento asistieron cuarenta y dos de las
sesenta personas invitadas, con el propésito de conmemorar el trigésimo
aniversario de esta disciplina. La reunién se basé en un articulo de la
revista Life del 9 de noviembre de 1962, escrito por Shana Alexander,
que relataba la historia de un comité en Seattle encargado de seleccionar
pacientes para hemodidlisis, un procedimiento desarrollado por el
doctor Belding Scribner.

AlbertR. Jonsen, profesor en la Universidad de Washington, organizé
la reunién y afirmaba que Seattle podria considerarse el lugar de origen
de la bioética. Sin embargo, se senalé que en 1962 todavia no se utilizaba
el término bioética, el cual se popularizé mis tarde, especialmente con la
publicacién de la Enciclopedia de bioética en 1978, editada por Warren
T. Reich. Con el tiempo, el término “bioética” se consolidé en el dmbito
intelectual gracias a su flexibilidad y capacidad de adaptacién a diversas
interpretaciones, permitiendo a médicos, bidlogos y ecélogos asignarle
distintos significados segtin sus perspectivas profesionales e ideolégicas.
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4. ¢Cudl es el propésito de la bioética como disciplina?

La bioética se considera una disciplina cuyo objetivo principal
es asegurar que los avances en el conocimiento cientifico, bioldgico y
en la investigacién no vulneren los limites de la dignidad humana. Su
propdsito es proporcionar un marco ético que guie el desarrollo y la
aplicacién de nuevas tecnologias y descubrimientos, garantizando que
estos respeten los valores fundamentales de respeto y justicia hacia los
seres humanos (Garcia, 2008).

Contexto histérico, social y aplicacién ética de la bioética

5. ¢Cudles fueron los factores histéricos y sociales que impulsaron
la aparicién y evolucién de la bioética como disciplina?

La bioética emerge en respuesta a diversos factores histdricos y
sociales que influyeron en la percepcién y abordaje de los problemas
éticos relacionados con la vida y la salud por parte de la sociedad. Entre
los factores mds relevantes se encuentran los avances cientificos y
tecnoldgicos, los abusos en la experimentacién médica, y los movimientos
sociales que promovieron los derechos civiles y la justicia social.

* Avances cientificos y tecnolégicos

Los rédpidos avances en medicina y biologfa durante el siglo XX
dieron lugar a nuevas posibilidades para la intervencién humana en
la vida, como la experimentacién con células madre, clonacién y la
ingenierfa genética. Estos avances han generado dilemas éticos inéditos
en la historia de la humanidad.

¢ Células madre

Las células madre, también conocidas como troncales, son células no
especializadas que tienen la habilidad de transformarse en varios tipos
de células. En el embridn, las células totipotentes, como el cigoto, tienen
el potencial de desarrollarse en cualquier tipo de célula del cuerpo. Las
pluripotentes del blastocisto pueden formar cualquier tejido humano,
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excepto los relacionados con la nutricién intrauterina. A medida que el
embrién se desarrolla, las células se especializan en células multipotentes,
capaces de producir un conjunto limitado de tipos celulares. En los
adultos, las células madre maduras en tejidos maduros pueden renovarse
y diferenciarse en tipos celulares especificos. La investigacién en medicina
regenerativa aprovecha estas capacidades para tratar enfermedades y
lesiones (Tomds, 2011).

¢ Clonacién

El término “clon” se refiere a la capacidad de duplicar el patrimonio
genético de una estructura molecular, produciendo entidades vivas
genéticamente idénticas a otras ya existentes. Aunque la reproduccion
asexual es habitual en organismos unicelulares y ciertos vegetales y
animales inferiores, la reproduccién sexual prevalece en los animales
superiores. La reproduccién sexual es esencial para la evolucién de
la vida en la Tierra porque produce variabilidad genética. En los
laboratorios, se utiliza la clonacién para crear plantas con caracteristicas
genéticas especificas, pero este proceso es mds complejo en organismos
superiores y puede provocar efectos indeseados, como el envejecimiento
prematuro, observado en la oveja Dolly (Tomds, 2011).

* Ingenieria genética

Laingenierfa genética se define como un conjunto de procedimientos
que permite manipular y aislar el ADN con el objetivo de modificar el
contenido genético de cada organismo, dando lugar a la creacién de un
nuevo ser que no ha pasado por el proceso de evolucidon natural, sino
que ha sido creado por intervencién humana (Gémez, 2013).

* Experimentacién médica

A lo largo de la historia, se han registrado multiples casos de abusos
y violaciones éticas en la investigacién médica, lo que ha llevado a una
mayor concienciacién sobre la importancia de establecer normas éticas
en este campo. Durante el régimen nazi, los médicos desempefiaron un
rol fundamental en la comisién de diversos crimenes que incluyeron
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desde la esterilizacién y exterminio de personas con discapacidades
fisicas y mentales, hasta experimentos médicos atroces y el genocidio
de judios, sinti, romanfes, gitanos y homosexuales (Gonzélez & Rios,
2019).

En febrero de 1946, se descubri6 que Julius Hallervorden,
neuropatdlogo del Instituto Kaiser Wilhelm para la Investigacién del
Cerebro, estaba realizando investigaciones con cerebros de “centros
de exterminio para dementes”. Este hallazgo revel6 el uso cientifico
de muestras cerebrales y tejido neural, un aspecto poco ético de la
“eutanasia”. Hallervorden recibfa cerebros de las victimas sin discriminar
a nifios con enfermedades neuropatoldgicas para ser asesinados (Czech
et al., 2021). Estas acciones, expuestas durante el “Caso del médico”
en los Juicios de Nuremberg, condujeron a la creacién del Cdédigo
de Nuremberg, una regulacién internacional de bioética para la
investigacion en seres humanos.

El Juicio Médico de Nuremberg, llevado a cabo entre diciembre de
1946y agosto de 1947, se centrd en la criminalidad de los experimentos
forzados y actué como un tribunal ético. Los jueces, interesados en
los aspectos morales, frecuentemente solicitaron opiniones éticas de
los acusados, diferencidndose de otros juicios de Nuremberg que se
basaron principalmente en documentos. Este juicio concluyé con una
declaracién de principios éticos, incluyendo testimonios de victimas
y testigos de los experimentos nazis. Las directrices sobre la ética en
experimentos clinicos, establecidas al final del juicio y conocidas
desde 1963 como el “Cédigo de Nuremberg”, se convirtieron en un
documento fundamental para la investigacidn ética, estableciendo un
precedente crucial para casos de experimentacidn coercitiva (Weindling,
2022).

* Movimientos de derechos civiles y justicia social

Los movimientos a favor de los derechos de los pacientes han sido
esenciales para fomentar el respeto por la autonomia y dignidad de
las personas en el campo de la salud. Estos movimientos se originaron
como respuesta a circunstancias en las que los pacientes no tenfan
voz ni control sobre sus propios tratamientos médicos (Reyes, 2016).



BIOETICA FACIL

Uno de los aspectos clave de estos movimientos es la promocién del
consentimiento informado, asegurando que los pacientes comprendan
plenamente los procedimientos médicos y tengan la capacidad de decidir
sobre su atencién. Ademds, estos movimientos promueven la igualdad
en el acceso a la atencién médica y aseguran la calidad de los servicios de
salud para todas las personas, sin importar su origen étnico, género o
condicién socioeconémica (Momblac, 2020).

El caso Tuskegee

El Estudio de la Sifilis de Tuskegee, que comenzé en 1932, representa
un episodio sombrio en la historia de la ética médica y los derechos de los
pacientes. Este estudio involucré a seiscientos hombres afroamericanos,
en su mayoria de escasos recursos econdmicos. A pesar de que alrededor
de cuatrocientos de ellos ya estaban infectados con sifilis, no se les
informé de su condicién ni se les proporciond tratamiento adecuado,
incluso después de que la penicilina se estableciera como tratamiento
efectivo en la década de 1940 (Alsan etal., 2020). Este estudio, financiado
por el Servicio de Salud Publica de los Estados Unidos, continué durante
décadas sin el consentimiento informado de los participantes,
poniendo en evidencia las graves transgresiones éticas y raciales en la
investigacion médica. Este trdgico evento ha aumentado la conciencia
y ha resultado en la implementacién de importantes salvaguardias
éticas para proteger los derechos y la dignidad de los participantes en
investigaciones (Huff et al., 2023).

6. ¢Cuil es el papel de la bioética en la proteccién de los grupos
mds vulnerables?

La bioética, como una disciplina comprometida con el bienestar
humano, busca armonizar los avances en las ciencias de la salud con
principios éticos sdlidos. Su objetivo es asegurar que el progreso técnico
vaya de la mano con el desarrollo moral, especialmente protegiendo alos
grupos mis vulnerables, como los pacientes terminales, nifios, ancianos,
embriones y personas sin hogar. De esta manera, la bioética promueve
el respeto por toda forma de vida, y su difusién refuerza la idea de la
sacralidad tanto desde una perspectiva natural como religiosa (Garcfa,
2008).
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7. ¢Qué es la bioética actualmente?

La bioética moderna es una disciplina interdisciplinaria que aborda
los aspectos éticos vinculados a las ciencias de la vida, la medicina y
la tecnologfa. En este sentido, su propdsito principal es establecer
principios y directrices que faciliten la toma de decisiones informadas en
temas que van desde la investigacién con células madre hasta cuestiones
tan delicadas como el final de la vida (Reluz-Barturén et al., 2025). Esta
integracién de diferentes campos permite una reflexién ética profunda,
no solo en lo que respecta a los avances cientificos, sino también a sus
implicaciones en la vida humana y social.

La bioética combina principios de ética, filosoffa, derecho y asistencia
sanitaria para abordar los dilemas morales que surgen en la prictica
médica y en los avances cientificos. Asi, los bioeticistas se enfrentan a
cuestiones complejas relacionadas con la autonomia del paciente, el
consentimiento informado, los cuidados al final de la vida, las pruebas
genéticas, la donacién de érganos y la distribucién de los recursos
sanitarios. En este sentido, la bioética se establece como un marco que
gufa a los profesionales en el manejo ético de situaciones que afectan
profundamente la vida humana (Gavlik, 2025).

El objetivo fundamental de la bioética es proporcionar una
orientacién ética sélida tanto a profesionales como a responsables
politicos, investigadores y al publico en general, para asegurar que las
decisiones tomadas sean responsables y moralmente correctas. Asi, su
funcién no se limita solo al andlisis técnico de los problemas, sino que
también busca promover una reflexién profunda sobre la justicia y la
dignidad humana en un mundo caracterizado por avances cientificos
ripidos y desafiantes (Hofmann, 2023).
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8. ¢Cudl es la finalidad del movimiento bioético al integrar
disciplinas como la medicina, biologia, justicia, politica y ecologia
en la reflexion sobre la intervencién humana en la naturaleza?

El movimiento bioético se refiere a una corriente interdisciplinaria
que busca analizar y reflexionar sobre las decisiones éticas que afectan
la vida humana y el entorno natural (Garcia, 2008). A través de la
integracién de disciplinas como la medicina, la biologfa, la justicia, la
politica y la ecologia, este movimiento se propone ofrecer una visién
holistica sobre cémo las acciones humanas impactan tanto en la salud
de los individuos como en el equilibrio del planeta (Hofmann, 2023).
Su finalidad es salvaguardar y proteger la dignidad humana en todas las
intervenciones que los seres humanos realizan sobre sf mismos a lo largo
de su ciclo de vida, desde el nacimiento hasta la muerte.

Esto abarca intervenciones a nivel microscépico, como el estudio
y manipulacién del microbioma, que se refiere al conjunto de
microorganismos (bacterias, virus, hongos, etc.) que habitan en nuestro
cuerpo y juegan un papel crucial en la salud. El microbioma humano
influye en procesos como la digestion, la respuesta inmunoldgica y el
metabolismo, y su equilibrio puede tener repercusiones significativas
en la salud general. Asimismo, el movimiento bioético también aborda
cuestiones a nivel macroscépico, como las implicaciones sociales y
politicas de las decisiones cientificas y tecnoldgicas (Sandua, 2024).

Por tanto, la bioética se centra en analizar y reflexionar sobre la vida
humana, ya que lo que estd en juego no solo es el bienestar individual,
sino también el futuro de la humanidad y su relacién con el entorno
natural. La intervencién humana, cuando se realiza sin una adecuada
reflexién ética, puede tener consecuencias profundas y a largo plazo,
tanto para las personas como para los ecosistemas.
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Institucionalizacién, dilemas y desafios contemporineos de la
bioética

9. ¢Qué son los comités de bioética?

Un comité de bioética (o de ética) es una entidad que ha
experimentado un crecimiento significativo y se ha establecido
en diversas instituciones, como universidades, centros de salud, y
organizaciones dedicadas a la vida y la investigacién. Estos comités han
surgido ante la necesidad de integrar consideraciones éticas en la esfera
publica, impulsados por la creciente conciencia sobre la relevancia de los
principios éticos en la toma de decisiones en los campos de la salud, la
ciencia, y la sociedad en su conjunto.

Estos comités se alinean con el movimiento que promueve el retorno
de la ética a la vida social, destacando la importancia de la transparencia
y la responsabilidad moral en las decisiones que afectan tanto a
individuos como a instituciones (Garcia, 2008).

10. ¢Qué es la bioética practica?

La bioética practica consiste en aplicar principios éticos y morales
en situaciones concretas de la medicina e investigacidn, teniendo
en cuenta el bienestar del paciente, su autonomia, la justicia en la
distribucién de recursos y la no maleficencia. Los profesionales de la
salud enfrentan dilemas éticos diarios, como la eleccién de tratamientos
y el consentimiento informado, requiriendo una preparacién ética y
compromiso social.

Busca equilibrar estos principios en conflicto, basindose en un
enfoque integral y humanista que respeta la dignidad de cada individuo.
Es una disciplina en constante evolucién que exige un enfoque
interdisciplinario y la busqueda continua de valores morales en la
préctica médica (Perea & Bernal, 2022).
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11. ¢Cudles fueron las razones por las cuales se crearon los comités
de Bioética?

Los comités de bioética surgieron como una respuesta a la necesidad
de gestionar la toma de decisiones en sociedades democriticas y diversas,
donde la pluralidad de valores puede complicar las elecciones éticas y
morales. Es asi como los comités de ética actian como espacios publicos
que permiten la participacién de la sociedad civil en debates sobre el
avance cientifico y los riesgos asociados con ciertas decisiones en bioética
y otras dreas (Garcia, 2008).

12. ¢Cuadl es la finalidad o el propésito de contar con un comité de
Bioética?

Los comités de bioética tienen como objetivo fundamental ofrecer un
espacio para la reflexién ética en contextos donde las decisiones impactan
directamente en la vida humana y el bienestar social (Garcfa, 2008). Su
propdsito no es solo garantizar que las decisiones sean transparentes y
responsables, sino también fomentar una deliberacién profunda sobre
los principios morales que gufan nuestras acciones, especialmente en el
campo de la salud, la investigacion y la tecnologfa.

Al integrar diversas disciplinas y perspectivas, los comités
actGan como guardianes de los valores esenciales que sustentan la
convivencia humana: la dignidad, la justicia, el respeto por los derechos
fundamentales y la equidad. A través de su trabajo, buscan equilibrar
el progreso cientifico y tecnolégico con las necesidades sociales y las
implicaciones éticas que estos avances conllevan. De esta forma, se
asegura que las decisiones no solo sean efectivas, sino también justas 'y
moralmente responsables, ayudando a construir un futuro en el que la
ciencia y la tecnologfa estén al servicio del bienestar humano.

13. ¢Cémo fortalecen los comités de ética el cumplimiento de los
principios deontolégicos?

Los comités de ética refuerzan la observancia de los principios
deontoldgicos al ofrecer un espacio para analizar y evaluar los
dilemas éticos y deontoldgicos que surgen en la prictica profesional,
especialmente en entornos de diversidad ética. Estos comités gufan a los
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profesionales mediante decisiones bien fundamentadas que equilibran
los valores personales y las normas colectivas. Funcionan como un punto
de referencia que busca proteger los deberes del profesional a través de
un c6digo de conducta, asegurando que se mantenga el comportamiento
mds adecuado posible (Garcia, 2008).

14. ¢Cémo fortalecen los comités de ética el cumplimiento de los
principios antropoldgicos?

Los comités de ética permiten la preservacion de los valores que
definen la naturaleza humana en sociedades donde no existe un
consenso sobre un modelo de ser humano y sus valores fundamentales.
En un entorno de pluralismo ¢ético, los comités orientan las decisiones
en los campos de la salud y la investigacion, garantizando el respeto a
las tradiciones humanisticas, como la hipocritica, y la proteccién de los
principios antropoldgicos que resaltan la dignidad y el valor intrinseco
de cada individuo.

Asi, los comités de ética se convierten en referentes que gufan las
acciones hacia el respeto por la vida humana y la dignidad de las personas,
asegurando que estos principios sean el eje central de toda decision ética
(Garcia, 2008).

15. ¢Cémo fortalecen los comités de ética el cumplimiento de los
principios del orden juridico y moral?

Los comités de ética contribuyen al cumplimiento de los principios
del orden juridico y moral mediante la regulacién y supervision de
las practicas del personal de salud y médicos. Estos comités ayudan a
prevenir que los profesionales de la salud incurran en abusos técnicos o
promuevan una “obsesion por la salud” en el entorno cultural, evitando
que se favorezca una “medicina del deseo” sobre un enfoque basado en
principios objetivos.
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Al definir un marco ético que guie las decisiones médicas, los comités
de ética garantizan que tanto las intervenciones médicas como las
solicitudes de los pacientes se alineen con principios juridicos y morales,
evitando asf la subjetividad del médico, del paciente o de personas
favorecidas por la ley. Esto asegura que las decisiones sean tomadas con
base en los derechos y deberes establecidos legal y moralmente (Garcfa,
2008).

16. ¢Por qué es importante contar con un comité de ética basado
en la razén del bien y compuesto por un enfoque interdisciplinario?

Contar con un comité de ética basado en la razén del bien y
compuesto por un enfoque interdisciplinario es importante porque
integra diversas perspectivas profesionales en la busqueda de la verdad
y del bienestar del paciente, asi como en la conducta del médico e
investigador. Este tipo de comités facilita el consenso al combinar datos
cientificos con juicios de valor sobre lo humano, lo licito y lo moral.

De este modo, el comité equilibra el conocimiento cientifico con
la ética, promoviendo decisiones que respetan la dignidad humana y
respaldan la defensa y promocién de la vida (Garcia, 2008).

17. ¢De qué estd conformado un Comité de Bioética?

Un comité de bioética es un organismo consultivo, orientador y
defensor de un orden moral en el dmbito de la ciencia, la investigacién,
el progreso y los dilemas éticos. Su estructura busca proteger el bien
y la verdad en la investigacién y aportar soluciones a conflictos éticos.
Ademds, tiene la funcién de promover la cultura bioética mediante
declaraciones y la formacién de la conciencia tanto de los profesionales
como de la comunidad (Garcia, 2008).

18. ¢De qué manera la bioética establece criterios para diferenciar
lo justo de lo injusto en las propuestas y acciones humanas?

Hoy en dia, la bioética tiene como objetivo orientar a las personas y
formar profesionales capaces de discernir entre lo justo y lo injusto, y de
diferenciar lo que es ético de lo que nolo es. Se centra en distinguir lo que
representa verdaderamente lo humano de lo que no lo es, especialmente
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en situaciones criticas que desaffan los derechos fundamentales de las
personas y que pueden desvalorizar el significado del cuerpo humano
tanto en la vida cotidiana como en las pricticas de salud e investigacién.

Muchas instituciones justifican decisiones que pueden llevar a la
“muerte” mediante la exaltacién de la técnica, las ciencias de la salud, o
intereses econémicos,a menudo ignorandolos derechos delacomunidad
y el bienestar integral de su gente (Garcfa, 2008).

19. ¢Cémo defiende la bioética la verdad de la persona y el derecho
a la vida en decisiones médicas y cientificas que priorizan el
progreso y los intereses econémicos?

La bioética se presenta como un sistema de principios éticos que
protege la verdad de la persona y su derecho inalienable a la vida,
especialmente frente a decisiones médicas y cientificas dominadas por el
atin de progreso y los intereses econdmicos. En una época marcada por
la tecnologia y la busqueda constante de avances, la bioética recuerda
que la ciencia debe estar al servicio del ser humano y no convertirse
en un fin en s misma. Su misién es asegurar que el progreso nunca se
imponga sobre la dignidad y el valor de la persona.

Desde esta perspectiva, la razén cumple un papel fundamental
al establecer principios éticos que orienten las decisiones médicas
hacia el bien comun y el respeto de la vida. Gracias a la razén, se
pueden formular normas y criterios que eviten caer en el utilitarismo
o en la instrumentalizacién del ser humano como medio para un fin,
priorizando siempre la justicia, la responsabilidad y el respeto por cada
persona.

Sin embargo, la fe es el eje que pone verdaderamente al hombre en
el centro de toda accién médica y cientifica. No se trata solo de una fe
entendida en sentido religioso, sino de una conviccién profunda en el
valor absoluto y sagrado de la vida humana. La fe impulsa una mirada
que reconoce al ser humano como el principio y el fin de toda actividad
cientifica, recordando que ninguna innovacién o beneficio econémico
puede justificar el sacrificio de su dignidad. En este sentido, la fe ilumina
la razén, ofreciendo una visién mds humana y trascendente que coloca a
la persona como el centro de toda decision.
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Asi, la bioética invita a reflexionar sobre las consecuencias éticas
y humanas del progreso cientifico, promoviendo una integracién
equilibrada entre ciencia, valores y fe. Nos desaffa a preguntarnos si
los avances que celebramos realmente protegen la vida y la dignidad
humana o si, por el contrario, las subordinan a la16gica del mercado y la
eficiencia. Solo una bioética sustentada en la fe que reconoce al hombre
como el centro de todo puede garantizar que la ciencia avance sin perder
su sentido profundamente humano, defendiendo siempre la vida como
el bien mds sagrado.

20. ¢De qué manera se reflejan las tradiciones religiosas y
filos6ficas de América Latina en las discusiones Bioéticas?

Las tradiciones religiosas y filoséficas de América Latina juegan un
papel fundamental en las discusiones bioéticas de la regién, aportando
perspectivas Gnicas sobre temas esenciales como la vida, la muerte,
la familia, la comunidad y la justicia. Estas perspectivas informan
el desarrollo de principios éticos que, al ser sensibles al contexto
latinoamericano, buscan armonizar la ciencia con los valores humanos y
sociales inherentes a esta cultura (Tamayo et al., 2008).

Desde un enfoque religioso, la bioética integra principios éticos
y morales derivados de las creencias religiosas, especialmente en la
medicina y la salud. Una de las principales corrientes en este dmbito es la
ética teondmica, que sostiene que las normas morales provienen de un
origen divino. Asi, las decisiones éticas en salud se basan en principios
establecidos por la fe, como el respeto a la vida, la dignidad humana
y la compasién. Esta perspectiva subraya la necesidad de equilibrar la
autonomia personal con los valores religiosos, promoviendo un enfoque
que no se limite a la autonomia individual, sino que también considere
las implicaciones espirituales y morales de cada decisién.

En este contexto, la Iglesia Catdlica, a través de la Enciclica Fides et
Ratio de Juan Pablo II, destaca la compatibilidad entre la fe y la razén,
enfatizando principios filoséficos universales como la no contradiccién
y la dignidad humana. La moral catélica, basada en el “personalismo
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cristolégico” del Vaticano II, subraya valores como la solidaridad, la
beneficencia y la superacion de la violencia. Estos valores, centrados en
el cuidado y el respeto mutuo, no solo son aplicables a los creyentes,
sino que también ofrecen un marco ético valioso para personas no
creyentes, promoviendo un didlogo interreligioso y la cooperacién en
la construccién de una bioética mds inclusiva y humana (Le6n, 2010).

21. ¢Cémo se pueden abordar los dilemas y conflictos Bioéticos?

Las discusiones Bioéticas pueden ser abordadas a través de un criterio
tedrico-normativo y mediante un enfoque descriptivo (Garcfa, 2008).
Este enfoque permite un andlisis mds estructurado y contextualizado
de los dilemas éticos, ya sea aplicando principios generales o analizando
casos especificos. A continuacidn, se profundiza en cémo abordar estos
dilemas desde el punto de vista tedrico-normativo.

22. ¢Cémo abordar los dilemas y conflictos éticos desde el punto
de vista teérico-normativo?

El criterio tedrico-normativo en las discusiones Bioéticas se centra
en la formulacién de principios y normas de conducta moral aplicables
al comportamiento tanto individual como colectivo. Este enfoque
se fundamenta en un proceso deductivo que parte de principios
generales derivados del plano ontolégico de la persona. Entre los
principios considerados se encuentran la defensa de la vida, la libertad,
la responsabilidad, la solidaridad y la subsidiariedad (Garcia, 2008).

23. ¢Cémo abordar los dilemas y conflictos éticos desde el punto
de vista descriptivo?

El enfoque descriptivo en la bioética, también conocido como case-
based, se basa en un método inductivo que prioriza el andlisis de casos
especificos para abordar problemas éticos concretos. En este enfoque,
se parte de una discusion de base que busca identificar los valores en
juego en cada situacién particular. La casuistica se convierte asi en un
mecanismo fundamental para alcanzar los criterios éticos apropiados,
permitiendo que las soluciones morales se ajusten a la complejidad
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de cada caso. A través de este proceso, los profesionales de la bioética
pueden tomar decisiones éticas fundamentadas en las particularidades
de cada contexto, en lugar de aplicar principios abstractos sin considerar
las circunstancias tnicas de cada situacidn.

Sin embargo, este método no es absoluto ni aislado. Para evitar
tanto el dogmatismo rigido de la teorfa de principios como el riesgo
del subjetivismo que puede surgir de un andlisis excesivamente
contextualizado, el modelo integrador propone una metodologia de
equilibrio reflexivo. Esta metodologia, formulada por Elio Sgreccia,
combina el anilisis de principios éticos normativos con una reflexién
inductiva sobre los casos. Asi, se crea un modelo bidireccional que
integra la teorfa con la préctica, evitando que la bioética se convierta en
un gjercicio puramente abstracto o, por el contrario, en uno meramente
subjetivo. Esta integracién asegura que las decisiones éticas respeten
tanto los principios universales como las particularidades humanas
de cada caso, manteniendo la flexibilidad necesaria para adaptarse a
situaciones complejas y diversas.

El enfoque descriptivo es esencial en la bioética moderna, pues
permite que las decisiones no se tomen solo desde un marco normativo,
sino que se construyan cuidadosamente a partir del andlisis de los
contextos y valores especificos, respetando asf la dignidad humana en
cada intervencién.

24. ¢Cudles son las principales manifestaciones de la bioética en las
revoluciones independientes actuales?

Las actuales revoluciones independentistas, lideradas por
comunidades indigenas y grupos marginados en busca de
autodeterminacion, tienen diversas implicaciones Bioéticas que incluyen
la autonomia, los derechos humanos, el acceso a la atencién médica y la
justicia ambiental. A continuacion, se detallan algunas de las principales
manifestaciones de la bioética en estos movimientos:
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* Justicia y Equidad en Salud

Desde la perspectiva de la Bioética, la equidad y la justicia en salud
son claves para asegurar un acceso justo y equitativo a los servicios de
salud y para distribuir de manera adecuada los recursos sanitarios. La
equidad significa eliminar las disparidades en el acceso a la atencién
médica, considerando las diferencias individuales y contextuales de cada
persona. Por otro lado, la justicia en salud busca establecer normas que
promuevan el bienestar y la salud de la poblacién, teniendo en cuenta la
diversidad de valores en la sociedad (Santos, 2020).

Lasdesigualdadesensalud planteandesafioséticosalrevelarinjusticias
en la distribucién de recursos y oportunidades para mantener la salud.
La Bioética, centrada en la equidad y la justicia, busca garantizar el acceso
equitativo a recursos y servicios de salud, considerando factores sociales
y ambientales. Es crucial no culpar a individuos por sus condiciones de
salud, influenciadas por factores como condiciones socioecondmicas.
Abordar estas desigualdades requiere un enfoque integral que reconozca
y enfrente las injusticias estructurales subyacentes (Ferrer, 2003).

¢ Derechos Humanos

La bioética y los Derechos Humanos (DDHH) aparecieron después
de la Segunda Guerra Mundial como una reaccién ante el peligro de
autodestruccién que enfrentaba la humanidad. Las atrocidades de
la guerra, como los campos de concentracién nazis y el bombardeo
atémico en Japdn, revelaron el abuso del poder cientifico y tecnolégico.
Los DDHH surgieron como obligaciones estatales para proteger la
dignidad humana, mientras que la bioética se desarroll6 para proteger
a las personas de los riesgos del avance cientifico (Biscioni et al., 2023).

La relacién entre la bioética y los derechos humanos es crucial para
asegurar que la investigacién y la experimentacién clinica se realicen
de manera ética y respetuosa. La bioética se centra en los principios de
autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia, mientras que los
derechos humanos proporcionan un marco legal que protege la dignidad
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y los derechos de las personas. Esta conexién establece limites éticos
en la investigacién médica, equilibrando los avances cientificos con el
respeto a la dignidad humana. La Declaracién Universal sobre bioética y
Derechos Humanos de la UNESCO apoya este enfoque, promoviendo
un desarrollo equitativo y protegiendo a las futuras generaciones y la

biodiversidad (Quesada, 2013).
* Responsabilidad social

La responsabilidad social desde el enfoque de la bioética implica
que empresas, instituciones de salud y la sociedad colaboren de manera
significativa para atender las necesidades de la poblacién y usar los
recursos de manera eficiente. Esto se refleja en la generacién de empleo,
el pago de impuestos, la educacién ambiental, la inclusién social y la
promocién de la salud mediante mejores hébitos alimenticios, espacios
recreativos e inversién en formacién profesional.

Las tendencias econédmicas afectan la gestién de dilemas éticos en
salud, fomentando la medicina preventiva, proyectos de desarrollo
sostenible, empoderamiento social a través de la educacién y la
informacién en salud, y estimulando la investigacién y desarrollo
tecnoldgico para evitar la fuga de talentos y promover la equidad en el
acceso a la atencién médica (Ortiz & Palavecino, 2005).

25. ¢Cudles son los principales desafios éticos en la aplicacién de la
bioética en contextos latinoamericanos?

La implementacién de la bioética en contextos latinoamericanos
enfrenta unaserie de desafios especificos debido alainteraccién compleja
de factores histéricos, sociales, econdmicos y politicos que caracterizan
la regién. Entre los desafios mds importantes se encuentran:
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* Desigualdad en la salud

En América Latina, ha habido avances en la reduccién de la pobreza y
la desigualdad, pero desde 2015 se han visto retrocesos, como el aumento
de la pobreza extrema y el desempleo. Estos cambios negativos afectan
la salud y amplian las brechas en este dmbito. Es necesario fortalecer los
sistemas de proteccién social y promover politicas redistributivas para
contrarrestar estos impactos. A pesar de los avances en la universalizacién
de la salud, todavia hay desafios en el acceso efectivo a los servicios
de salud, especialmente para los grupos vulnerables. La bioética es
importante para abordar estos problemas desde una perspectiva ética,
promoviendo politicas publicas equitativas y protegiendo los derechos
de las personas mds vulnerables (Abramo et al., 2020).

* Pobreza y exclusién social

En América Latina, la pobreza y la exclusién social impactan a
millones de personas, con un 46% viviendo por debajo de la linea de
pobrezay 1.200 millones con menos de un ddlar al dfa. Las desigualdades
econdmicas y territoriales impactan directamente en la salud, causando
la muerte prematura de 18 millones de personas anualmente. Las crisis
econdmicas y la globalizacién han acentuado estas brechas. La bioética
es importante para tratar estos dilemas éticos, fomentando la equidad, la
justicia en la salud y el respeto a la dignidad humana, sugiriendo politicas
inclusivas para los mds vulnerables (Novoa, 2007).

¢ Diversidad cultural

La bioética en Latinoamérica valora la diversidad cultural mediante
un enfoque intercultural que respeta las cosmovisiones y formas de vida
delos pueblos originarios. Prioriza el bienestar colectivo, promoviendo el
didlogo intercultural y la ética mds alld de la medicina. Es esencial ofrecer
condiciones dignas a los grupos vulnerables, evitando contradicciones
éticas. Ademds, se debe considerar la perspectiva subjetiva de calidad de
vida y el dinamismo cultural, entendiendo sus relaciones con la tierra y
los ecosistemas para garantizar un enfoque ético y respetuoso (Alvarez,
2011).

23



BIOETICA FACIL

¢ Falta de recursos

La bioética en Latinoamérica se centra en la distribucién equitativa
de recursos de salud, buscando decisiones éticas para maximizar los
beneficios y garantizar el acceso igualitario a la atencién médica. Destaca
la solidaridad y la responsabilidad social, dando prioridad a los grupos
vulnerables. También promueve la cooperacién entre gobiernos,
instituciones de salud, profesionales y la sociedad para encontrar
soluciones éticas y sostenibles ante la escasez de recursos (Garcifa, 2012).

26. ¢Qué desafios éticos enfrenta la bioética en un mundo cada vez
mas globalizado y diverso?

Labioética se enfrenta a una serie de desafios complejos en un mundo
cada vez més globalizado y diverso. Estos desafios estin relacionados con
la naturaleza misma de la Bioética, que se ocupa de cuestiones éticas que
surgen de la interseccién de la biologfa, la medicina y la tecnologfa. En
un mundo globalizado, estas cuestiones se vuelven atin mds complejas
debido a las diferencias culturales, politicas y econémicas que existen
entre los paises y las regiones.

* Diversidad cultural y valores

La diversidad cultural y los valores se tratan desde el punto de vista
de la bioética, considerando distintos enfoques éticos y culturales en la
toma de decisiones sobre la medicina, las ciencias y las tecnologfas que
influyen en la vida humana. La bioética busca incorporar una perspectiva
intercultural que reconozca la diversidad de cosmovisiones y tradiciones
presentes en las sociedades actuales. Esto implica buscar un equilibrio
entre el universalismo ético y el contextualismo para promover el respeto
a la dignidad humana y fomentar el didlogo y la complementariedad
entre las diferentes culturas.
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¢ El reconocimiento de la diversidad

Se reconoce que las sociedades actuales son muy diversas en términos
de identidades culturales, étnicas, religiosas, lingiiisticas, entre otras. Por
lo tanto, es importante considerar esta diversidad al tratar cuestiones
éticas en bioética. El respeto a la dignidad humana en bioética implica
reconocer y valorar las diferencias culturales y los distintos sistemas
de valores en la sociedad. Este respeto es clave para asegurar una ética
inclusiva y sensible a la diversidad.

* Acceso desigual a la atencién médica y la tecnologia

La bioética examina la desigualdad en el acceso ala atencién médicay
la tecnologfa desde una perspectiva ética, tomando en cuenta principios
como laequidad, lajusticiay el respeto ala dignidad humana. Su objetivo
es promover una reflexién ética en las decisiones relacionadas con la
salud y la tecnologfa, especialmente cuando se presentan disparidades
en el acceso a estos servicios. La equidad implica tratar a las personas
de manera justa y compensatoria, garantizando que todos tengan la
oportunidad de recibir los cuidados necesarios, independientemente
de su condicién socioeconémica. Por otro lado, la justicia se trata de
la distribucién justa de los recursos en salud, dando prioridad a una
asignacién ética y transparente para asegurar que la mayorfa de las
personas puedan acceder a la atencién médica. Finalmente, la dignidad
humana se enfoca en asegurar que todas las personas reciban un trato
digno y respetuoso en el dmbito de la salud, sin importar su situacién
(Garrafa, 2023; Chdvez, 2014).

* Investigacion biomédica y experimentacién

Garantizar la proteccién de los participantes en investigaciones
biomédicas es esencial, cumpliendo con normativas éticas nacionales
e internacionales. Los comités de ética en investigacién desempefian
un papel crucial al revisar protocolos para asegurar el respeto a
consideraciones éticas y proteger a los participantes. Es primordial
buscar la congruencia entre el avance médico y el respeto ala humanidad,
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evitando que intereses profesionales primen sobre el bienestar. La ética
en la investigacién en salud consiste en equilibrar los derechos humanos,
los objetivos de la investigacién y los principios éticos para el bienestar
de la humanidad (Patifio et al., 2023).

En la investigacién biomédica en paises con ingresos medianos
o bajos, la equitativa distribucién de beneficios se aborda mediante
varios enfoques éticos y consideraciones especfﬁcas. Estos incluyen el
enfoque en la justicia social, la ética publica, la priorizacién de beneficios
colectivos y la consideracién de recursos y necesidades locales. La ética
publica desempefia un papel fundamental en garantizar la equidad y el
impacto positivo en las comunidades locales, centrando la atencién en el
beneficio colectivo, el valor social del conocimiento y la normativa para
promover la equidad en la investigacién biomédica (Pdez, 2021).

27. ¢Por qué es relevante la bioética para el hombre moderno?

Segin Jean Dausset, la aparicién de la bioética proporciona a la
humanidad contemporinea un marco ético paraabordar los desafios que
surgen con los avances tecnoldgicos y los dilemas actuales. Esto incluye
cuestiones complejas como la manipulacién genética, la clonacidn,
el aborto y otros temas que requieren una reflexién ética profunda y
responsable. La bioética, de este modo, acttia como una gufa que orienta
las decisiones humanas frente a estos nuevos horizontes cientificos y
tecnolégicos (Garcia, 2008).

28. ¢A qué se denomina plano ontolégico de una persona con
relacién a la bioética?

En bioética, el plano ontolégico de una persona hace referencia
al reconocimiento profundo de la dignidad y el valor intrinseco del
ser humano. Este concepto sostiene que, independientemente de las
capacidades fisicas, mentales o de la utilidad social de una persona, su
dignidad es inalienable. De acuerdo con este principio, cada individuo
debe ser considerado como un fin en sf mismo y nunca como un medio
para alcanzar otros fines.
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Este enfoque ontoldgico es crucial dentro de la Bioética, ya que
establece que las decisiones médicas, cientificas y politicas relacionadas
con la salud deben respetar siempre esta dignidad humana fundamental.
La aplicacién de criterios utilitaristas, como la eficiencia o la reduccién
de costos, no puede prevalecer sobre el respeto a la integridad y el valor de
la persona. En este sentido, la bioética no solo debe velar por el bienestar
de los individuos en términos de resultados tangibles, sino también
considerar el impacto ético de cada decisién sobre su humanidad
esencial.

El plano ontoldgico se opone a cualquier concepcién de la persona
que reduzca su existencia a un valor meramente funcional. En cambio,
resalta la necesidad de una ética que vea al ser humano como un ser
unico, irrepetible y valioso por si mismo, lo cual exige una reflexién ética
que trascienda la I6gica pragmdtica o economicista, y se enfoque en la
dignidad inviolable que caracteriza a cada ser humano (Garcia, 2008).
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CAPITULO II

EL ORIGEN DEL SENTIDO:

LA ANTROPOLOGIA COMO CLAVE PARA UNA BIOETICA
HUMANISTA

Fuentes y fundamentos antropoldgicos de la bioética

Toda disciplina humana (especialmente aquellas que buscan orientar
la accién moral) necesita fundamentarse en fuentes que le otorguen
sentido, direccidon y coherencia. En el caso de la bioética, estas fuentes
no solo son cientificas o filoséficas, sino también antropoldgicas,
culturales, espirituales y teoldgicas, porque el objeto de su reflexién es el
ser humano mismo: su vida, su cuerpo, su dignidad, su destino (Garcfa,
2008; Naranjo et al., 2017).

Cuando hablamos de las fuentes de la bioética, nos referimos a los
pilares sobre los cuales se construye su pensamiento y su prictica. Ellas
nos ayudan a responder a preguntas esenciales como: ¢quién es el ser
humano?, ¢qué sentido tiene la vida?, ;cudl es el valor de la persona?,
¢cédmo debe actuar quien se dedica al cuidado de la vida?

Por eso, antes de analizar casos concretos o dilemas éticos, es
necesario volver a la fuente mds profunda de toda reflexién bioética: la
antropologfa, es decir, la comprensién del hombre. Sin una correcta idea
del ser humano (de su origen, su dignidad y su destino) la bioética corre
el riesgo de volverse técnica, frfa y deshumanizada.

A la luz del pensamiento cristiano, la bioética se apoya en una visién
del hombre como imagen y semejanza de Dios, llamado a vivir en
comunién, a amar y ser amado. Esta visién reconoce que la vida es un
don y que la persona no se reduce a sus funciones biolégicas, sino que
posee un valor absoluto, inviolable y trascendente.
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Fuentes y fundamentos antropoldgicos de la bioética

1. ¢Qué entendemos por “fuentes” de la bioética?

Las fuentes de la bioética son los fundamentos que alimentan y
orientan la reflexién sobre la vida humana y su cuidado. Desde la
perspectiva cristiana y personalista, las fuentes no son simples origenes
tedricos, sino corrientes vivas que fluyen desde la experiencia de lo
humano y lo divino.

Podemos distinguir tres grandes tipos de fuentes:

1) Fuentes remotas o primeras, que responden a la pregunta sobre qué
es el ser humano y cudl es su valor. Aqui se ubica la antropologfa,
entendida como la base que sostiene toda la reflexién bioética.

2) Fuentes préximas o mediatas, que recogen la experiencia de la vida
moral, la filosof{a, la ciencia y la cultura.

3) Fuentes inmediatas o aplicadas, que orientan la accién concreta
del profesional de la salud y del investigador en su trato con la vida
humana.

En este capitulo profundizaremos especialmente en la primera fuente:
la antropologia, pues sin una adecuada comprensién del hombre, la
bioética pierde su sentido mds profundo.

2. ¢Por qué es importante conocer las fuentes de la bioética?

Porque toda reflexién sobre la vida humana depende de la imagen de
hombre que tengamos. Si concebimos al ser humano como un simple
conjunto de procesos bioldgicos, la bioética se reducird a una técnica
sin alma. Pero si lo entendemos como persona, portador de dignidad
y llamado al amor, entonces toda accién médica, cientifica o social se
orientard hacia el respeto y promocién de la vida.
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Conocer las fuentes permite a la bioética mantenerse humana y no
perder de vista su finalidad: servir al hombre, no manipularlo. Permite
también integrar ciencia, filosoffa, fe y cultura, reconociendo que la
verdad sobre el ser humano es compleja y que ninguna disciplina por
si sola puede abarcarla. Asi, la bioética se convierte en un espacio de
encuentro entre la razén y la fe, entre el saber cientifico y la sabidurfa
moral. Conocer sus fuentes es, en tltima instancia, elegir lo humano:
comprender que cada vida es un don y que cuidar de ella es una vocacion.

3. ¢Qué entendemos por “antropologia” y cudl es su relacién con la
bioética?

La antropologfa es la ciencia que busca comprender al ser humano
en toda su amplitud: su origen, su naturaleza, su valor y su destino
(Arellano-Herndndez, 2014). No se limita a estudiar sus aspectos
bioldgicos o culturales, sino que intenta responder a la pregunta més
profunda: ¢qué es el hombre?

Desde la visién cristiana y personalista, la antropologia se convierte
en la fuente remota o primera de la Bioética, porque toda reflexién ética
sobre la vida comienza por una correcta comprensién del ser humano.
Si la bioética pretende orientar la accién hacia el bien, debe partir de
una antropologia que reconozca la dignidad y el cardcter trascendente
de toda persona.

Elmodo en que entendemos al hombre determina cémo lo tratamos.
Si lo concebimos como materia manipulable, justificaremos précticas
que reducen su valor. Pero si lo reconocemos como imagen de Dios y
don de la vida, la bioética se transformard en una ciencia del cuidado,
del respeto y de la promocién de la vida humana en todos sus estadios.

Por eso, la antropologia para la bioética no es una simple teorfa sobre
el hombre, sino una visién integral que une cuerpo, mente y espiritu,
y que impulsa a la humanidad hacia “niveles cada vez mds humanos”.
Comprender quién es el hombre permite orientar todas las decisiones
biomédicas hacia la defensa del ser humano como persona, no como
objeto.
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4. ¢Cudles son los tipos de antropologia y qué implican para la
comprensién del ser humano?

A lo largo de la historia, los pensadores han propuesto diferentes
visiones del hombre. En la tradicién filoséfica se distinguen dos grandes
modos de comprenderlo: la antropologfa noética y la antropologfa
orética.

Estas dos formas de pensar al ser humano no son solo ideas, sino que
expresan maneras de mirar la vida y de actuar ante ella.

1) Antropologia noética: el hombre desde la verdad y la razén

La palabra noctica viene del término griego nous, que significa
“inteligencia” o “espivitu” (Belgrano, 2025). Esta antropologia
comprende al ser humano como un ser racional, libre y abierto al bien

y ala verdad.

Para esta corriente, el hombre no se reduce a sus impulsos o deseos,
sino que estd llamado a buscar el bien y realizarlo.

Entre sus principales representantes encontramos a:

* Sdcrates ensefié que conocerse a si mismo es el camino hacia la
virtud.

* Platén afirmé que el alma humana es inmortal y aspira al bien
supremo.

* Aristételes destacé que el fin del hombre es la felicidad lograda por
la virtud.

* Santo Tomds de Aquino, integrando fe y razén, mostré que el ser
humano es cuerpo y alma, y que su dignidad proviene de haber sido
creado a imagen de Dios (Belgrano, 2025).
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La antropologfa noética inspira una bioética personalista, centrada
en el respeto a la persona y en la busqueda del bien humano integral.

2) Antropologia orética: el hombre desde el deseo y el poder

La palabra orética proviene de orexis, “deseo” o “apetito”. Esta visién
coloca al hombre en funcién de su voluntad de poder, su capacidad de
dominar, poseer o producir.

Aqui el ser humano se comprende desde la eficacia, la utilidad y el
placer, mds que desde su apertura al bien o a la trascendencia.

Entre sus GCI‘CSCHt&I’ltCS encontramos a:

* Maquiavelo propuso un hombre movido por la busqueda del

poder.

* Feuerbach y Marx redujeron al ser humano a su dimensién material
y social.

* Nietzsche exaltd la fuerza del individuo que se impone a los demis.

* Freud interpreté la conducta humana desde el inconsciente y los
impulsos.

* Skinner lo redujo a un ser condicionado por estimulos externos
(Belgrano, 2025).

La antropologfa orética, aunque reconoce la fuerza y la creatividad
umana, tiende a olvidar su dimension espiritual y relacional, lo que
h tiend lvid dimensién espiritual y rel 1,1
puede conducir a una vision utilitarista de la vida.

' Nota del autor: En el horizonte de la bioctica cristiana, la antropologia noctica se
presenta como el camino que mds humaniza, porque integra razon, libertad y apertura
a Divs. La bioética, en cuanto ciencia del cuidado de la vida, debe optar por la visidn del
hombre como ser espiritual y donado, no como simple materia bioldgica.
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Antropologia personalista y eleccién de lo humano

5. ¢Cudl antropologia para la bioética?

No todas las antropologias conducen al mismo concepto de ser
humano, ni todas orientan a la bioética hacia fines verdaderamente
humanos. Algunas reducen al hombre a su biologfa o a su capacidad
de sentir placer y evitar el dolor; otras lo interpretan como un ser que
vale solo por su utilidad o productividad. Pero la bioética no puede
construirse sobre visiones fragmentadas o ideolégicas.

* La bioética cristiana-personalista elige una antropologfa integral,
que reconozca al ser humano como unidad de cuerpo y espiritu,
como persona creada a imagen y semejanza de Dios, dotada de
libertad, conciencia y responsabilidad.

* Esta es la antropologia del personalismo, que afirma que cada
persona humana posee un valor absoluto por el solo hecho de existir,
independientemente de su estado fisico, cognitivo o social.

* El personalismo nos recuerda que el hombre no se “hace persona”,
sino que “es persona” desde su concepcidn, porque su vida es un
don recibido.

Por eso, la bioética que se apoya en esta antropologfa no se limita
a regular conductas o procedimientos médicos: busca formar una
conciencia ética que respete, ame y promueva la vida humana en todas
sus etapas.

El personalismo ofrece a la bioética una visién profundamente
humana y teolégica, donde el respeto a la vida no es una obligacién
externa, sino una respuesta de amor al don recibido (Pellegrino, 2020).
Asi, esta antropologfa no solo explica quién es el hombre, sino que
indica quién estd llamado a ser: alguien que vive para el bien, la verdad
y el amor.

*Nota del autor: En definitiva, la antropologia para la bioética es aquella que mds
humaniza, la que mds eleva al hombre bacia su plenitud, la que le recuerda que su vida
es don y mision.

34



EL ORIGEN DEL SENTIDO: LA ANTROPOLOGIA COMO CLAVE PARA UNA BIOETICA HUMANISTA

6. ¢Qué significa “elegir lo humano”?

“Elegir lo humano” es optar por la vida, por la dignidad y por la
verdad del ser humano frente a toda forma de deshumanizacién. En la
préctica bioética, significa defender la vida en todas sus etapas, desde la
concepcion hasta la muerte natural, reconociendo que cada persona es
portadora de un valor sagrado (Brinnmark, 2017).

Elegir lo humano es mirar al otro no como un objeto de estudio
o un medio para un fin, sino como alguien, una persona que merece
respeto, cuidado y amor. Es una eleccién que implica una conversion del
corazén: pasar de la l6gica del dominio a la légica del don.

En la bioética inspirada en la fe cristiana, elegir lo humano es también
elegir a Dios, fuente y origen de toda vida (Artal & Rubenfeld, 2017).
Porque solo quien reconoce la vida como don puede vivir con gratitud,
servir con compasién y actuar con responsabilidad.

Juan Pablo II lo expresé bellamente al afirmar que “Ya mirada
contemplativa” (la mirada de quien ve la vida en su profundidad) nos
permite descubrir en cada existencia un milagro, un motivo de alegria y
alabanza.

Esa mirada es la que la bioética debe recuperar: una mirada humana,
espiritual y agradecida.

*Nota del autor: Elegir lo humano es, en definitiva, elegir el amor: aquel que cuida, que
respeta y que ve en cada vida un reflejo del Creador.

7. ¢Qué entendemos por “personalismo ontoldgico” y qué aporta a
la bioética?

El personalismo ontolégico constituye una corriente filoséfica y
teoldgica que fundamenta la dignidad humana en el ser mismo de la
persona. A diferencia de las posturas funcionalistas o utilitaristas,
que definen al individuo segtin sus capacidades o su productividad, el
personalismo ontoldgico sostiene que cada ser humano es persona por
el solo hecho de existir, independientemente de sus condiciones fisicas,
psicoldgicas o sociales (Giglio, 2017).
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En esta perspectiva, la persona no es una construcciéon cultural ni
una categorfa juridica, sino una realidad ontoldgica: un ser dotado de
interioridad, libertad y trascendencia. Su valor no deriva de sus actos,
sino de su ser. Esta comprensién protege a la persona de cualquier
reduccionismo ideoldgico o tecnocritico que pretenda determinar
quién merece o no el reconocimiento de su humanidad.

Aplicado a la bioética, el personalismo ontoldgico establece el
principio de inviolabilidad de la vida humana (Gibney, 2023). Desde
la concepcidén hasta la muerte natural, toda existencia merece respeto
absoluto, porque en ella se manifiesta la presencia de Dios como fuente
de la vida. En consecuencia, la prictica biomédica no puede decidir
sobre el valor de una vida segtn criterios de eficiencia, autonomia o
utilidad social (Pdez-Moreno, 2021). La bioética personalista se convierte
asi en un espacio de defensa del ser humano integral, donde la razén, la
fe y la moral convergen en la afirmacién del valor absoluto de la persona.

El aporte fundamental del personalismo ontoldgico a la bioética
consiste en ofrecer una visién integradora del ser humano, que articula
su dimensién bioldgica, racional, afectiva y espiritual. Este enfoque
supera el dualismo cuerpo-mente y la reduccién materialista de la vida, al
afirmar que el cuerpo es expresion visible de la persona y que la persona
es, ante todo, vocacién de comunién y de donacién. De esta forma, el
personalismo ontolégico permite comprender la vida humana no como
un fenémeno biolégico aislado, sino como una realidad relacional y
trascendente que exige respeto y responsabilidad.

8. ¢Por qué elegimos el personalismo como la antropologia
adecuada para la Bioética?

La eleccién del personalismo como fundamento antropoldgico de la
bioética responde a la necesidad de una visién que restaure la centralidad
del ser humano en medio de los avances cientificos y tecnoldgicos
(Langlois, 2020). En un contexto donde la vida corre el riesgo de ser
instrumentalizada, el personalismo ofrece una respuesta coherente con
los valores cristianos y con la tradicién filoséfica que reconoce al hombre
como fin en si mismo.
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En términos antropoldgicos, el personalismo parte del
reconocimiento de la vida y la persona como don (Aygties Cejalvo,
2024). El ser humano no se ha dado la vida a si mismo; la ha recibido.
Este cardcter de donacién implica una relacién con el Creador y con
los demds. De ahi que la existencia humana posea un valor sagrado,
no susceptible de manipulacién ni de apropiacién. Tal concepcién
contrasta con las corrientes antropoldgicas oréticas o utilitaristas, que
subordinan el valor de la persona a criterios de productividad, placer o
funcionalidad.

El personalismo bioético promueve una ética del cuidado, donde
el profesional de la salud y el cientifico reconocen en su labor una
vocacién de servicio y de respeto hacia la vida. No se trata inicamente
de cumplir con normas o protocolos, sino de actuar movidos por una
comprensién profunda del ser humano como imagen de Dios. La vida,
en este horizonte, se entiende como un bien confiado, un don que debe
ser acogido, cultivado y protegido.

Ademis, el personalismo ontoldgico introduce una dimensién
teoldgica indispensable para la bioética cristiana: el reconocimiento de
que la persona humana refleja el misterio trinitario del amor. La vida
humana tiene sentido en la comunidn, en el ser “con” y “para” los otros
(Herndndez-Ojeda & Requena, 2024). Asi, la bioética personalista no se
limita a evaluar acciones médicas o decisiones politicas, sino que educa
la conciencia moral para que el hombre viva conforme a su verdad més
profunda: ser don y vivir en el amor.

Por ello, entre todas las antropologfas posibles, el personalismo es
la que mis eleva al ser humano, la que lo comprende desde su origen
trascendente y su destino eterno. En palabras del pensamiento cristiano,
elegir el personalismo es elegir lo verdaderamente humano, porque solo
quien se reconoce como don puede acoger y respetar el don de la vida
en los demds.
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La vida y la persona como don

9. ¢Qué significa afirmar que la vida es un don?

En el marco de la antropologfa cristiana y del pensamiento
personalista, afirmar que la vida es un don implica reconocer su origen
trascendente, su valor absoluto y su destino relacional. La vida no es
un producto de la voluntad humana ni un resultado exclusivamente
bioldgico; es una realidad dada que tiene su fuente en Dios, quien
comunica el ser por amor.

Por tanto, la vida no se posee como propiedad ni se dispone de ella
como si fuera un objeto, sino que se acoge y se custodia con gratitud
y responsabilidad. Esta comprensién de la vida como don revela una
profunda dimension teolégica: toda existencia humana es participacion
en el acto creador de Dios. El origen de la vida no radica dnicamente en
la unién de dos seres humanos, sino en la accién divina que confia ese
nuevo ser a la familia y a la sociedad.

Desde esta perspectiva, la bioética se funda en el reconocimiento
de la sacralidad de la vida y en la conviccién de que ninguna instancia
humana puede determinar el valor o la duracién de una vida. La nocién
de don también tiene implicaciones éticas y existenciales. Considerar
la vida como don significa reconocerla como una vocacién: la persona
humana estd llamada a vivir no para s misma, sino para el bien, la verdad
y el amor. Este carcter vocacional convierte la existencia en una misién
que exige compromiso y apertura hacia los demis.

“Nota del autor: As7, la vida se entiende no como mera supervivencia, Sino como
donacion de st, como entrega libre que refleja el amor divino en las relaciones humanas.

En el dmbito de la bioética, esta concepcidn exige del profesional
de la salud una actitud de asombro y reverencia ante el misterio de la
vida (Andorno, 2009; Camargo, 2016). Cuidar al paciente, acompanar
al que sufre, respetar la muerte natural, son expresiones concretas del
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reconocimiento de la vida como don. Quien entiende la vida de este
modo, actiia movido no por la utilidad o la eficacia, sino por una ética de
la gratuidad, que reconoce en cada ser humano un valor que no depende
de méritos ni condiciones, sino de su ser persona.

10. ¢Qué implica comprender a la persona como “don”?

El concepto de la persona como don ocupa un lugar central en la
antropologfa personalista cristiana y en la bioética de inspiracién
teoldgica. La persona no se explica plenamente desde categorias
bioldgicas, psicoldgicas o sociales; su sentido profundo se revela cuando
se comprende como ser recibido y llamado a la comunién.

El hombre no se da la existencia a si mismo: la recibe como un don.
Pero al mismo tiempo, estd llamado a convertirse en don para los demds.

Esta doble dimensién (ser don y darse como don) expresa la vocacién
esencial de la persona humana. Segtin la ensefianza de Juan Pablo II,
el hombre “no puede encontrarse plenamente sino en la entrega sincera
de si mismo”. Desde esta perspectiva, la persona es un ser que se realiza
en el amor y en la relacién, no en el aislamiento. Su valor radica en su
capacidad de comunidn y en su apertura a Dios, fuente de todo amor.

Enlabioética, comprenderala persona como don tiene consecuencias
decisivas. En primer lugar, impide toda forma de cosificacién del
ser humano (Semplici, 2016). Ninguna persona puede ser tratada
como medio para un fin, ni su vida puede ser objeto de manipulacién
cientifica, econémica o politica. En segundo lugar, introduce una ¢ética
de la responsabilidad, segtn la cual el cuidado del otro es una respuesta
al don recibido: “he recibido vida, por tanto, cuido la vida’.

Ademds, la persona como don fundamenta una antropologia de la
gratitud. Reconocer que la vida proviene de Dios y de los otros suscita
una actitud de agradecimiento y humildad. Esta gratitud no es pasiva,
sino activa: se manifiesta en el compromiso por proteger la vida, servir al
préjimo y promover la justicia.
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Finalmente, esta visién ilumina el quehacer del profesional de la
salud y del investigador, quienes son llamados a ser “dones vivientes”.
Su tarea no se reduce a intervenir sobre cuerpos enfermos, sino a
acompanar existencias dotadas de dignidad infinita. Ser “don viviente”
significa poner el conocimiento, la técnica y el corazén al servicio de la
vida, reconociendo que en cada paciente se encuentra un misterio que
remite al Creador.

11. ¢Cémo se comprende a la persona desde el amor?

Comprender a la persona desde la perspectiva del amor implica
reconocer que la identidad humana se constituye en la relacién con el
otro. El ser humano no alcanza su plenitud en el aislamiento, sino en la
interaccidn libre y reciproca que surge del reconocimiento mutuo.

Desde un punto de vista antropoldgico, el amor no se reduce a un
sentimiento, sino que representa la forma més elevada de comunicacién
interpersonal, en la que la libertad y la responsabilidad se orientan hacia
el bien del otro (Herndndez-Ojeda & Requena, 2024).

El amor revela la dimensién ética y relacional del ser humano. La
persona, en cuanto ser racional y libre, es capaz de salir de sf misma y
dirigirse hacia los demds de manera gratuita. Esta capacidad de donarse
expresa su cardcter trascendente y constituye el nicleo de su dignidad.

En la tradicién filoséfica, autores como Emmanuel Mounier y
Martin Buber han subrayado que la persona se realiza en el encuentro
(en el “yo-tt”), donde el otro no es objeto de uso, sino sujeto de
reconocimiento.

Desde el enfoque bioético, comprender al ser humano desde el amor
permite superar visiones reduccionistas que lo conciben solo como
organismo bioldgico o ente juridico (Jankowiak & Nelson, 2021). El
amor se convierte en el principio interpretativo de la existencia humana,
porque en él se conjugan libertad, reciprocidad y apertura al bien comun.
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Esta perspectiva fundamenta una bioética que no se limita ala norma
o al deber, sino que promueve una ética del cuidado, entendida como
respuesta responsable al valor intrinseco de la vida.

En este sentido, amar es reconocer en cada persona una dignidad
inviolable y actuar en consecuencia.

La persona, la comunién y la relacién con la ciencia

12. ¢Cémo se comprende a la persona desde la comunién?

La comunién constituye una dimensién esencial de la existencia
humana y una categorfa central de la antropologia contemporinea
(Brinnmark, 2017). El ser humano no es un individuo aislado, sino un
ser relacional, cuya identidad se construye en el vinculo con los demds
y con su entorno. La comunién no anula la individualidad, sino que
la potencia, permitiendo que cada persona se realice plenamente en la
reciprocidad y en la cooperacién con otros.

Desde una perspectiva filoséfica y social, la comunién expresa el
paso del yo al nosotros. Implica reconocer que la existencia humana
estd marcada por la interdependencia, la empatia y la solidaridad. Esta
visién supera el individualismo moderno, que ha tendido a concebir al
ser humano como sujeto autosuficiente y desvinculado de los demds.
La comunién, en cambio, afirma que la persona solo se comprende en
relacién y que el sentido de la vida se encuentra en vivir con y para los
otros.

En el dmbito de la bioética, la comunién adquiere un significado
préctico. Supone entender el cuidado de la salud, la investigacién y la
accién médica como espacios de colaboracién y encuentro humano
(Artal & Rubenfeld, 2017). Cada acto sanitario se convierte en un
ejercicio de comunién, donde el profesional y el paciente se reconocen
mutuamente en su vulnerabilidad y dignidad compartida. De esta
manera, la bioética promueve una cultura del encuentro, en la que la
ciencia y la técnica estdn al servicio de la persona y de la comunidad.
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En sintesis, comprender a la persona desde la comunién significa
reconocer que el ser humano alcanza su plenitud en el encuentro
solidario, en el compartir y en la cooperacién. Esta visién fortalece la
dimensién social de la bioética y la orienta hacia un humanismo integral,
donde lavida, la dignidad y la interdependencia se integran en un mismo
horizonte ético.

13. ¢Cémo definen la persona las principales corrientes filoséficas?

Alo largo de la historia, el concepto de persona ha sido interpretado
desde diversas perspectivas filoséficas. Cada una de ellas ofrece una
comprension distinta del ser humano y, por tanto, influye en la manera
en que se aborda la bioética.

1) Corriente cartesiana

Desde la filosoffa de René Descartes, la persona se identifica con la
conciencia y la razén. “Pienso, luego existo” resume la idea de que el ser
humano se define por su capacidad racional. Esta concepcién separa el
cuerpo del espiritu y prioriza la mente como esencia del ser. En bioética,
este dualismo ha llevado a considerar la vida bioldgica como secundaria
frenteala conciencia, justificando posturas que no reconocen la dignidad
del embrién o del enfermo inconsciente, al no poseer todavia (o haber
perdido) el ejercicio de la razén.

2) Corriente social o contractual

En esta vision, la persona adquiere valor en la medida en que participa
en la sociedad y es reconocida por los otros. Su dignidad depende de
su capacidad de relacién y de cumplimiento de normas sociales. Este
enfoque, aunque resalta la dimensién comunitaria, puede excluir a
quienes no pueden interactuar plenamente (como los nifios por nacer,
los ancianos dependientes o las personas con discapacidad). En términos
bioéticos, corre el riesgo de justificar la exclusién o marginacién de los
mds vulnerables.
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3) Corriente utilitarista

Defiende que el valor de una persona se mide por su capacidad de
sentir placer o evitar el dolor. Segin esta postura, propia de autores
como Jeremy Bentham o Peter Singer, la vida humana se valora de
acuerdo con su utilidad o bienestar cuantificable. Esta visién ha influido
en debates sobre eutanasia, aborto o experimentacién, pues equipara
el valor moral con la funcionalidad o la sensibilidad del individuo. Sin
embargo, desde una perspectiva bioética mds humanista, este enfoque
resulta insuficiente al reducir la dignidad a un cdlculo de consecuencias.

4) Corriente fenomenoldgica

Considera persona a quien manifiesta determinadas caracteristicas
o capacidades, como la autoconciencia o la racionalidad. Quien no las
presenta (por ejemplo, un embrién o una persona en estado vegetativo)
no serfa persona en sentido pleno. Esta corriente valora la experiencia
subjetiva, pero incurre en el peligro de condicionar la dignidad humana
a la funcionalidad, dejando fuera a quienes no pueden expresar su
humanidad de modo activo.

En sintesis, estas corrientes han contribuido al pensamiento
moderno, pero en el dmbito bioético muestran limitaciones: tienden
a fragmentar la nocién de persona o a depender de criterios externos
para reconocer su valor. De ahi la necesidad de una visién mds integral
y estable, que fundamente la dignidad humana en el ser mismo, y no en
sus manifestaciones o utilidades (Jankowiak & Nelson, 2021).

14. ¢Qué propone la corriente ontoldégico-personalista frente a
estas visiones?

La corriente ontolégico-personalista ofrece una comprensiéon mds
completay coherente del ser humano (Gibney, 2023). Parte del principio
de que toda persona tiene valor intrinseco por el solo hecho de existir.
No depende de su funcionalidad, nivel de conciencia o reconocimiento
social. Su dignidad se funda en su ser, no en su hacer.
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Desde esta perspectiva, la persona es una unidad de cuerpo y espiritu,
capaz de conocimiento, libertad y relacién, pero sin que su valor esté
condicionado por el ejercicio de estas facultades. Esto significa que
un embrién, un enfermo terminal o una persona con discapacidad
conservan la misma dignidad que cualquier otro ser humano.

El personalismo ontoldgico supera el reduccionismo de las otras
corrientes porque integra las dimensiones bioldgica, racional, afectiva
y espiritual del ser. Reconoce que la vida humana no es una realidad
fragmentada, sino una totalidad dindmica en la que cada dimensién
tiene sentido en relacién con las demis.

En el imbito bioético, esta visién se traduce en el principio de respeto
absoluto por la vida humana, que no admite jerarquias de valor. Toda
intervencién médica, investigacién o decisién moral debe orientarse a la
promocién de la vida y al reconocimiento de la persona como fin en sf
misma.

El personalismo ontoldgico, en consecuencia, se convierte en el
fundamento mids sélido para una bioética humanista. Ofrece una base
racional, filoséfica y ética para defender la dignidad del ser humano en
todas sus etapas, y establece un punto de encuentro entre la ciencia, la
filosoffa y la moral. Frente a las visiones parciales, esta corriente afirma
una verdad esencial: la persona es valor en si misma, no medio, ni
funcidn, ni instrumento.

15. ¢Cémo influye la antropologia en la comprensién y desarrollo
de las ciencias?

La antropologfa influye de manera decisiva en la orientacién y en la
interpretacién de las ciencias, especialmente en aquellas relacionadas
con la vida y la salud. Su aporte consiste en ofrecer una visién integral
del ser humano, que impide reducirlo a un objeto de estudio o a un
conjunto de procesos biolégicos (Langlois, 2020). Desde su perspectiva,
toda ciencia que trata con el ser humano debe reconocer su complejidad
y su valor como persona.
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La antropologfa aporta un marco epistemoldgico y ético.
Epistemoldgicamente, invita a las ciencias naturales y sociales a
comprender que sus métodos, aunque rigurosos, son limitados para
captar la totalidad del fenémeno humano. Eticamente, recuerda que
la investigacion y la prictica cientifica deben orientarse al bien de la
persona y al respeto de su dignidad. Esta interaccién entre antropologfa
y ciencia evita la deshumanizacién del conocimiento, transforméndolo
en una herramienta de servicio a la vida.

En las ciencias biomédicas, por ejemplo, la influencia antropoldgica
se expresa en la exigencia de reconocer al paciente no solo como
organismo, sino como sujeto de derechos, emociones y relaciones
(Aygties Cejalvo, 2024). En las ciencias sociales, la antropologia ofrece
comprension del contexto cultural y simbélico en que el ser humano
actda, evitando interpretaciones reduccionistas. De este modo, la
antropologl’a funciona como un puente entre el conocimiento cientifico
y la comprensién humanista, asegurando que el progreso técnico no se
aparte de los valores que sostienen la vida en comun.

En sintesis, la antropologia no solo estudia al ser humano, sino que
orienta el sentido de la ciencia. Su influencia garantiza que el desarrollo
cientifico sea compatible con la promocién de la persona, la justicia y la
responsabilidad moral frente al entorno y alos demis.

16. ¢Cémo contribuye la antropologia a la formulacién de los
principios bioéticos?

La bioética se apoya en la antropologfa para construir un marco de
referencia sélido sobre el valor y la dignidad de la vida humana. Sin
una vision clara del ser humano, los principios bioéticos carecerfan de
fundamento. La antropologfa proporciona esa base, ofreciendo una
comprensién integral de la persona como unidad bioldgica, racional,
social y espiritual.
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Su contribucidén se manifiesta en tres niveles:

* Fundamental, al definir qué es el ser humano y por qué su vida
posee valor.

* Normativo, al orientar la formulacién de principios como el respeto
por la vida, la autonomia responsable, la justicia y la beneficencia.

* Aplicativo, al guiar la toma de decisiones en los contextos clinico,
investigativo y social.

Gracias a la antropologia, la bioética puede discernir entre acciones
que humanizan y acciones que deshumanizan. Este discernimiento se
apoya en una idea clave: la persona como fin y nunca como medio. Toda
intervencién sobre la vida debe respetar esa condicion.

Ademds, la antropologfa permite adaptar los principios bioéticos a
los diferentes contextos culturales, reconociendo la diversidad de valores
y creencias sin perder el horizonte universal de la dignidad humana.
De este modo, la bioética se convierte en un espacio de didlogo entre
culturas y saberes, fundamentado en la unidad esencial de la naturaleza
humana.

En consecuencia, la antropologia no solo inspira la bioética, sino que
la sostiene y le otorga sentido. Al situar a la persona en el centro de toda
reflexién, garantiza que los principios éticos no se reduzcan a normas
técnicas, sino que respondan al propdsito mds profundo de toda ciencia
y toda moral: proteger y promover la vida humana en su totalidad.

17. ¢Cudl es el concepto de persona desde las ciencias médicas?

En las ciencias médicas contempordneas, la persona se concibe como
una unidad bio-psico-social, es decir, como un ser integral cuya salud
depende tanto de factores biolégicos como de su entorno psicolégico,
cultural y social. Esta comprensién ha desplazado el paradigma
exclusivamente biolégico, reconociendo que la enfermedad y la salud
son fenémenos complejos que involucran a la totalidad del ser humano.
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No obstante, la visién antropoldgica ofrece un marco mdas amplio al
afirmar que el ser humano no puede reducirse a su dimensién corporal.
La medicina moderna, influida por la bioética, ha adoptado una mirada
mds humanista, donde el paciente no es un caso clinico, sino un sujeto
de derechos y valores.

*Nota del autor: Este enfoque refuerza la idea de que la prictica médica debe centrarse
en la persona del paciente, no sinicamente en su cuerpo enfermo.

Desde esta perspectiva, el concepto de persona en las ciencias
médicas se vincula con el principio de integralidad del cuidado: tratar
al individuo en su totalidad y en su contexto, respetando su autonomia,
su dignidad y su vulnerabilidad. La medicina, en tanto disciplina
que interactia directamente con la vida, tiene la responsabilidad de
salvaguardar la dignidad humana en cada una de sus intervenciones.

18. ¢Cémo influye la antropologia en el desarrollo de las ciencias
sociales y naturales?

La antropologfa aporta a las ciencias sociales y naturales un marco
interpretativo que reconoce la centralidad del ser humano en el
conocimiento cientifico. En las ciencias sociales, esta influencia se
manifiesta en la comprensién de las culturas, los valores y las estructuras
simbdlicas que orientan el comportamiento humano. En las ciencias
naturales, promueve una lectura ética del entorno y de la vida biolégica,
situando al hombre como parte y, al mismo tiempo, custodio de la
naturaleza.

La interdisciplinariedad entre antropologfa y ciencia es clave.
Mientras las ciencias naturales explican los mecanismos de la vida, la
antropologia indaga en su sentido. Ambas deben complementarse: la
primera aporta datos y métodos, la segunda orientacién y finalidad.

¢Nota del autor: Cuando las ciencias operan sin referencia a una antropologia, corren
el riesgo de desvincular el conocimiento de la ética, priorizando la eficiencia sobre el bien
comun.
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Por ello, la antropologia no solo describe al ser humano, sino que
da direccién moral al saber cientifico. En la actualidad, este didlogo es
esencial para abordar problemiticas globales como el cambio climitico,
la desigualdad social y las nuevas tecnologfas biomédicas, que exigen
una comprensién integral del hombre como agente y responsable del
mundo que transforma.

19. ¢Cémo puede la antropologia contribuir al bienestar humano?

La antropologia contribuye al bienestar humano al ofrecer una visién
holistica del desarrollo de la persona y de las comunidades. Al estudiar las
diversas formas en que los seres humanos viven, piensan y se relacionan,
proporciona herramientas para comprender las necesidades reales de las
personas en contextos especificos.

Este enfoque promueve un bienestar que no se limita al aspecto fisico
0 econémico, sino que incluye dimensiones sociales, culturales, éticas
y espirituales. De este modo, la antropologfa permite disefar politicas
y practicas que respeten la identidad y la dignidad de las personas,
favoreciendo una vida mds humana y solidaria.

En el 4mbito de la bioética, el bienestar humano se entiende como
el resultado de decisiones que reconocen el valor intrinseco de la vida.
Esto implica promover relaciones basadas en el respeto, la equidad y la
responsabilidad compartida.

La antropologfa aporta a este propdsito una comprensién de la
diversidad cultural que ayuda a adaptar los principios éticos a contextos
plurales, sin perder de vista la universalidad de la dignidad humana.

20. ¢Qué relacién existe entre la antropologia, la ética y la eleccién
de lo humano?

La relacién entre antropologia y ética es directa: la forma en que
concebimos al ser humano determina el tipo de ética que desarrollamos.
Siel hombre se entiende como producto de la biologia o de la economia,
la ética tenderd a ser utilitarista o pragmatica. Si, por el contrario, se lo
concibe como persona dotada de dignidad y libertad, la ética se orientard
hacia la justicia, la solidaridad y el respeto a la vida.
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Elegir lo humano significa optar por una antropologfa que reconoce
la centralidad de la persona. En la prictica bioética, esto se traduce en
decisiones que priorizan la vida sobre la eficiencia, el bien comtn sobre
el interés individual, y el respeto sobre la manipulacién.

"Nota del autor: E/ concepto de “lo humano” no se refiere solo a la especie bioldgica, sino
a una manera de ser y actuar conforme a la dignidad del ser humano.

Por ello, la bioética personalista se constituye como una ética del
reconocimiento: reconocer la vida como valor, al otro como persona, y
al acto médico o cientifico como servicio a la humanidad.

En este sentido, la eleccidén de lo humano es también una eleccién
racional y ética, que coloca a la persona en el centro de toda accién moral
y cientifica. Es el punto de convergencia entre la antropologfa, la ética y
el personalismo, y el criterio que permite discernir qué pricticas y qué
teorias verdaderamente humanizan al ser humano.

21. ¢Cémo contribuye la diversidad cultural a la comprensién de
la vida humana?

La diversidad cultural amplia la comprensién del ser humano
al mostrar que la vida no se vive ni se interpreta de una sola manera.
Cada cultura expresa una visién particular del mundo, con valores,
simbolos y précticas que definen qué significa nacer, vivir y morir.
Desde la antropologia, esta pluralidad no contradice la universalidad de
la dignidad humana; al contrario, la enriquece. Permite reconocer que
la vida tiene una dimensién simbdlica y comunitaria que trasciende la

biologfa.

En bioética, el reconocimiento de la diversidad cultural es esencial
para formular principios que sean inclusivos y contextualizados. No se
trata de relativizar los valores, sino de comprender cémo cada cultura
los encarna y los comunica. Asi, la diversidad se convierte en un espacio
de didlogo y aprendizaje, donde el respeto mutuo es condicién para
la cooperacién ética global. Entender la vida desde multiples miradas
ayuda a construir una bioética que respete las diferencias sin perder de
vista el valor universal de la persona.
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22. ¢Qué relacién existe entre el ser humano y el medio ambiente
desde la antropologia?

La antropologfa reconoce que la relacién entre el ser humano y el
medio ambiente es interdependiente y constitutiva. El entorno natural
no puede considerarse un simple recurso externo, sino el espacio vital
donde se desarrolla la existencia bioldgica, cultural y simbdlica del ser
humano. En esta interaccién, la naturaleza no es objeto de dominio, sino
dmbito de pertenencia y responsabilidad compartida.

La degradaciéon ambiental afecta directamente a la vida humana,
no solo en su dimensién fisica, sino también en su equilibrio social,
psicoldgico y espiritual. La crisis ecoldgica es, en tltima instancia, una
crisis de sentido: una forma de desconexién entre el hombre y el mundo
que habita. Comprender esta relacién desde la antropologia permite
recuperar una vision integral de la vida, donde la naturaleza y la cultura
se sostienen mutuamente.

Desde una perspectiva bioética, esta relacién impone una
responsabilidad ecoldgica global. La vida humana no puede entenderse
al margen del ecosistema que la sostiene, y toda accién que dane la
naturaleza repercute en la dignidad y el bienestar de las personas. Por
ello, la antropologfa contempordnea propone un enfoque ecoldgico
integral, en el cual el respeto por la naturaleza y el respeto por la persona
son dimensiones inseparables del mismo deber ético.

Cuidar el medio ambiente equivale, por tanto, a cuidarla vidaen todas
sus formas. La bioética, en esta perspectiva, se amplia hacia una ética de
la sostenibilidad y del cuidado global, que invita a una convivencia mds
justa, equilibrada y responsable entre el ser humano, las demds especies
y el planeta que los acoge.
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Antropologia, sociedad y desarrollo humano

23. ¢Cémo puede la antropologia ayudar a enfrentar los problemas
sociales contemporédneos?

La antropologfa ofrece herramientas conceptuales y metodoldgicas
para analizar los problemas sociales desde una visién estructural y
humana. Al estudiar las relaciones de poder, las desigualdades y las
dindmicas culturales, permite identificar las causas profundas de
fenémenos como la violencia, la exclusién o la pobreza.

En este sentido, su aporte a la bioética consiste en promover una ética
social que busque la equidad y la justicia. Una bioética comprometida
con el bienestar colectivo no puede desentenderse de los determinantes
sociales que condicionan la vida y la salud.

Por ello, la antropologfa invita a situar la reflexién bioética en el
contexto de las relaciones humanas, comprendiendo que los dilemas
morales no surgen solo en laboratorios o hospitales, sino también en la
organizacion econémica, politica y cultural de las sociedades.

8 Nota del autor: La antropologia contribuye a la humanizacion de la vida social,
ayudando a disefiar politicas priblicas y pricticas profesionales orientadas a la dignidad,
la inclusion y la solidaridad.

24. ¢Coémo se entiende el desarrollo humano desde una perspectiva
antropolégica?

El desarrollo humano, desde la antropologfa, se concibe como un
proceso integral que abarca el crecimiento material, moral, cultural y
espiritual de las personas y las comunidades. No se trata inicamente
de progreso econémico o cientifico, sino de la realizacién plena del ser
humano en todas sus dimensiones.

Este enfoque prioriza la calidad de vida, la educacidn, la participacién
y la libertad, entendidas como condiciones necesarias para que cada
persona pueda desplegar su potencial. En bioética, el desarrollo humano
implica orientar la ciencia y la tecnologfa hacia fines que promuevan la
vida y la equidad, evitando el uso instrumental del conocimiento.
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La antropologfa aporta una visién critica que recuerda que el
auténtico desarrollo no puede medirse solo en indices cuantitativos, sino
en el grado de humanizacién que alcanza una sociedad. En este sentido,
el desarrollo es verdadero cuando amplia las capacidades del ser humano
para vivir con dignidad y en armonia con los demis.

25. ¢Qué ética para la bioética contemporinea?

La ética del cuidado ocupa hoy un lugar central en la reflexién
bioética, especialmente en los dmbitos clinicos, asistenciales y
sociales. Este enfoque pone el acento en la responsabilidad relacional,
reconociendo que toda accién ética surge del encuentro con la
vulnerabilidad del otro. En un mundo marcado por la tecnificacién y
la distancia interpersonal, el cuidado restituye el rostro humano a la
préctica médica y cientifica.

A diferencia de las éticas centradas exclusivamente en principios
o normas abstractas, la ética del cuidado se funda en actitudes
profundamente humanas: empatia, compasién y presencia activa
frente al sufrimiento. Cuidar no es solo aplicar un procedimiento, sino
comprometerse con el otro desde la comprensién de su fragilidad y

dignidad.

Desde la antropologia, el cuidado adquiere un sentido existencial:
significa reconocer la interdependencia que une a todas las personas.
Nadie es completamente autosuficiente; todos necesitamos de los demds
para vivir, crecer y sanar. Por ello, cuidar es mucho mds que una tarea
técnica: es una expresion concreta del valor que concedemos a la vida
humana.

La ¢ética del cuidado traduce, en la préctica, los valores del
personalismo: respeto, solidaridad, acogida y compromiso. Representa
una manera de ejercer la responsabilidad ética no desde la jerarquia o la
norma, sino desde la relacién y la reciprocidad.
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En la bioética, esta perspectiva orienta la accién profesional hacia una
auténtica humanizacién del servicio sanitario, donde el conocimiento
cientifico se une al sentido moral y al acompafiamiento humano. As{
entendida, la ética del cuidado no es una alternativa menor, sino el
camino por el cual la bioética recupera su vocacién mds profunda: cuidar
la vida como expresién de justicia, amor y responsabilidad compartida.

?Nota del autor: Cuidar no es solo una tarea técnica: es la forma mds humana de
reconocer el valor de la vida.

26. ¢Por qué la bioética debe optar por una antropologia
personalista?

Optar por una antropologfa personalista significa afirmar que toda
reflexién y toda prictica bioética deben girar en torno a la persona
humana como valor supremo. Esta eleccién coloca al ser humano en el
centro de la ciencia y de la ética, recordando que toda accién médica,
tecnoldgica o social tiene sentido solo si promueve la vida y la dignidad.

El personalismo ofrece un marco racional, filoséfico y ético
integrador, capaz de articular las dimensiones biolégica, psicoldgica,
social y espiritual del ser humano. A diferencia de las corrientes que
reducen la vida a sus funciones o utilidades, el personalismo reconoce en
cada individuo un valor ontolégico incondicional: la persona vale por lo
que es, no por lo que hace o posee.

Esta opcién no es tnicamente tedrica, sino profundamente practica.
Significa orientar la ciencia, la medicina y la tecnologia hacia fines que
fortalezcan la vida y promuevan la justicia, la compasién y el respeto
por el otro. Elegir el personalismo es elegir lo humano, es optar por una
bioética que protege la vida desde la concepcién hasta la muerte natural,
sin excepciones ni jerarquias de valor.

En sintesis, el personalismo proporciona a la bioética su fundamento
mds sélido: una comprensién del ser humano como ser de relacién y de
donacién, cuya dignidad no depende de su capacidad productiva ni de
su estado de salud, sino de su misma existencia.
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Desde esta perspectiva, la bioética no solo regula la accién humana,
sino que orienta el actuar hacia su fin mds alto: servir y preservar la vida
como el bien mis plenamente humano de todos.

""Nota del autor: Elegir el personalismo es elegir lo humano: reconocer en cada vida un
valor absoluto que no se mide por la utilidad, sino por el ser.
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CAPITULO III

LA ETICA COMO FUENTE PROXIMA DE BIOETICA:

EL DISCERNIMIENTO PARA LA VIDA

La reflexién ética, desde sus origenes hasta la actualidad, ha buscado
responder a las grandes preguntas sobre el bien, la justicia y el sentido de
laaccién humana. En el contexto contempordneo, la bioética se presenta
como una necesidad urgente ante los avances cientificos y tecnolégicos
que desafian los limites morales de la vida. Comprender los principios
éticos (como la autonomfa, la beneficencia, la no maleficencia y la
justicia) exige una mirada integral del ser humano, reconocida no solo
por su racionalidad y libertad, sino también por su valor intrinseco y
trascendente.

Este capitulo examina la evolucién del pensamiento ético, sus
fundamentos filoséficos y sus modelos aplicados en la bioética moderna,
destacando la dignidad humana como principio universal. Desde una
perspectiva personalista, se sostiene que toda accidn ética auténtica
parte del reconocimiento de la persona como un fin en sf misma, abierta
al bien y a la verdad, dimensiones que, en tltima instancia, remiten a su
fundamento dltimo: el valor inalienable de la vida humana.

Evolucién y fundamentos de la ética

1. ¢Cémo ha evolucionado el concepto de ética desde sus origenes
hasta la actualidad?

Torres (2014) expresa que la sociabilidad innata del ser humano
requiere que la convivencia se regule mediante normas morales. Todos
los seres humanos tienen una ética natural, denominada ética utens,
que les permite emitir juicios morales y tomar decisiones desde que
comienzan a razonar. Esta forma de ética es distinta de la ética docens,

57



BIOETICA FACIL

que surge de la reflexién y el estudio posterior. Sécrates es considerado
como el pionero de la ética porque, a través de los Didlogos de Platén,
abordé y discuti6 temas importantes como la justicia, el deber, la virtud
y la obligatoriedad de las leyes, sentando las bases de la ética reflexiva.

* Etica en las primeras civilizaciones

Los primeros seres humanos definieron la ética a partir de leyes,
principios y valores orientados a la supervivencia, estableciendo normas
que beneficiaban a la tribu y rechazaban aquello que amenazaba su
estabilidad. Esta ética primitiva se centraba en mantener el orden y
garantizar la continuidad del grupo, sustentindose en valores estrictos
y en el control de los impulsos agresivos.

Con el paso del tiempo, las tribus evolucionaron en civilizaciones mds
complejas, como el Antiguo Egipto, donde la diosa Maat simbolizaba la
verdad y la justicia, o Mesopotamia, con el Cédigo de Hammurabi, que
establecid leyes universales sobre justicia y responsabilidad social. En la
cultura griega, obras como LaIliada y La Odisea, junto con la filosofia de
Sécrates, fueron fundamentales para el desarrollo del pensamiento ético,
al subrayar la bondad y la virtud como expresiones del conocimiento del
bien y del mal, influyendo asi en la configuracién de la ética moderna
(Toala et al., 2023).

e Etica en la época antigua

La ética surgié durante la transiciéon de la era paleolitica a la
sociedad cldsica, destacando la moralidad en escritos como la poesia de
Homero. Los filésofos griegos, como Sdcrates y Aristteles, separaron
la moralidad de la religién, considerando que los dioses griegos no eran
modelos morales apropiados. Sécrates definié la ética como la virtud
del conocimiento, mientras que Aristételes la relaciond con la politica
y la felicidad, desarrollando la ética eudaiménica en su obra Etica a
Nicémaco. Aristdteles sostuvo que todas las criaturas, incluidos los
humanos, deben esforzarse por cumplir sus funciones y alcanzar su
miximo potencial, argumentando que solo las acciones voluntarias
pueden ser consideradas morales (Toala et al., 2023).
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* Etica en la época medieval

A lo largo de la historia, el cristianismo ha sido fundamental en el
desarrollo de la ética en Occidente, introduciendo una perspectiva
sobre la moral basada en la fe en Dios como garante de la virtud y la
perfeccién. San Agustin, influenciado por Platén, y otros Padres de la
Iglesia, establecieron principios morales fundamentales los cuales son:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Amor como principio moral bdsico: La conocida frase de San
Agustin, “Ama y haz lo que quieras”, destaca el amor como el
principio principal de la moralidad. El amor verdadero, segtin él,
guia a la accién correcta y moral.

La virtud y la perfeccién divina: La ética cristiana de San Agustin
se basa en la fe en Dios, quien garantiza la virtud y la perfeccién. La
moralidad se entiende como un reflejo de la naturaleza divina.

El bien supremo y la felicidad: Influenciado por la filosoffa
platénica, San Agustin sostenia que el fin dltimo de la vida humana
es alcanzar el bien supremo, identificado con Dios, y que la
verdadera felicidad se encuentra en la unién con EL

La voluntad y el pecado: San Agustin crefa que el pecado se origina
en la voluntad humana desviada y que la gracia de Dios es esencial
para la redencién y la vida virtuosa.

La ciudad de Dios vs. la ciudad del hombre: En su obra La
Ciudad de Dios, San Agustin diferencié entre dos ciudades: la
Ciudad de Dios, que simboliza a la comunidad de creyentes que
siguen los principios divinos, y la Ciudad del Hombre, definida por
el egoismo y la materialidad.

Orden y paz: San Agustin vefa el orden y la paz como componentes
esenciales de la justicia y la vida moral. Crefa que la paz verdadera
s6lo se puede encontrar en la obediencia a la voluntad de Dios
(Gémez, 2017).
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Durante la Edad Media, marcada por hambrunas, pestes y crisis
econdmicas, la ética cristiana prevalecid, influyendo en las conductas y
valores de la sociedad. Las universidades medievales, a pesar de las crisis,
fueron centros de ensefianza e investigacién, fomentando virtudes como
lafey el coraje, y castigando la desobediencia con aislamiento y deshonra.

* Etica en la época moderna

La ética ha evolucionado hacia una busqueda de la felicidad y la
perfeccién, vinculindose al bien comun y la armonfa social. Se reconoce
que los seres humanos, aunque inherentemente sociales, también
presentan tendencias antisociales que deben ser controladas para evitar
la disolucién de la sociedad. La moralidad se considera buena si los actos
son realizados por un sentido de deber y no por beneficio personal. La
buena voluntad es esencial para la moralidad, y las leyes morales son
innatas en la naturaleza humana, distinguiendo entre el bien y el mal
basado en el resultado de las acciones (Toala et al., 2023).

2. ¢Qué es la ética?

La ética, cuyo término proviene del griego éthos, se entiende como
una rama de la filosoffa que estudia los principios, normas y costumbres
que orientan la conducta humana hacia el bien. Su objeto es analizar
racionalmente los actos humanos, distinguiendo aquellos que son
moralmente correctos de los que no lo son, a partir de valores universales
como la justicia, la libertad y la dignidad. En este sentido, la ética no solo
reflexiona sobre lo que el ser humano hace, sino sobre lo que debe hacer
para alcanzar su plenitud personal y contribuir al bien comtn (Chévez,
2014).

3. ¢Qué son los principios éticos?

Los principios éticos son directrices bdsicas que orientan el
comportamiento humano en términos de lo que se considera adecuado
o inadecuado, justo o injusto. Constituyen la base para la toma de
decisiones y la resolucién de conflictos morales, proporcionando un
criterio para evaluar las acciones y sus efectos.
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Entre los principios éticos mds reconocidos se encuentran el respeto
a la autonomfa, la justicia, la beneficencia (promover el bienestar) y la
no maleficencia (evitar el dafio). Estos fundamentos promueven una
conducta ética coherente y responsable, tanto a nivel individual como
en el dmbito social y profesional (Feliu et al., 2020).

4. ¢En qué estin fundamentados los principios de la ética?

Los principios éticos tienen su fundamento en la naturaleza del ser
humano y son comprensibles a través de la razén. Se manifiestan como
normas de conducta claras, universales y constantes, profundamente
arraigadas en la filosoffa.

Estos principios representan un legado espiritual compartido por la
humanidad, entre los que se destacan ideas como la no contradiccidn, el
propésito y la causalidad. Ademds, conciben a la persona como un ser
racional y libre, capaz de discernir la verdad, el bien y, en algunos casos,
a Dios (Garcia, 2008).

Tendencias y problematicas éticas contemporineas
5. ¢Cudles son las tendencias presentes en la reflexién ética y
bioética?
* Laética civil frente a la ética religiosa.

* Laéticaen la cultura de la imagen.

La ética en el pluralismo vivido y teorizado.

La ética y el rechazo a normas vinculantes.

La ética frente a la crisis del interlocutor moderno.

6. ¢En qué consiste la ética civil frente a la ética religiosa?

La ética civil promueve la convivencia entre los ciudadanos,
independientemente de sus creencias religiosas o ideoldgicas, mediante
normas y valores ampliamente aceptados por la sociedad.
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A diferencia dela ética religiosa, basada en principios de fe y doctrinas
particulares, la ética civil se orienta hacia la interaccién cotidiana y el
dmbito laboral, facilitando la coexistencia de diversas ideas y creencias
dentro de un marco laico.

En la sociedad contempordnea, este enfoque ha ido reemplazando a
la ética religiosa, que es percibida como mds restringida, promoviendo la
autonomia y lalibertad de cada individuo para elegir su propia conducta
ética (Garcia, 2008).

7. ¢Qué es la ética moderna?

Cifuentes Torres (2019) dice que la ética moderna se caracteriza
por su antropocentrismo, una tendencia que pone al ser humano en el
centro de todas las expresiones culturales, como la politica, el arte, la
ciencia y la moral.

En el Renacimiento surgié el humanismo, que busca reivindicar al
ser humano, considerdndolo auténomo e importante. La era moderna
muestra caracteristicas muy marcadas en este aspecto.

8. ¢En qué consiste la ética en la cultura de la imagen?

La ética en la cultura de la imagen aborda cémo los medios de
comunicacién y la masificacién han transformado los valores y la moral
en la sociedad actual, priorizando la estética, el consumo y el placer
superficial sobre la reflexién ética.

* Este fenémeno lleva a que las personas valoren mds la satisfaccién
sensorial y el contenido sensacionalista que el andlisis profundo y el
juicio critico, convirtiéndose en dependientes de lo visual.

* En consecuencia, lo que se percibe como “bueno” tiende a
relacionarse solo con lo que resulta agradable a los sentidos, sin
considerar su autenticidad o valor moral.
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Esta perspectiva genera una confusién entre la realidad y las imdgenes
proyectadas por los medios, olvidando que no todo lo presentado es
verdadero o éticamente correcto, lo cual fomenta un consumismo
inmediato que ignora valores morales mds profundos (Garcia, 2008).

9. ¢En qué consiste la ética en el pluralismo vivido o teorizado?

La ética dentro del pluralismo, tanto en la teorfa como en la prictica,
enfrenta el reto de definir los valores morales en sociedades diversas.
En tales contextos, las normas morales previamente consideradas
universales e inmutables son cuestionadas, y la verdad es vista como un
constructo derivado de acuerdos colectivos, lo cual puede diferir de una
verdad objetiva.

Bajo este entorno, el pluralismo genera un “politeismo ético”, donde
las decisiones morales se basan en opiniones variadas en lugar de en
principios comunes. Este enfoque pluralista presenta tanto ventajas
como desaffos, ya que dificulta la capacidad de las personas para
comprometerse con lo que consideran verdadero o tomar decisiones
éticas consistentes (Garcia, 2008).

10. ¢En qué consiste la ética y el rechazo a normas absolutas
vinculantes?

En el contexto del rechazo a normas absolutas vinculantes, la ética se
entiende como el resultado del pluralismo o relativismo moral. Desde
esta perspectiva, se rompe la relacién entre conceptos como verdad, bien
y libertad, predominando un panorama subjetivo en el que las personas
no se sienten obligadas a seguir normas éticas establecidas.

Esto implica que, aunque una norma se considere adecuada o
moralmente vilida, no todos los individuos la cumplirdn, ya que la
libertad personal se percibe de manera independiente del bien comun y
de lo que se considera verdadero (Garcia, 2008).
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11. ¢En qué consiste la ética frente a la crisis del interlocutor
moderno?

La crisis del interlocutor moderno en la ética se evidencia cuando
las personas carecen de una base moral sélida y de un modelo claro que
oriente su comportamiento, debilitando su capacidad para identificar lo
que es correcto y haciendo que perciban las normas éticas sin sentido de

obligatoriedad.

Esta situacién resulta de la desconexién entre libertad, verdad
y conciencia, asi como de la separacién entre ética, antropologia y
metafisica, lo que limita la comprensién del valor humano y de los
principios éticos (Garcia, 2008).

Modelos éticos y dignidad humana en la bioética

12. ¢En qué se fundamenta el juicio ético en la Bioética?

El juicio ético en bioética se fundamenta en principios y valores
derivados de la ética, una rama de la filosoffa que analiza las acciones
humanas para evaluar su valor moral. Su objetivo es distinguir lo que se
reconoce como humano de lo que no lo es, siguiendo normas universales
(Garcia, 2008).

13. ¢Qué son los modelos éticos?

Los modelos éticos permiten identificar principios morales y analizar
sus efectos en los dilemas propios de la Bioética. Se constituyen por
diversas corrientes o sistemas éticos, que deben ser evaluados de manera
critica para evitar suponer que todos los principios tienen igual validez o
alguna cualidad positiva implicita (Garcfa, 2008).

14. ¢Coémo se clasifican los modelos éticos?

Modelo de la ética civil.

Modelo hedonista.

Modelo del relativismo descriptivo y social.

Modelo utilitarista-pragmdtico.
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15. ¢Qué es el modelo de la ética civil?

La ética civil comprende principios y valores que gufan el
comportamiento en una sociedad democrdtica y plural. Se fundamenta
en acuerdos de convivencia que respetan la dignidad humana, el bien
comun, la justicia, la igualdad, la diversidad, la tolerancia, el didlogo y la
argumentacion racional.

A diferencia de otras éticas mds exclusivas o basadas en creencias
particulares, laética civil esinclusiva y receptiva a diversas perspectivas. Su
finalidad es fomentar una convivencia pacifica y equitativa, respetando
las libertades individuales y colectivas dentro del marco democrdtico y
del respeto mutuo (Garcfa, 2008).

16. ¢Qué es el modelo Hedonista?

El enfoque ético aborda al ser humano desde la perspectiva del
placer, permitiendo realizar acciones sin restricciones que lo limiten. El
hedonismo propone una vida mds sencilla basada en la satisfacciéon de
deseos, evitando la experiencia de dolor y sufrimiento (Garcia, 2008).

17. ¢Qué es el modelo del Relativismo, Descriptivo y Social?

El modelo del relativismo descriptivo y social sostiene que no hay una
verdad uinica o fija; por el contrario, la verdad es cambiante y depende de
las transformaciones en la realidad.

Bajo este planteamiento, tanto el conocimiento como los valores son
variables y estin condicionados por el contexto social e histérico. Por lo
tanto, los principios morales carecen de universalidad; lo que se considera
adecuado o inadecuado, justo o injusto, depende de las condiciones
particulares de cada situacién y momento histérico (Garcfa, 2008).

18. ¢Qué es el modelo Utilitarista-Pragmatico?

El modelo utilitarista-pragmdtico es un enfoque ético que busca
maximizar el bienestar colectivo al definir como “bueno” lo que es util
para la mayorfa.
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Prioriza las decisiones y acciones que aporten beneficios concretos
y medibles, evaluando su efectividad a través de un balance de costos
y beneficios. En este sentido, se valoran las decisiones que impulsan
el progreso y el desarrollo tanto social como individual, mientras que
aquellas que los limitan se consideran innecesarias (Garcfa, 2008).

19. ¢Qué modelo ético facilita la comprensién de lo humano en la
Bioética?

A vpartir del andlisis de diversos modelos éticos (civil, hedonista,
relativista y utilitarista-pragmdtico), se reconoce que el modelo de la
dignidad humana es el que mejor fundamenta el concepto delo humano
en la Bioética. Este modelo sostiene que la persona posee una dignidad
intrinseca e inalienable, cuyo valor no depende de su funcionalidad,
sino de su ser. La dignidad humana se entiende como un principio
fundamental que debe ser respetado en todas las circunstancias,
orientando la bioética hacia el bien comtn y promoviendo una ética del
respeto, la solidaridad y el cuidado de la vida en todas sus etapas (Garcfa,
2008; Naranjo et al., 2017).

20. ¢Qué se entiende por el respeto a la dignidad humana?

El respeto a la dignidad humana implica reconocer el valor de cada
persona, sin importar sus circunstancias o estado de salud. Esto se ve
reflejado en su capacidad para alcanzar el pleno bienestar, lo que les
permite satisfacer sus necesidades y alcanzar sus objetivos. Este principio
ético garantiza que las personas sean tratadas con justicia y apoyo, ya que
la dignidad es inherente desde el nacimiento hasta la muerte, incluso en
situaciones de enfermedad o sufrimiento (Garcia, 2008).

21. ¢Cudl es la postura de los profesionales de la salud frente a la
dignidad humana?

Las personas poseen un derecho inviolable denominado dignidad,
el cual debe ser respetado desde su concepcién hasta su fallecimiento.
Desde una perspectiva religiosa, la dignidad es considerada sagrada,
ya que el ser humano es creado a imagen y semejanza de Dios, y en su
tltima etapa se dirige hacia El, quien tiene control sobre su vida.
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Por ello, los médicos, encargados de preservar la vida, deben procurar
que el final de la misma se desarrolle de manera digna, respetando la
creencia de que la vida humana pertenece a Dios, quien es su fuente
(Garcia, 2008).

Etica, moral y formacién filoséfica

22. ¢Cudl es la postura de la ciencia frente a la dignidad humana?

Lacienciase fundamentaen el respeto ala dignidad de cada individuo,
reconociéndolo como un fin en s mismo y no como un medio para otros
fines, sean estos econdmicos, sociales o poh’ticos. Las investigaciones
cientificas deben adherirse a principios éticos que aseguren el respeto a
los derechos humanos y la integridad personal, promoviendo una vida

digna.

Aunque el objetivo de la investigacidn sea avanzar en el conocimiento
o generar beneficios sociales, es importante que se mantengan los
estandares éticos y se garantice en todo momento el respeto a la dignidad
humana (Garcia, 2008).

23. ;Qué es la moral?

La moral es el conjunto de costumbres, normas y comportamientos
que una sociedad considera aceptables y apropiados. Este término
proviene del latin mor-moris, que significa costumbre, derecho usual,
modo de vida, uso y conducta.

La moral es el objeto de estudio de la ética, que examina y
reflexiona sobre los principios y fundamentos detrds de estas normas y
comportamientos (Torres, 2014).

24. ¢Cudl es la diferencia entre ética y moral?

La palabra “moral” proviene del latin Mos Moris, que para los
romanos significaba “la exterioridad de la costumbre y la capacidad de
Juzgar su valor segiin el orden establecido”.
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En su sentido actual, la moral se refiere a un conjunto de normas de
conducta que indican cémo debe actuar una persona en relacién con
otros individuos. Estas reglas varfan segtin la edad, la raza y las ideas de la
comunidad donde se aplican, formando parte del territorio cultural de
las costumbres (Varela, 2008).

La ética, por su parte, estudia y explica la moralidad, ordenando
sistemdticamente conocimientos objetivos y universales. No establece
reglas de conductaespecificas como “No hurtards”, sino que proporciona
una base para deducir dichas reglas.

La tarea fundamental de la ética es explicar, esclarecer e investigar la
realidad de la moral en la experiencia humana (Varela, 2008).

25. ¢Cuidles son los principios generales de la ética y la moral?

En el dmbito dela ética profesional, existen principios fundamentales
que deben guiar la conducta de los profesionales para asegurar que su
desempefio sea moralmente correcto y responsable. Estos principios,
aplicables en diversas 4dreas de la prictica profesional, son esenciales para
fomentar una actuacidn ética y respetuosa con los valores humanos. A
continuacién, se describen los principios generales de la ética y la moral
que orientan el trabajo profesional:

1) Principio de beneficencia

Este principio se refiere a la obligacién de los profesionales de actuar
en beneficio de los demds, promoviendo su bienestar y calidad de vida
(Kling, 2025). Un profesional ético debe trabajar de manera competente
y eficaz, con el objetivo de maximizar los beneficios para los usuarios y la
sociedad en general.

* Elementos fundamentales:
O Hacer el bien: Implica que el profesional debe realizar su labor

con el fin de generar un beneficio para los demds, garantizando
que su desempefio sea de alta calidad.
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¢ Evitar el dano (no maleficencia): Complementa al principio
de beneficencia, estableciendo que los profesionales deben evitar
causar perjuicios a los demds. Esto incluye evaluar cuidadosamente
el impacto de sus decisiones para reducir riesgos y dafios.

2) Principio de autonomia

Este principio resalta el derecho de las personas a tomar decisiones
informadas y responsables sobre su propia vida. En el contexto
profesional, significa que los usuarios o pacientes deben ser vistos como
participantes activos en las decisiones que les conciernen, no solo como
receptores pasivos de un servicio.

* Implicaciones para los profesionales:

(0 Respetar la capacidad de los individuos para tomar decisiones
informadas.

O Evitar el paternalismo, es decir, la imposicién de decisiones
basadas en lo que el profesional considera lo mejor sin consultar
o respetar la voluntad del usuario.

(O Promover la autonomia tanto en el dmbito individual como
social, apoyando la toma de decisiones auténomas delas personas.

3) Principio de justicia

Este principio establece que las personas deben ser tratadas con
equidad y de acuerdo con sus derechos, y que las decisiones profesionales
deben ser tomadas con imparcialidad. En el dmbito profesional, la
justicia implica garantizar que todos los individuos reciban un trato
justo, sin favoritismos ni discriminacidn.

* Elemento clave
(0 Cumplir con los deberes y responsabilidades de manera

equitativa: El profesional debe actuar de manera justa, sin
sobrepasar ni ser insuficiente en el cumplimiento de sus funciones.
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(0 Asegurar que los beneficios lleguen a todos: Las decisiones
deben contribuir al bien comun, asegurando que todos los
individuos reciban una parte justa de los beneficios disponibles,
independientemente de su condicién.

Normas morales basadas en estos principios éticos

Ademis de los principios éticos generales, existen normas morales
especificas que deben guiar el comportamiento profesional:

* Veracidad: La obligacién de ser veraz, fundamentada en el respeto
y la autonomfa, asegura que las personas reciban informacién
completay precisa, lo cual permite decisiones informadas y mantiene
la promesa de fidelidad en la comunicacién profesional.

* Confidencialidad: Implica el compromiso de respetar la privacidad
de la informacién personal y profesional. La confidencialidad
protege las relaciones de confianza y autonomia del usuario, aunque
puede haber circunstancias excepcionales donde se justifique su
ruptura por razones éticas o legales.

* Privacidad: El derecho de una persona a controlar su propia
informacién personal, garantizando que se respete su autonomfa y
el derecho a decidir qué informacién se comparte y con quién.

Los principios de beneficencia, autonomia y justicia, junto con las
normas de veracidad, confidencialidad y privacidad, constituyen la
base para la toma de decisiones éticas en el trabajo profesional. Estos
principios no solo orientan el comportamiento profesional, sino
que también sirven para asegurar que las pricticas y decisiones sean
moralmente correctas, respetando la dignidad humana y promoviendo
el bienestar comun (Garcfa 2008; Kling, 2025).

26. ¢Cudl es el papel de la filosofia en la formacién y comprensién
de los principios morales?

La filosof{a tiene un papel esencial en la formacién y comprension de
los principios morales, al ofrecer un marco tedrico y critico para analizar
y reflexionar sobre la moralidad y la ética.
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A través de la filosoffa se establecen bases racionales y universales
para determinar lo correcto e incorrecto, trascendiendo las diferencias
culturales y contextuales. Ademds, fomenta una comprensién profunda
de valores como la justicia, la libertad y los derechos humanos,
promoviendo una conducta ética fundamentada.

En esencia, la filosoffa proporciona las herramientas necesarias para
una reflexién integral y critica sobre la moralidad, ayudando a formar
individuos con una comprensién clara y sélida de los principios éticos

(Garcia, 2008).

27. ¢Cudl es el papel de la filosofia en la educacién y
entendimiento de los principios éticos?

La filosoffa es esencial para la formacién y comprensién de los
principios éticos, proporcionando un espacio para la reflexién critica
sobre cuestiones morales fundamentales.

A través de la ética filosdfica, cuestionamos nuestras creencias éticas y
fomentamos un pensamiento racional en busca de la verdad moral. Nos
ayuda a comprender diversos enfoques éticos y a desarrollar habilidades
criticas para analizar y evaluar principios éticos coherentemente (D’Auria
Anibal, 2013).

Valores y libertad humana

28. ¢Qué son los criterios de valor relacionados con la ética, moral

y filosofia?

Los criterios de valor relacionados con la ética, la moral y la filosofia
son normas que gufan el comportamiento humano y la toma de
decisiones. En ética, estos criterios ayudan a diferenciar lo correcto de
lo incorrecto, basindose en conceptos como la justicia, la equidad y el
bienestar (Chou et al., 2023).
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Lamoral se refiere alas normas y valores que una sociedad o individuo
adopta, influenciados por la cultura, la religién y las experiencias
personales, y determina qué es considerado bueno o malo.

La filosoffa, en cambio, ofrece una base tedrica y critica para analizar
y justificar estos criterios, explorando preguntas sobre la naturaleza de
a realidad, el conocimiento y la existencia, y como estos aspectos se
la realidad, el oyl t y tos aspect

relacionan con nuestras creencias y acciones éticas y morales (Izzati et
al., 2019).

29. ¢Qué es la libertad de la accién humana?

La libertad de la accién humana es la capacidad inherente de cada
individuo para tomar decisiones y actuar segtin su propia voluntad, sin
impedimentos externos, aunque esta libertad estd condicionada tanto
por la existencia de otros seres con la misma capacidad de decisién como
por las normas sociales que rigen la convivencia.

Esta facultad se fundamenta en el libre albedrio, el cual se define como
la habilidad de elegir y forjar acciones propias de manera consciente y
deliberada. Ademds, el libre albedrio se ve limitado por la conciencia,
que acta como un regulador interno al cuestionar las decisiones que se
toman, estableciendo un equilibrio entre el yo interno y el yo externo.

En resumen, la libertad de accién humana es esencial para el progreso
y la evolucién personal, aunque estd intrinsecamente vinculada a
la responsabilidad y las restricciones que aseguran una coexistencia
armoniosa en sociedad (Garcia, 2019).

30. ¢Qué es lalibertad de conciencia?

La libertad de conciencia es un derecho fundamental y no
renunciable que permite a cada persona formar sus propios juicios y
seguir valores, creencias religiosas, filosoffas, ideologias politicas o de
cualquier tipo, sin interferencias externas.
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Esta libertad resguarda el proceso de reflexién interna y la integridad
moral del individuo, permitiéndole actuar de acuerdo a sus propias
convicciones y principios.

Demanda que el Estado respete y no interfiera en la formacién y
expresion de la conciencia personal, incluso cuando hay conflictos con
deberes legales, reconociendo la objecién de conciencia, siempre que
no se violen los derechos de otros ni se generen consecuencias sociales
inaceptables (Nogueira, 2006).
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CAPITULO IV

ENTRE LA RAZON Y LA FE:

FUNDAMENTOS FILOSOFICOS Y TEOLOGICOS DE LA
BIOETICA

La filosofia y su relacién con la bioética

1. ¢Qué es la filosofia?

La filosoffa, que tiene su origen en la antigua Grecia y estd
representada por Sdcrates, Platén y Aristételes, se centra en el ‘amor al
saber’, una expresién derivada de las palabras griegas philos’ (amor) y
Sophia’ (conocimiento). Es una actividad tedrica que busca aumentar
el conocimiento y desarrollar teorfas o explicaciones sobre la realidad.
A diferencia de otras disciplinas, no requiere pruebas de laboratorio ni
trabajo de campo, sino que se basa en la observacién y contemplacién
critica de la realidad, estableciendo relaciones y explicando el orden de
sus partes (Costa & Divenosa, 2005).

2. ¢Cudles son los tipos de filosofia?

La historia de la filosoffa refleja la evolucién del pensamiento humano
alo largo del tiempo. Diversos autores, en distintas épocas, nos ayudan a
comprender el presente a través de sus ideas del pasado. Debido al amplio
alcance de su objeto de estudio, la filosoffa se divide en varias ramas:

* Epistemologia: Rama de la filosofia que estudia los origenes, la
validez y los limites del conocimiento. Analiza las circunstancias
histdricas, psicoldgicas y socioldgicas que llevan a la adquisicién del
conocimiento, asi como los criterios que determinan su justiﬁcacién
o invalidez. Ademds, la epistemologfa busca definir de manera claray
precisa conceptos como verdad, objetividad, realidad y justificacién.
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* Metafisica: Rama de la filosofia que estudia la realidad y las
propiedades de todo lo que existe. Es un conocimiento tedrico de la
razén que va mds alld de las ensenanzas de la experiencia, basindose
solo en conceptos.

* Antropologia: La antropologfa es una disciplina que analiza a los
seres humanos desde diversas perspectivas, incluyendo la biolégica,
social, humanista y cultural. Su meta es generar conocimiento sobre
el ser humano desde distintas perspectivas, abarcando desde las
estructuras sociales contempordneas hasta la evolucién bioldgica
de nuestra especie. También investiga el desarrollo y formas de vida
de pueblos desaparecidos y la diversidad de expresiones culturales y
lingtifsticas que definen a la humanidad.

e FEtica: La ética es el estudio sistemitico y critico de los cédigos
morales, analizando las normas, su fundamentacién, validez y
universalidad. Se enfoca en los valores, reglas, deberes y virtudes
que promueven el bienestar de las personas y la sociedad. La ética
proporciona un andlisis normativo critico de las cuestiones morales
presentes en diversas pricticas y actividades humanas, guiando la
conducta en una determinada préctica o sociedad.

* Politica: La politica es la disciplina que trata los aspectos
comunitarios del ser humano, como su origen social, las formas
de gobierno y el poder. Como parte de las ciencias sociales, la
ciencia politica estudia la actividad mediante la cual una sociedad
libre y formada por individuos libres resuelve los problemas de su
convivencia colectiva. Se centra en el poder publico o del Estado,
fomentando la participacién ciudadana y distribuyendo el poder
para asegurar el bien comdn.

* Légica: Disciplina que estudia los razonamientos expresados
en lenguaje, analizando su estructura, forma y correccién para
determinar su validez. Laldgica tradicional se enfoca en los silogismos
y aplica normas especificas a los razonamientos, mientras que la
l6gica moderna o formal investiga la estructura del pensamiento
humano, incluyendo proposiciones, conceptos y razonamientos,
para establecer leyes y principios vilidos que funcionen como
criterios de verdad (Lozano et al., 2008).
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3. ¢Por qué es importante estudiar la filosofia para la bioética?

La filosofia es importante porque sirve como base para el desarrollo
cientifico. Proporciona el razonamiento necesario para formular
problemas de investigacién y encontrar soluciones, facilitando el
uso de métodos para probar y verificar resultados, y buscar nuevos
conocimientos. Ademds, la filosoffa entiende las necesidades humanas
y dirige la ciencia hacia la mejora de la calidad de vida, ofreciendo
conocimientos sdlidos y comprobables (Sdenz, 2017).

Ramas de la filosofia aplicadas a la bioética

4. ¢Cudl es la postura de los agentes sanitarios y profesionales en
bioética?

Los profesionales deben comprender con claridad los conceptos de
vida, salud, cuerpo, sufrimiento, muerte y trabajo, apoydndose tanto en
la fe como en la razén. Cada uno de los aspectos les permite fortalecer
su formacién para que en la prictica profesional busquen la verdad. Por
ejemplo, los pacientes que solicitan atencién médica no solo buscan la
curade sus enfermedades, sino que también esperan que los profesionales
dela salud alivien su dolor y hagan mds llevadero su sufrimiento (Garcfa,
2008).

5. ¢Cbmo se relaciona el sentido de la vida con la bioética?

El sentido de la vida esti profundamente vinculado a cémo
comprendemos nuestra existencia y los valores que gufan nuestras
decisiones y acciones a lo largo de ella (Garcia, 2008). En este sentido,
la bioética juega un papel crucial, ya que influye en las decisiones éticas
sobre la vida humana, la salud y el bienestar, que son aspectos centrales
en la basqueda de propdsito y significado. Las decisiones bioéticas,
especialmente en contextos de enfermedad, sufrimiento, o incluso el
final de la vida, afectan nuestra percepcién sobre el valor y el propésito
de la existencia humana.
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Labioética, al promover el respeto por la dignidad humana y al buscar
el equilibrio entre los avances cientificos y los derechos fundamentales,
se convierte en un marco para que las personas encuentren o refuercen
su sentido de la vida, incluso en momentos dificiles. En momentos
de enfermedad o crisis, por ejemplo, la forma en que se toman las
decisiones sobre el cuidado de la vida y la salud puede ser una fuente de
reflexién profunda sobre el propésito de la vida misma, ayudando a las
personas a afrontar las adversidades con un mayor sentido de propésito

y humanidad (Rego et al., 2025).

6. ¢Qué es el sentido de la vida desde la concepcién antropoldgica?

Desde la perspectiva antropoldgica, el sentido de la vida se
comprende al concebir al ser humano como un ser para la comunién,
que se relaciona con la sociedad y con el Creador. Bajo esta perspectiva,
la vida se presenta como un proceso de conexién y busqueda de sentido.
El valor de la existencia se profundiza al reflexionar sobre la propia
vida, especialmente frente a situaciones como la enfermedad, la vejez o
la muerte, que llevan a la bisqueda de sabidurfa orientada hacia una
esperanza trascendente en Dios. (Garcia, 2008).

7. ¢Qué se entiende por bioética y sentido del cuerpo, y cémo se
relacionan?

El sentido del cuerpo estd fuertemente influenciado por normas
sociales y culturales, que promueven ideales de belleza, salud y perfeccién
fisica. Este concepto no solo estd relacionado con la identidad personal,
sino también con cédmo los individuos son percibidos y valorados en
la sociedad. A menudo, el cuerpo se convierte en un objeto de culto,
donde las expectativas de salud y apariencia pueden generar presién,
especialmente en temas como la estética, el género, y las enfermedades.

En el contexto de la bioética, el sentido del cuerpo se relaciona
estrechamente con las decisiones éticas sobre la salud, el bienestar
y los derechos del cuerpo humano. La bioética aborda cuestiones
como la autonomia sobre el propio cuerpo, el respeto por la dignidad
humana y el derecho a tomar decisiones sobre intervenciones médicas,
como la cirugfa estética, los tratamientos de fertilidad, o el manejo de
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enfermedades crénicas. En este sentido, la bioética debe guiar el respeto
hacia la individualidad y la libertad de cada persona para decidir sobre
su propio cuerpo, sin caer en las presiones externas que puedan afectar
su bienestar y autonomia. Ademds, la bioética también examina cémo
las normas sociales y culturales impactan la percepcién del cuerpo,
especialmente cuando estas presiones se relacionan con el acceso a
tratamientos médicos o la estigmatizacién de aquellos cuerpos que no
cumplen con los estindares ideales de salud (Garcia, 2008; Shannon et
al,, 2021).

8. ¢Qué relacién existe entre el cuerpo y el espiritu?

El espiritu es la idea consciente de sf misma, manifestindose como
subjetividad e individualidad humanas. EI cuerpo humano no es solo
una estructura orgdnica, sino que representa la vida del espiritu en su
forma mads elevada. Mientras que el alma es la idealidad de lo orginico,
el espiritu es la autoconciencia idealizada. Aunque el cuerpo humano
comparte la vitalidad de la existencia natural, su corporeidad es una
expresion objetiva del espiritu. Asi, el cuerpo humano muestra el
espiritu, revelando su vida interior y su individualidad consciente,
haciendo visible lo que no se ve y demostrando la conexién entre lo
interior y lo exterior (Restrepo, 2008).

9. ¢Cémo se interrelacionan la existencia, el cuerpo y el espiritu en
diferentes tradiciones filoséficas y religiosas, y qué ensena la Iglesia
Catolica sobre esta relacion?

La relacién entre la existencia, el cuerpo y el espiritu ha sido objeto
de reflexién en diversas tradiciones filoséficas y religiosas a lo largo
de la historia. En la filosoffa cartesiana, por ejemplo, se establece una
distincién clara entre la mente (o espiritu) y el cuerpo, considerdndolos
como dos sustancias separadas que interactian en el ser humano. Esta
dualidad ha influido profundamente en el pensamiento occidental,
especialmente en la concepcién de la relacién entre lo material y
lo espiritual. Contrariamente, las corrientes monistas espirituales
argumentan que la realidad es esencialmente espiritual, y que el cuerpo
es solo una manifestacién material de esa tinica realidad espiritual, como
expresa Rincén (2018).

79



BIOETICA FACIL

Por otro lado, la Iglesia Catdlica ofrece una visién integrada entre
cuerpo y espiritu. Segun la doctrina catélica, el ser humano estd
compuesto de cuerpo y alma, siendo el alma inmortal y el cuerpo
mortal. Esta concepcidn refleja la vision de que el cuerpo es esencial para
la persona, ya que ambos son llamados a la resurreccién final (Garcfa,
2008). La Iglesia sostiene que, aunque el cuerpo y el espiritu son
distintas realidades, estin unidas de manera inseparable, lo que se refleja
en el sacramento de la Eucaristfa, donde se cree que el cuerpo de Cristo
es recibido para la salvacién tanto del cuerpo como del alma. En este
contexto, la interaccién entre cuerpo y espiritu estd ligada a la salvacién
y a la transformacion espiritual, lo que resalta la importancia de la vida
fisica y espiritual en la ensefianza catdlica.

En contraste, el materialismo, por su parte, niega la existencia de una
realidad espiritual separada, reduciendo todo a la materia y la energfa.
Sin embargo, muchas tradiciones religiosas, incluidas varias corrientes
dentro del cristianismo, creen en un alma inmortal que anima al
cuerpo, trascendiendo la mera existencia fisica. Esta interaccién entre
cuerpo y espiritu se refleja en conceptos religiosos como la salvacién,
la purificacién del alma y la conexién con lo divino, como sefialan
Sulaiman & Muh (2023).

La moralidad y la ética profesional en la bioética

10. ¢Cémo se entiende el concepto de “sentido de la salud” en el
contexto de la bioética?

El deseo de vivir sin enfermedades ni dolencias ha sido una constante
a lo largo de la historia humana, ya que la buena salud se asocia con la
posibilidad de disfrutar de una vida mds prolongada y satisfactoria. Segtin
Garcia (2008), la salud no solo se refiere a la ausencia de enfermedades,
sino que debe entenderse como un equilibrio entre lo fisico, lo social y
lo espiritual, elementos esenciales para alcanzar los propdsitos que cada
individuo percibe como fundamentales. Esta visién integral de la salud
subraya que no basta con la curacién biolégica, sino que es necesario un
bienestar global que incluya las dimensiones sociales y espirituales del
ser humano.
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Svenaeus (2018) refuerza esta idea al sefalar que la salud estd ligada a
la capacidad del ser humano de alcanzar sus metas y vivir de acuerdo con
los propésitos que considera asignados por una fuerza trascendental. De
acuerdo con este enfoque, la salud no solo es una condicién bioldgica,
sino un proceso que permite al individuo cumplir con su misién
personal en la vida. Asi, la salud se vuelve una cuestién ética, ya que
estd estrechamente relacionada con la dignidad humana y el respeto a la
autonomia del individuo, aspectos fundamentales en cualquier reflexién
bioética.

Este enfoque nos invita a comprender la salud como algo mds que
la ausencia de enfermedades, vinculindola al respeto por la dignidad
y la vida en su totalidad, tal como proponen ambos autores en sus
respectivos estudios.

11. ¢Cémo se aborda al paciente, la enfermedad y su sufrimiento
desde la teologia del don?

La teologfa del don plantea la comprensiéon de la enfermedad, el
sufrimiento y el cuidado de la paciente centrada en la dignidad humana,
la busqueda de significado y el valor propio de la persona, mds alld de
su condicién de salud. Propone la importancia de acompafiar y atender
a quienes atraviesan situaciones de vulnerabilidad fisica, entendiendo
que la enfermedad y el dolor forman parte de la experiencia humana y
manifiestan nuestra fragilidad (Weindling, 2022).

12. ¢Cémo se aborda al paciente y su sufrimiento como un don?

El enfoque del paciente y su sufrimiento como un don plantea
que la enfermedad y el dolor no deben verse como problemas a evitar
o eliminar, sino como experiencias con un significado mds profundo,
donde el sufrimiento no se rechaza, sino que se comprende como una
via hacia el crecimiento personal y espiritual (Santa Cruz & Ramirez,
2021). En lugar de huir de la enfermedad, se sugiere que la persona
reflexione sobre su situacién y utilice el dolor como un medio para
alcanzar a fortalecer su compromiso hacia los demds. El paciente, en este
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proceso, comunica a su entorno valores como la paciencia, la solidaridad

y la esperanza, demostrando que el sufrimiento no es un castigo, sino
una oportunidad para expresar amor y fe, convirtiendo asf su dolor en
un acto de entrega que puede beneficiar a otros.

13. ¢Cudles son los derechos fundamentales que deben ser
garantizados a todo enfermo?

Los derechos que se deben asegurar a cada enfermo son diversos
y cubren diferentes aspectos de la atencién médica y el respeto a la
dignidad humana (Rego et al., 2025).

Tabla 1. Derechos de las personas enfermas

Derechos del
enfermo

Concepto

El derecho a la
vida y la salud

El derecho a
la integridad
fisicayla
dignidad

El derecho a la
libertad

El derecho a la
identidad y la
intimidad

El consen-
timiento
informado

Significa que los pacientes tienen derecho a recibir la atencién necesaria
para mantener o mejorar su salud, incluyendo el acceso a tratamientos
médicos adecuados y la atencién de calidad por parte de los profesionales

de la salud.

Asegura que los pacientes sean tratados con respeto y consideracidn, sin
ser sometidos a procedimientos innecesarios o degradantes; también,
incluye la proteccién contra cualquier forma de abuso o maltrato durante
la atencién médica.

Se manifiesta en la capacidad del paciente para tomar decisiones
informadas sobre su tratamiento. Asegura que los pacientes obtengan
toda la informacién pertinente sobre su condicién médica, las opciones de
tratamiento disponibles, los riesgos y beneficios involucrados, y cualquier
otra informacién necesaria para tomar decisiones informadas.

Protege los datos personales y médicos del paciente, asegurando su confi-
dencialidad y compartiéndolos solo con personas autorizadas. Este derecho
mantiene la confianza en la relacién médico-paciente y garantiza que la
informacidn sensible no se use de manera indebida.

Derecho que permite a los pacientes aceptar o rechazar tratamientos
médicos después de haber sido informados de todas las implicaciones. Este
derecho es fundamental para respetar la autonomia del paciente y garantizar
que las decisiones médicas se tomen de manera voluntaria y consciente.

Fuente: (Momblac, 2020).
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14. ¢Qué se entiende por “sentido de la muerte” en bioética y su
relacién con la dignidad humana?

El sentido de la muerte invita a una reflexién profunda sobre la vida
y la busqueda de trascendencia, mds alld de las interpretaciones técnicas
o bioldgicas que se suelen dar en la medicina. Segtin Brena (2020), la
muerte no debe ser entendida dnicamente como un evento fisico a
gestionar o evitar, algo que a menudo ocurre en un contexto dominado
por la técnica y la biomedicina. En este contexto, se corre el riesgo de
reducirla a un proceso puramente bioldgico, sin considerar su dimensién
espiritual y existencial.

Garcfa (2008), al abordar la ética de la dignidad, sefiala que la muerte,
lejos de ser solo un final, es un componente esencial de la vida que debe
ser aceptado en su misterio. Este enfoque invita a reflexionar sobre la
vida misma y los valores que guiaron nuestras decisiones. En lugar de
ser vista como una amenaza, la muerte puede ser una oportunidad para
reexaminar nuestras creencias, nuestros apegos y nuestros objetivos,
y para preguntarnos qué significado hemos dado a nuestra existencia.
En este sentido, el sentido de la muerte se vincula estrechamente con la
preparacién espiritual y la reflexion sobre la identidad y el propésito de
la vida.

Masoliver (2020) anade que la muerte no solo plantea la pregunta
sobre el fin de la vida, sino que también ofrece una oportunidad para
reconsiderar la manera en que vivimos, invitdindonos a orientar nuestra
existencia hacia valores que van mds alld de lo inmediato y lo material.
Asi, el sentido de la muerte se convierte en un llamado a trascender
lo efimero, orientando nuestra vida hacia aquello que da verdadero
significado a nuestra existencia.
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Perspectivas teoldgicas y personalistas en la bioética

15. ¢Qué entiende por muerte desde una perspectiva filoséfica?

Desde la perspectiva filoséfica de Heidegger, la muerte es una
posibilidad inherente y definitiva del ser que define la existencia misma.
Considerada como el evento mds propio y radical del individuo, lamuerte
no es solo un hecho biolégico, sino una condicién existencial que debe
ser asumida con autenticidad. Esta constante y angustiante presencia
revela la finitud y contingencia de la vida, subrayando la necesidad de
una decisién anticipada para vivir de manera auténtica. En contraste,
la perspectiva de Arendt enfatiza el inicio y la capacidad de abrir nuevas
posibilidades, mientras Heidegger se centra en la aceptacién licida de la
muerte como culminacién inevitable (Comesafia, 2004).

16. ¢De qué manera varian las percepciones de la muerte entre
diferentes filésofos?

Las percepciones de la muerte varfan signiﬁcativamente entre
iferentes fildsofos, reflejando sus contextos y enfoques filosoficos
diferentes filésofa flejand textos y enfoques filos6fi
particulares:
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Fil4sofo

Percepcion

Tlustracién

Hericlito

Sécrates

Platén

Aristételes

Heidegger

Concibié la muerte como parte del cambio
constante inherente a la naturaleza. Fue
célebre por su sentencia de que nada se halla
dos veces en el mismo rfo, subrayando asf la
impermanencia.

En el didlogo "Fedén" de Platdn, se presenta
la muerte como una liberacién del alma del
cuerpo, permitiendo acceder al conocimiento
verdadero. Sdcrates muestra serenidad y
aceptacién ante su propia muerte.

Considera la muerte como un proceso de
separacién del alma y el cuerpo. La vida
filoséfica busca preparar al alma para ese
momento, ya que el alma es inmortal y
trasciende la muerte fisica.

Contrario a Platén, Arist6teles ve al alma y
al cuerpo como inseparables en la sustancia
humana. Para él, el alma no puede existir sin
el cuerpo, por lo que no es inmortal.

La muerte es una posibilidad siempre presente
y la mds propia. No es un evento que llegue al
final de la vida, sino un conflicto que define la
existencia auténtica y la confrontacién con la

propia finitud.
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17. ¢De qué manera varian las percepciones de la muerte entre
diferentes culturas?

Las percepciones de la muerte varfan significativamente entre
diferentes culturas, reflejando sus valores, creencias y précticas rituales.
En culturas latinoamericanas como la maya y andina, la muerte es vista
como una continuidad de la vida, con los difuntos desempefiando roles
especificos en el cosmos y permaneciendo parte integral de la comunidad
(Rego etal., 2025).

En la religiosidad popular brasilena, la muerte tiene una presencia
continua a través de cultos como el candombl¢ y la umbanda, que
mezclan influencias espiritistas y africanas. En contraste, en la cultura
espanola, la muerte se enfrenta con serenidad y orgullo, influenciada por
valores catdlicos. En las sociedades occidentales, tradicionalmente, la
muerte se ha interpretado como la separacién del alma y el cuerpo, con
enfoques que han variado desde la Edad Media, donde se vefa como un
trnsito hacia la presencia de Dios, hasta la modernidad, donde se evita
y se desplaza al 4mbito hospitalario. Estas variaciones muestran cémo
cada cultura interpreta y ritualiza la muerte de acuerdo con sus propias
tradiciones y contextos histéricos (Masoliver, 2020).
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Derechos humanos: fundamentos y principios

1. ¢Qué son los derechos humanos?

Los derechos humanos son normas que aseguran el respeto y la
proteccién dela dignidad de cada persona. Son universales y obligatorios,
estableciendo que todas las personas tienen derechos irrenunciables, sin
importar su nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o
étnico, color, religion, lengua u otra condicién. Incluyen el derecho a
la vida y la libertad, y derechos socioeconémicos como la educacién,
la salud y el empleo; todos estos estin relacionados y formalizados
en tratados internacionales, obligando a los estados a cumplirlos y
garantizarlos mediante leyes y mecanismos para que las personas puedan
reclamar y recibir reparacion ante violaciones (Kahl, 2022).

En este contexto, la filosoffa kantiana ofrece una base ética profunda
que respalda la esencia misma de los derechos humanos. El pensamiento
de Kant introdujo la idea de la dignidad humana como un valor
intrinseco e incondicional. Sostiene que cada persona debe ser tratada
siempre como un fin en si misma y nunca solo como un medio para
otros fines. Este principio constituye un pilar esencial en la defensa
de los derechos humanos, pues reconoce que todo ser humano posee
un valor absoluto que merece respeto y proteccién. No es casual que
el preimbulo de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos
se inspire en esta visién kantiana, que afirma que la dignidad es parte
esencial e inseparable del ser humano (Bensa, 2017).
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2. ¢Cémo ha evolucionado el concepto de derechos humanos?

Tabla 2. Principios de los derechos humanos

Principios de
los derechos
humanos

Concepto

Dimensién de anilisis desde la
filosofia kantiana

Los derechos
humanos son
universales

Los derechos
humanos son
inalienables

Los derechos
humanos son
indivisibles

Se basan en la dignidad inherente a
cada persona, sin importar caracte-
risticas como raza, género, origen,
religién, idioma, nacionalidad, edad,
orientacién sexual o discapacidad. Son
reconocidos y aceptados globalmente,
aplicindose igualitariamente a todos
los individuos
garantizando los mismos derechos para
todos.

sin  discriminacién,

Significa que no pueden  ser
renunciados ni privados a nadie, salvo
en condiciones legales especificas.
Por ejemplo, el derecho a la libertad
puede ser restringido si una persona es
encontrada culpable de un crimen.

Los derechos humanos son interde-
pendientes y estdn interconectados;
la violacién de uno puede afectar la
realizacién de otros. Por ejemplo, el
derecho a la vida estd relacionado con
el derecho ala alimentacién y a un nivel
de vida adecuado.

Desde Kant, la universalidad refleja
el imperativo categdrico, segin el
cual las normas deben valer para
todos por igual. Tratar a cada ser
humano como un fin en si mismo
implica reconocer su valor absoluto
y universal, mds alld de cualquier
diferencia o circunstancia.

En la ética kantiana, la dignidad
humana es incondicional: ningin
ser racional puede perder su valor
moral, porque su dignidad proviene
de su capacidad de actuar conforme
a la razén y la moral. Por ello, los
derechos no son concesiones del
Estado, sino exigencias derivadas
del respeto al ser humano como
sujeto moral auténomo.

Kant sostiene que la razén prictica
y la moralidad son integrales, lo que
implica que la dignidad humana
no puede fragmentarse. Todos
los derechos forman parte de una
totalidad moral coherente: vulnerar
uno implica negar la totalidad del
valor moral del individuo.

Fuente: (Unién Interparlamentaria de las Naciones Unidas, 2016).

A lo largo de la historia, el concepto de derechos humanos ha
evolucionado, desde sus inicios en las civilizaciones antiguas hasta su
consolidacién en los tratados internacionales modernos. Los primeros
principios de justicia se observan en el Cédigo de Hammurabi, y
avanzan con las contribuciones filoséficas y legales de Grecia y Roma,
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donde surgieron ideas sobre la ley natural y la ciudadania (Kenis et al.,
2019). Durante la Edad Media, el jusnaturalismo se consolidé al vincular
la razén y la moral con el orden divino, mientras que documentos como
la Carta Magna comenzaron a limitar el poder absoluto y a reconocer
derechos civiles.

Mis tarde, el humanismo renacentista puso al ser humano como
centro del pensamiento ético y politico, preparando el terreno para la
Ilustracién, cuyos filésofos como John Locke, Jean-Jacques Rousseau
e Immanuel Kant afirmaron la libertad, la igualdad y la dignidad
como principios universales. Estas corrientes cimentaron las bases
de los derechos modernos, plasmadas en textos fundamentales como
la Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano y la
Declaracién de Derechos de Virginia (Mestre, 2016).

3. ¢Cuil es el propésito o la visién por los cuales fueron creados los
derechos humanos?

El propésito de establecer los derechos humanos es asegurar la
dignidad y la libertad de cada persona, independientemente de las
circunstancias, creando un marco universal que protege estos derechos
a través de la ley. Se busca priorizar la autonomia individual sobre la
igualdad social, organizar la sociedad mediante un contrato social
que forme el Estado y aplique el Estado de Derecho, y formalizar los
derechos naturales mediante leyes que obliguen a los poderes publicos
a respetarlos (Bielefeldt et al., 2022). Ademds, los derechos humanos
tienen como objetivo mejorar constantemente las condiciones para
la libertad y la dignidad humana, en linea con el avance tecnoldgico y
cientifico. Representan un ideal universal de dignidad compartido por
todas las culturas, como lo expresa la Declaracién Universal de Derechos
Humanos de 1948.

Desde la perspectiva del personalismo, la defensa de los derechos
humanos se fundamenta en el reconocimiento de la dignidad intrinseca
de la persona como valor supremo. Esta corriente filoséfica sostiene
que el ser humano no puede ser reducido a un medio ni subordinado
a intereses colectivos o utilitarios, sino que debe ser comprendido
como un fin en si mismo, dotado de libertad, responsabilidad y valor
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unico (Chdvez, 2014). En este sentido, los derechos humanos no solo
protegen a la persona frente al poder, sino que también promueven su
desarrollo integral dentro de la comunidad, reafirmando la centralidad
de la persona en toda organizacién social y politica.

Derechos humanos y bioética: desafios y relaciones

4. ¢Qué relacion existe entre los derechos humanos y la bioética?

La relacién entre los derechos humanos y la bioética es de cardcter
juridico, ético y biomédico, ya que ambas disciplinas buscan proteger
la dignidad y los derechos fundamentales de la persona frente a los
avances cientificos y tecnoldgicos. Esta relacion se manifiesta en diversos
dmbitos, como el respeto a la autonomfa del paciente en la toma de
decisiones médicas, el consentimiento informado en tratamientos o
investigaciones clinicas, y la confidencialidad de la informacién médica.
Asimismo, abarca temas como la eutanasia, el aborto, la reproduccién
asistida, el trasplante de 6rganos y la investigaciéon genética, donde
se deben equilibrar el progreso cientifico con el respeto a la vida y la
integridad humana. En el 4mbito juridico, esta conexién se refleja en
el fallo de sentencias de cardcter democritico que buscan garantizar
la justicia y la equidad en el acceso a la salud, la proteccién de los més
vulnerables y la promocién de una medicina centrada en el ser humano
(Garcia, 2008).

5. ¢Qué tipo de dificultades tienden a experimentar los derechos
humanos?

Los derechos humanos enfrentan una serie de dificultades que
provienen de diversas dimensiones, tanto estructurales como culturales,
que obstaculizan su pleno reconocimiento y aplicacién. Estasdificultades
pueden clasificarse en tres grandes categorfas:

* Dificultades antropoldgicas.
¢ Dificultades socio-culturales.

e Dificultades tutelares.
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6. ¢Qué se entiende por dificultades de tipo antropolégico?

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos fue proclamada
el 10 de diciembre de 1948, tras las graves violaciones a la dignidad
humana ocurridas durante las dos guerras mundiales. Surgié como una
carta magna para la humanidad, cuyo propésito es garantizar un estatuto
de derechos y deberes universales que los pueblos y las naciones deben
respetar y hacer cumplir. Las dificultades antropoldgicas provienen de la
falta de un fundamento sélido que sustente la defensa de la naturaleza
humana en los debates sobre derechos y bioética. Esto se debe a la
distorsién del concepto de humanidad, influida por corrientes como
el utilitarismo y el relativismo, que tienden a relegar la dignidad y la
dimensién comunicativa de las personas. (Garcfa, 2008).

7. ¢Qué se entiende por dificultades de tipo socio-cultural?

En el esfuerzo por comprender al ser humano, han emergido nuevas
corrientes culturales y sociales que amenazan los derechos humanos, con
la aparicién de conceptos como el derecho de los adolescentes a una vida
reproductiva, independientemente de su orientacion sexual, el derecho
al uso libre de métodos anticonceptivos, y el derecho al suicidio asistido.
Estos derechos se han difundido a través de la globalizacién, facilitando
la interaccidn entre diferentes sociedades y culturas, promoviendo la
uniformidad en los modos de vida. Como resultado, se han presentado
situaciones en las que se vulneran los derechos humanos, estableciendo
una cultura global que legitima précticas que ponen en riesgo la vida de
las personas (Garcfa, 2008).

8. ¢Qué se entiende por dificultades tutelares?

Los derechos y deberes de los seres humanos, al estar fundamentados
en un marco juridico, deben ser garantizados por la ley. El conflicto
aparece cuando se permiten pricticas que vulneran laintegridad humana,
como el aborto, la eutanasia o la experimentacién con embriones. Para
preservar el orden social, es necesario que los valores humanos y morales
se respeten, evitando que individuos o el Estado modifiquen o eliminen
estos derechos. En lugar de alterarlos, deben ser promovidos y protegidos
(Garcia, 2008).
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9. ¢Qué es el derecho internacional?

El derecho internacional consiste en normas y principios que regulan
las relaciones entre los Estados y otros actores internacionales. Este marco
legal tiene como objetivo promover la paz, la seguridad y la cooperacién
global, estableciendo obligaciones y derechos que las naciones deben
cumplir. Incluye tratados, convenciones, acuerdos y costumbres
internacionales que tratan diversas dreas, como los derechos humanos, el
medio ambiente, el comercio y el derecho penal internacional. Ademis,
el derecho internacional ofrece mecanismos para la resolucién pacifica
de disputas y para responsabilizar a los Estados y actores internacionales
por violaciones de estas normas (Venn, 2022).

10. ¢Cudl es la funcién principal del derecho internacional en la
regulacion de las relaciones entre estados?

La funcién principal del derecho internacional en la regulacién
de las relaciones entre Estados es establecer un marco normativo que
asegure la coexistencia pacfﬁca y la cooperacion entre las naciones. Este
marco se basa en principios como la igualdad soberana de los Estados,
la no intervencién en los asuntos internos, y la resolucién pacifica
de disputas, garantizando el cumplimiento de tratados y convenios
internacionales (Monroy, 2008). El derecho internacional balancea la
soberanfa de los Estados con el interés comun, facilitando la resolucién
pacifica de conflictos y promoviendo el respeto a los derechos humanos.
También establece mecanismos de responsabilidad para los Estados
cuando no cumplen con sus obligaciones, garantizando que las normas
internacionales tengan prioridad sobre las disposiciones internas en
casos de conflicto (Barriga, 2019).

11. ¢Cémo contribuye la regulacién de los derechos humanos a la
proteccion de las minorias y grupos vulnerables?

Nur et al. (2023) afirman que la regulacién de los derechos humanos
ayuda a proteger a las minorfas y grupos vulnerables al establecer normas
y mecanismos que aseguran sus derechos bésicos y previenen abusos.
Con la implementacién de tratados y convenios internacionales, se
fomentalaigualdad y se busca eliminar cualquier tipo de discriminacion.
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Entre estos tratados y convenios se encuentran la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos, el Pacto Internacional de Derechos Civiles
y Politicos, el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales, la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las Formas de
Discriminacién Racial, y la Convencién sobre la Eliminacién de Todas
las Formas de Discriminacién contra la Mujer (Kenis et al., 2019).

La regulacién de los derechos humanos ayuda a proteger a las
minorfas y grupos vulnerables al establecer leyes que obligan alos Estados
a asegurar el acceso a la justicia y la proteccién de estos grupos (Nur et
al., 2023). En lugares como Maldivas u otras locaciones similares, la falta
de informacién, conciencia, accesibilidad y representaciéon legal son
obsticulos grandes para mujeres, nifios y otras personas vulnerables.
La ayuda legal financiada por el Estado, junto con servicios gratuitos
de abogados y organizaciones de la sociedad civil, mejora notablemente
el acceso a la justicia. Ademds, las regulaciones requieren que los
Estados adopten politicas inclusivas y rindan cuentas por cantidad de
vulneraciones, asegurando que las minorfas y grupos en riesgo tengan
acceso a los recursos necesarios para su desarrollo y bienestar. En
lugares como Aceh, la armonizacién de leyes locales con estindares
internacionales es importante para reducir los efectos negativos de
algunas politicas, promoviendo un entorno mds justo y equitativo
(Jabyn, 2020).

12. ¢:Cémo influye la regulacién de los derechos humanos en la
practica y expresion de la religiéon?

La regulacién de los derechos humanos impacta notablemente en la
précticay expresién de la religion, protegiendo la libertad religiosa segtin
tratados internacionales y leyes nacionales. Se asegura el derecho de las
personas a adoptar, cambiar o abandonar una religién o creencia, y a
expresarla libremente, tanto en publico como en privado, mediante el
culto, la préctica, la ensenanza y la observancia (Maté & Nagy, 2023).

Sin embargo, se establecen restricciones cuando las pricticas religiosas
entran en conflicto con otros derechos humanos. Por ejemplo, si una
préctica religiosa fomenta la discriminacién de género o incita al odio
contra grupos minoritarios, las normas de derechos humanos pueden
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limitar estas précticas para proteger los derechos de los grupos afectados.
Esto se observa claramente en los debates actuales sobre los derechos de
las mujeres y la comunidad LGBTQ+ en contextos religiosos, donde
algunas interpretaciones de textos sagrados pueden entrar en conflicto
con principios modernos de igualdad y no discriminacién (Ruiz, 2023).
En contraste, desde una vision teoldgica tradicional, se sostiene que la
dignidad humana debe comprenderse dentro del orden natural y moral
establecido por Dios, donde la libertad se orienta al bien y la verdad
revelada, mds que a la autodeterminacién individual. Esta perspectiva
busca proteger la integridad de la persona desde una visién trascendente,
priorizando la armonfa entre fe, razén y moral.

Ademds, la regulacién de los derechos humanos promueve el
didlogo y la tolerancia entre diferentes grupos religiosos. Asegurando
que todos los grupos religiosos reciban un trato justo y respetuoso por
parte del Estado y otros actores, se minimiza el potencial de conflictos
interreligiosos y se fomenta una sociedad mds inclusiva y pacifica
(Bielefeldt et al., 2022).

13. ¢Qué es el bioderecho?

El bioderecho es una disciplina que surgié como respuesta a los
avances en tecnologfa y biologfa, particularmente en 4reas como la
biomedicina y biotecnologfa (Kenis etal., 2019). Este imbito del derecho
se dedica a crear reglas éticas y legales para controlar el uso de tecnologias
que afectan la vida y la integridad bioldgica de personas y otros seres
vivos. Aborda temas como la manipulacién genética, los derechos
de los pacientes, la proteccién de la biodiversidad y las cuestiones de
bioseguridad. Su principal objetivo es asegurar que el desarrollo y uso de
tecnologias bioldgicas se lleven a cabo de forma ética y legal, protegiendo
a individuos y comunidades de abusos y dafios, y manteniendo un
balance entre el avance cientifico y los derechos humanos (Mokhov,
2021).
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14. ¢Qué relacién existe entre el bioderecho y la bioética?

El bioderecho y la bioética estin estrechamente vinculados, ya que
ambos abordan las consecuencias éticas y legales de los desarrollos
en biotecnologia y medicina. Mientras que la bioética establece los
principios éticos para manejar las cuestiones morales que surgen del uso
de tecnologfas en seres humanos y otros organismos, el bioderecho se
encarga de formalizar estos principios en leyes y regulaciones que no
solo aseguran una aplicacién segura y ética de dichas tecnologfas, sino
que también pone en tela de duda cualquier brecha generada por la
vulneracién de la ética personal y profesional. En conjunto, la bioética
y el bioderecho sirven como reguladores clave en sociedades modernas,
integrando ética y legislacién para enfrentar eficazmente los retos que
presenta el avance tecnoldgico en la bioeconomia (Mokhov, 2021).

15. ¢Cémo influyen los principios de la bioética en la formulacién
de leyes y regulaciones en el campo del bioderecho?

Los principios de bioética son fundamentales en la creacién de leyes
y regulaciones en el bioderecho, ya que aseguran que los avances en
biotecnologfay medicina cumplan con estdndares éticos. Estos principios
incluyen la autonomia, que protege la libertad de los individuos; la no
maleficencia, que evita causar dafio; la beneficencia, que promueve el
bienestar; y la justicia, que busca equidad en el acceso a tratamientos
médicos (Mokhov, 2021).

En términos pricticos, la bioética influye en la legislacién biomédica
protegiendo a los participantes de investigaciones a través del
consentimiento informado y cuestionando nuevas tecnologias como la
edicién genética para equilibrar beneficios con riesgos éticos y sociales.
Ademds, gufas politicas de salud publica para promover acceso equitativo
ala atencién médica y regula la bioseguridad para controlar los impactos
de la investigacién genética (Mokhov, 2021).

Asi, la bioética no solo determina las normas dentro del bioderecho
sino también cdmo se aplican estas normas, asegurando que el desarrollo
cientifico se realice de manera ética y considerando el impacto en la
sociedad y el ambiente.
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16. ¢Qué es la justicia?

La justicia es importante para la organizacion y convivencia de las
sociedades, presente en todas las épocas y culturas. Se divide en tres
tipos: conmutativa, distributiva y legal. La justicia distributiva se ocupa
de cdmo se reparten bienes y recursos en una comunidad, mientras que
lajusticia conmutativa gestiona las relaciones entre personas. Aristételes
define la justicia como “igualdad proporcional”, que significa dar a
cada persona lo que le corresponde segin sus méritos y necesidades.
Desde el derecho natural, la justicia se basa en principios como vivir
honestamente, no hacer dafio a nadie, destacando la importancia de la
libertad y la igualdad (Eleter, 2018).

17. ¢Qué se entiende por injusticia?

La injusticia ocurre cuando existen condiciones que causan
la vulnerabilidad y desventaja de ciertas personas o grupos. Estas
condiciones pueden surgir de estructuras sociales y econémicas, asf
como de acciones que promueven las desigualdades. La injusticia
no solo se refiere a la falta de recursos u oportunidades, sino también
a la opresién y exclusién basada en normas y leyes que parecen justas
pero que realmente perpettian el dafo y la desigualdad de las personas
(Guevara & Soler, 2023).

La injusticia se ve reflejada en dreas como la educacién, donde las
desigualades entre diferentes grupos empeoran por factores como el
colonialismo, el patriarcalismo y el capitalismo. La injusticia aumenta
las desigualdades, y para enfrentarla es necesario analizar sus causas y
consecuencias y asumir la responsabilidad colectiva de cambiar estas
estructuras injustas (Guevara & Soler, 2023).

18. ¢Cuil es la importancia de la ley divina en la concepcién de la
justicia y la resistencia ante leyes injustas?

La importancia de la ley divina en la concepcién de la justicia y la
resistencia ante leyes injustas radica en servir como referencia suprema
e inmutable que trasciende las leyes humanas. De acuerdo con la
doctrina social de la Iglesia Catdlica, la ley divina proporciona una base
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ética y moral que orienta las acciones humanas hacia el bien comun y
la justicia. Esta ley divina, al reflejar la voluntad de Dios, proporciona
un fundamento sélido para discernir la legitimidad de las leyes humanas
y justifica el derecho de resistencia ante aquellas que contradicen los
principios fundamentales de la moralidad. De este modo, la ley divina
sirve como una gufa para enfrentar la injusticia y proteger la dignidad
humana en la sociedad (Vera, 2012).

19. ¢Cudl es la relacién entre lo civil y la moral?

La relacién entre lo moral y lo civil se manifiesta en la manera en que
ambas dimensiones estructuran la conducta humana y la organizacién
social. Las normas civiles son establecidas por la autoridad para
mantener el orden y la justicia, creando un marco legal que regula las
acciones externas de los individuos. En cambio, la moralidad se basa en
los principios éticos y valores personales que cada individuo adopta,
guiando su comportamiento desde una perspectiva interna y consciente
(Coronel, 2019).

Aunque operan en dmbitos distintos, lo civil y lo moral estin
intrinsecamente relacionados: las leyes civiles a menudo reflejan los
valores morales compartidos por la sociedad, y la moralidad personal
puede influir en la percepcién y aceptaciéon de estas leyes. Sin embargo,
este vinculo no estd exento de tensiones, ya que pueden surgir conflictos
cuando las leyes civiles se perciben como injustas o contrarias a los
principios morales de algunos individuos, lo que subraya la importancia
de un didlogo continuo para armonizar estas dos esferas y fomentar una
convivencia equitativa y respetuosa (Coronel, 2019).

20. ¢De qué manera las normas civiles pueden influir en la
moralidad individual?

Las normas civiles afectan la moralidad individual al reflejar los
valores éticos y morales de una sociedad, estableciendo asi lo que es
socialmente aceptable y lo que no. Las normas civiles no solo regulan
el comportamiento externo, sino que también inciden en el desarrollo
del sentido moral de los individuos. Al cumplir con estas normas, las
personas tienden a mejorar los valores y principios que estas representan
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en su conducta diaria. Ademds, el respeto y la adherencia a las normas
civiles fomentan un ambiente de justicia y equidad, lo que puede
motivar alos individuos a evaluar y ajustar sus propios comportamientos
y creencias morales. Por esta razon, las normas civiles no solo gufan las
acciones legales, sino que también permiten contribuir a la formacién y
evolucién de la conciencia moral de una persona, influyendo en cémo
se perciben a sf mismos y a sus acciones en a favor de la comunidad
(Vilchez, 2012).

21. ¢Qué es el debate moral en el dmbito profesional bioético?

El debate moral en el dmbito profesional surge cuando un individuo
enfrentaladisyuntiva de cumplir unaley que, aunquelegitima, considera
injusta y contraria a sus principios éticos. Este dilema va mds alld del
mero cumplimiento legal, ya que implica una cuestién de conciencia:
obedecer la norma podria significar actuar en contra de sus convicciones
morales. Esta situacién es especialmente relevante para personas con
creencias religiosas, quienes encuentran dificil separar sus principios
morales de su comportamiento en la esfera publica. Asi, deben enfrentar
el desafio de mantener la coherencia con sus valores en un contexto
laboral que puede demandar lo opuesto (Garcia, 2008).

22. ¢Qué es la ética profesional?

Coasacaetal. (2016) mencionan que la ética profesional se refiere a un
conjunto de principios y normas que orientan el comportamiento y las
decisiones de los profesionales en su trabajo. Estos principios no solo son
gufas para el adecuado desempefo profesional, sino que también buscan
garantizar que las acciones de los profesionales beneficien a la sociedad
y promuevan el desarrollo humano. La ética profesional implica una
responsabilidad moral que excede el cumplimiento de normas legales,
ya que busca promover la integridad, la justicia y la equidad en todas
las interacciones y decisiones profesionales. Ademds, la ética profesional
destaca la importancia de valores como la beneficencia, la autonomia y
la justicia, y promueve un comportamiento que reﬂeje estos valores en la
préctica diaria(Sakr et al., 2022).
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23. ¢A qué se denomina ser un profesional ético?

Cuando una ley es injusta, puede influir en los profesionales,
llevindolosaactuar de manera contrariaasuvocaciény comprometiendo
su ética en perjuicio de las personas. Un profesional serd considerado
ético cuando se alinee con leyes justas, guidndose por la verdad, la razén
y la responsabilidad civil, manteniendo una conciencia integra en su
ejercicio (Garcfa, 2008).

24. ¢Cudles son los deberes que debe cumplir un profesional ético?

La ética profesional, derivada de la ética general, guia la conducta
individual seguin las leyes y deberes sociales y divinos. Los profesionales
estdn sujetos a estindares mds altos que los artesanos ordinarios,
debiendo considerar las consecuencias de sus acciones y evitar précticas
que dafien la integridad de su campo (Sakr et al., 2022). La conciencia
individual impulsa a hacer el bien y evitar el mal, influyendo en c6mo
nos percibimos en funcién de nuestras acciones, por tal motivo, a
continuacién, se describen cada uno de los deberes que un profesional
debe cumplir:

* Honradez: En todas sus acciones, el profesional debe levantar la
bandera de la honradez para lograr el éxito en su carrera. Esta virtud,
que respeta la dignidad de cada persona, busca evitar el engafio
tanto hacia los demds como hacia uno mismo. La honradez permite
mantener la integridad y la confianza de los demds, guiando al
individuo decente a lo largo de su vida, en contraste con el ladrén,
de quien todos desconfian.

* Honestidad: La honestidad ayuda a formar relaciones de confianza
en diferentes dreas de la vida. Las personas honestas obtienen el
respeto y la confianza de otros, creando un entorno de transparencia
y seguridad. Este comportamiento recto, modesto y moderado es
clave para desarrollar una buena reputacién y mantener el prestigio
en cualquier comunidad o sector. La incorruptibilidad asociada
a la honestidad no solo beneficia al individuo, sino que también
fortalece la ética dentro de la sociedad.
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* Caricter: El caricter de un profesional ético se forma a través de
hibitos adquiridos a lo largo de su vida, enfocados en hacer el bien
y evitar el mal. Estos individuos enfrentan las adversidades con
dignidad y toman decisiones basadas en principios morales elevados.
Al adoptar un estilo de vida eficiente, los profesionales desarrollan la
capacidad de actuar con serenidad, firmeza y determinacidn, lo que
les permite mantener su integridad y contribuir positivamente a su
campo (Alcdntara, 2013).

25. ¢Cudl es el comportamiento ético y moral que debe tener un
profesional?

El comportamiento ético y moral de un profesional requiere
abstenerse de participar en actos que se consideren injustos o
que vulneren la vida y la dignidad humana, como el aborto, la
experimentacién con embriones y la eutanasia. Es importante
que el profesional esté alerta a situaciones que puedan implicar su
participacién en estas pricticas y que esté preparado para oponerse en
cualquier fase del proceso, ya sea consultiva, preparatoria o ejecutiva. El
rechazo no solo se reconoce como un derecho humano, sino también
como una obligacién ética de actuar conforme a los principios de
verdad y justicia. Asimismo, el derecho a la objecién de conciencia
permite que los profesionales se nieguen a participar en actividades
que consideran contrarias a sus valores, aun cuando esto implique
enfrentar posibles consecuencias legales, econémicas o disciplinarias,
destacando la importancia de defender sus principios y mantener la
integridad en su labor (Garcia, 2008).

26. ¢Cudles son los principios de un profesional?

* El profesional debe tener una comprensién clara del concepto de
antropologia y reconocer cudl de sus enfoques ofrece una visién més
adecuada del ser humano para fundamentar una prictica bioética
coherente con la dignidad y el valor de la vida.
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* El profesional debe evitar toda forma de idolatrfa, es decir, no
anteponer intereses personales, ideologfas o beneficios materiales
por encima del valor y la dignidad del ser humano. Su compromiso
ético debe centrarse en el respeto ala vida, la verdad y el bien comun,
reconociendo que la persona es el centro y fin de toda accién
profesional.

* El profesional debe tener un concepto claro sobre el trabajo como
una expresién de servicio y realizacién personal, orientado al bien
comun y al desarrollo integral del ser humano, mds alld del mero
beneficio econémico.

27. ¢Qué se entiende por un profesional con un conocimiento
claro de antropologia?

Un profesional con formacién en antropologia personalista y una
comprension sélida de los conceptos de persona y dignidad humana es
capaz deinterpretar mejor la realidad social y actuar con auténtico respeto
hacia los demds. Desde esta perspectiva, inspirada en el pensamiento de
Kant, el ser humano debe ser visto siempre como un fin en sf mismo
y nunca como un medio. Quienes desconocen estos principios corren
el riesgo de adoptar una visién reduccionista del individuo, tratindolo
como un objeto o instrumento, lo que puede llevar a pricticas que
deshumanizan o vulneran la vida. Por ello, en toda investigacién o
accién profesional, la dignidad humana debe ocupar un lugar central,
pues constituye el criterio moral que distingue lo justo de lo injusto y
orienta el ejercicio ético hacia el bien comun y el respeto integral de la
persona (Sakr et al., 2022)

28. ¢Cémo se define a un profesional que evita comportamientos
idolatricos?

Un profesional que evita caer en comportamientos idoldtricos
comprende, desde la antropologfa personalista y la ética de Kant, que
el verdadero valor del ser humano no reside en la riqueza, el prestigio
o el poder, sino en su dignidad intrinseca. Este profesional reconoce
que convertir el trabajo, el conocimiento o los logros personales en
fines absolutos desvirtia la esencia de la persona y la reduce a un medio.
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En cambio, orienta su vida hacia el desarrollo integral del ser humano,
promoviendo el aprendizaje auténtico, el sentido trascendente del
trabajo y la busqueda de la verdad como principios que dignifican y
humanizan toda accién profesional. (Garcfa, 2008).

29. ¢Qué concepto debe tener el profesional con respecto a su
trabajo?

El profesional debe comprender el trabajo como un medio y no como
un fin en s{ mismo, evitando convertirlo en un objeto de veneracién.
Desde la antropologia personalista y la vision ética de Kant, el trabajo
adquiere sentido cuando estd al servicio de la persona y del bien comun,
nunca cuando la persona se subordina a él. A través del trabajo, el ser
humano no solo asegura su subsistencia, sino que también se realiza
moral y espiritualmente, desarrollando virtudes como la disciplina, la
creatividad, la responsabilidad y la justicia. Asi entendido, el trabajo se
convierte en una expresién de la dignidad humana, una herramienta
que promueve tanto el crecimiento individual como el progreso ético y
social de la comunidad. (Garcia, 2008).

30. ¢Cuadl es la postura de la bioética personalista frente al choque
entre las leyes ideoldgicas y la dignidad humana?

La bioética personalista, inspirada en la antropologia cristiana y en los
fundamentos morales de Kant, sostiene que toda accién y norma deben
respetar la dignidad intrinseca de la persona humana. Sin embargo, en la
actualidad surgen conflictos cuando ciertas leyes ideoldgicas contradicen
este principio fundamental, promoviendo précticas como el aborto, la
eutanasia o la manipulacién genética, que reducen al ser humano a un
medio 0 a un objeto de decisién técnica.

Desde esta perspectiva, tales leyes son contrarias a la dignidad
humana, porque desconocen el valor absoluto de la vida y la libertad
moral de la persona. Frente a estas situaciones, el profesional catélico
estd llamado a actuar conforme a su conciencia recta, guiado por la
ley natural y los principios éticos universales. Esto implica ejercer la
objecién de conciencia, entendida como el derecho y el deber moral
de negarse a participar en actos que vulneren la vida o contradigan los
valores esenciales del ser humano.
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Asi, la bioética personalista invita a los profesionales a mantener una
coherencia ética que defienda la vida, la verdad y la justicia, aun frente a
presiones sociales o legales, recordando que ninguna ley puede legitimar
lo que es moralmente injusto. (Garcia, 2008).

31. ¢Qué es la objecién de conciencia?

La objecién de conciencia es el derecho y deber de una persona
a negarse a cumplir una ley o mandato civil que contradiga sus
convicciones morales, éticas o religiosas. En bioética, representa la
defensa de la dignidad humana y la libertad interior, permitiendo al
individuo actuar conforme a su conciencia frente a leyes injustas. No
es una evasidn del deber civil, sino un acto de coherencia entre fe, razén
y accién, especialmente relevante para los profesionales de la salud ante
précticas como el aborto o la eutanasia (Celie et al., 2024).

32. ¢Cémo se ejecuta la objecion de conciencia dentro de la defensa
de los derechos y la dignidad humana en la bioética cuando existen
leyes civiles injustas?

La objecién de conciencia actia como mecanismo ético y juridico
de resistencia ante leyes civiles injustas que vulneran los derechos
fundamentales, particularmente el derecho a la vida. Segtin la ensefianza
bioética y cristiana, la ley civil debe estar ordenada al bien comun,
garantizando el reconocimiento y la defensa de la persona humana.
Sin embargo, cuando una legislacién se opone a estos principios, por
ejemplo, legalizando acciones intrinsecamente malas, el sujeto tiene no
s6lo el derecho, sino el deber de oponerse a ellas. El profesional dela salud
se encuentra muchas veces en esta encrucijada. Su conciencia no puede
disociarse de su fe ni de su compromiso con la vida. Frente a normas
que pretenden imponer la cooperacién con el mal, el creyente debe
discernir, rechazar la participacién y ejercer la objecién de conciencia
como un acto de fidelidad ala verdad y al bien. De este modo, la objecién
de conciencia se convierte en un testimonio profético de defensa de la
dignidad humana, recordando que la ley civil no es la conciencia del
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ciudadano. Las leyes injustas que permiten el aborto, la eutanasia o
la manipulacién de embriones no obligan moralmente, pues atentan
contra la verdad del ser humano. La conciencia, iluminada por la fe, se
erige entonces en defensa de la vida y del orden moral (Valero, 2022).

33. ¢Qué es un profesional creyente?

El profesional creyente es aquel que integra su fe con su vida laboral
y social, evitando toda dicotomia entre el creer y el actuar. No limita
su religiosidad al 4mbito del culto o de la devocién privada, sino que
expresa su fe en su ejercicio profesional cotidiano. Vive su vocacién en el
mundo “sin ser del mundo”, siendo luz, fermento y sal en los ambientes
donde se encuentra. Su trabajo no es un espacio neutral, sino un lugar
de testimonio cristiano y de coherencia moral. Segin la doctrina social
de la Iglesia, el creyente estd llamado a ser signo del Reino de Dios en
la cultura, a través de su compromiso con la justicia, la verdad y el bien
comun. Por ello, el profesional creyente no puede avergonzarse de su
fe, ni prescindir de ella en su actividad cientifica, politica o sanitaria. En
palabras del texto, “su obrar radicado en Cristo y por Cristo lo invita
a vivir en el trabajo como todo cristiano y ciudadano, con una vida
inocente, incontaminada e inmaculada”. Su fe no es obsticulo, sino
fundamento de su compromiso profesional (Celie et al., 2024).

34. ¢Cémo debe gestionar sus acciones un profesional creyente
a través de la objecién de conciencia cuando existen leyes civiles
injustas?

Un profesional creyente debe actuar segin su conciencia moral,
guiada porlafe ylarazén, incluso cuando las leyes civiles exijan participar
en actos que considera injustos (como el aborto o la eutanasia). Frente a
estas situaciones, se propone:

* Discernir moralmente las leyes y sus exigencias.

* Rechazar activamente cooperar con el mal, ya sea directa o
indirectamente.

* Dar un testimonio profético mediante la objecién de conciencia,
defendiendo publica y razonadamente la vida y la dignidad humana.
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La objecio’n de conciencia se presenta no como una simple
desobediencia, sino como una obediencia superior a Dios y a la verdad,
y un deber para no ser cémplice de leyes opresoras. El objetivo final es ser
fiel a la fe y colaborar en la construccién de un orden social que proteja
la vida humana desde la concepcién hasta la muerte natural (Aramani,
2007).

35. ¢Cémo se ejecuta o funciona la objecién de conciencia dentro
de la defensa de los derechos y la dignidad humana en la bioética
cuando existen leyes civiles injustas?

En 2006, Colombia vivié un precedente crucial cuando la Corte
Constitucional despenalizé el aborto en tres causales: violacién,
malformacién fetal incompatible con la vida o riesgo para la salud de
la madre. El caso que simboliz6 este cambio fue el de una nifa de 11
afos abusada por su padrastro. Frente a esta situacion, los médicos
enfrentaron un dilema de conciencia: algunos se acogieron a la objecién
de conciencia, negindose a realizar el procedimiento por considerar
que atentaba contra la vida del no nacido. Sin embargo, las autoridades
judiciales y de salud priorizaron el cumplimiento de la sentencia y
ordenaron realizar la intervencion.

Este caso ilustra el conflicto entre una ley civil y la conciencia moral
individual. Mientras el Estado, desde una perspectiva laica, separé el
delito del pecado, actores como la Iglesia Catdlica sostuvieron que el
aborto sigue siendo un acto intrinsecamente injusto, aunque la ley lo
permita. La pregunta de fondo permanece: {Puede una ley cambiar la
naturaleza moral de un acto? Para el profesional creyente, este escenario
refuerza la objecién de conciencia como un instrumento de coherencia
ética, incluso cuando la ley civil avala précticas que considera contrarias
alavida y la dignidad humana (Celie et al., 2024).
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CAPITULO VI

DILEMAS DEL PENSAMIENTO:

ANALISIS Y ELECCION BIOETICA

Los dilemas bioéticos surgen cuando entran en conflicto dos
o mds valores morales fundamentales relacionados con la vida, la
salud o la dignidad humana. En el 4mbito de la bioética, un dilema
implica la necesidad de tomar decisiones dificiles en las que cualquier
opcién posible puede tener consecuencias éticamente significativas.
Comprender qué constituye un “dilema bioético” es esencial para
analizar de manera rigurosa las situaciones complejas que enfrentan los
profesionales de la salud y la sociedad en general.

Para el andlisis de los dilemas bioéticos, se emplean criterios que
permiten orientar la reflexion y la toma de decisiones éticas:

La autonomia (respeto por la capacidad de decisién de cada persona),
la justicia (trato equitativo y distribucién justa de los recursos), la
beneficencia (bisqueda del bien del paciente o de la comunidad), la no
maleficencia (evitar causar dano) y la dignidad humana (reconocimiento
del valor intrinseco de toda persona).

Finalmente, es fundamental contextualizar los dilemas bioéticos en
la realidad social y cultural latinoamericana. Las decisiones éticas no
ocurren en un vacfo: se ven influenciadas porlas condiciones econémicas,
los sistemas de salud, las creencias religiosas y las tradiciones culturales
propias de la regién. Analizar los dilemas desde esta perspectiva permite
desarrollar respuestas mds justas, sensibles y coherentes con los valores y
necesidades de nuestras sociedades.
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Seccién I: Dilemas sobre la vida y la salud

Salud y enfermedad

1. ¢Qué se entiende por el concepto de salud y enfermedad?

El concepto de salud y enfermedad ha evolucionado a lo largo de la
historia. La salud se define como un estado de bienestar fisico, mental y
social, y no solo como la ausencia de enfermedad, segtin la Organizacién
Mundial de la Salud. Por otro lado, la enfermedad se entiende como
una alteracién bioldgica observable y mensurable que afecta el
equilibrio natural del cuerpo. Desde la perspectiva materialista, la salud
y la enfermedad son productos del metabolismo social, es decir, de los
intercambios entre la naturaleza y la sociedad, mediadas por el trabajo
humano. Estas nociones son construcciones sociales que varfan segtin
las condiciones histéricas y culturales. Por lo tanto, comprender la salud
y la enfermedad requiere considerar tanto los factores biol6gicos como

los contextos socioeconédmicos y culturales en los que viven las personas
(Gbémez, 2013).

2. ¢Cudl es la diferencia entre los conceptos de salud, enfermedad y
padecimiento?

La filosofia de la medicina proporciona un marco teérico y critico
para comprender estos conceptos, abordando aspectos ontoldgicos,
epistemoldgicos y éticos, y explorando la compleja relacion entre el
individuo, su salud y su entorno. Enfoques como el materialismo
consideran la salud y la enfermedad como procesos fisicos y quimicos,
mientras que las medicinas orientales combinan cuerpo, mente y espiritu
en la busqueda de bienestar (Herndndez et al., 2012).
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Figura 1. Conceptos de salud, enfermedad y padecimiento

Fuente: (Calvo, 2021; Vega, 2002).

3. ¢Qué se entiende por enfermedad?

La enfermedad se describe como un cambio o desviacién del estado
normal en una o més partes del cuerpo, que causa malestar fisico, mental
o social en la persona afectada, y que puede mostrarse mediante signos y
sintomas especificos (R. Gémez, 2018).

4. ¢Qué es la enfermedad como una cuestién moral?

La enfermedad, desde un punto de vista moral, va mds alld de la
incapacidad, el sufrimiento y el malestar fisico, planteando preguntas
sobre el propésito de la vida y la existencia humana. Mis all del alivio
del dolor y la rehabilitacién fisica, la enfermedad disuelve las certezas
de la vida cotidiana, obligando al individuo a confrontar y redefinir su
comprensién de la salud y la enfermedad (Powell & Scarfte, 2019). El
dolor asociado a una enfermedad incurable, por ejemplo, no solo causa
sufrimiento fisico, sino que también incita una bisqueda de sentido
mds profunda y personal, que el enfoque exclusivamente curativo y
anestésico no aborda adecuadamente. Este proceso puede transformar
la conciencia del individuo, revelando la salud como un bien valioso que
a menudo se da por sentado (Aramani, 2007).
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Enfrentarse a la enfermedad desaffa la libertad del individuo,
paralizando su voluntad y obligindolo a buscar recursos morales que le
permitan encontrar un nuevo sentido en su condicién de enfermo; los
cuales no se hallan en la fuerza de voluntad estoica, sino en la costumbre y
el rito, que histéricamente han proporcionado un sentido de comunidad
y pertenencia. Sin embargo, en la sociedad contempordnea, tanto la
costumbre como el rito han perdido su eficacia simbdlica, dejando al
individuo sin un apoyo moral adecuado durante la enfermedad. La
falta de estos recursos incrementa la dependencia del paciente del poder
médico, resultando en una especie de regresién infantil donde el paciente
y sus familiares confian completamente en los expertos. En conclusion,
la enfermedad como cuestién moral requiere una busqueda de recursos
morales y simbdlicos que permitan al individuo vivir su enfermedad de
manera significativa y no simplemente padecerla (Aramani, 2007).

5. ¢Cémo influye la perspectiva filoséfica y religiosa en la
comprension de la dignidad humana de los enfermos?

La perspectiva filoséfica y religiosa influye significativamente en la
comprensién de la dignidad humana de los enfermos, especialmente en
situaciones terminales. Desde un punto de vista filoséfico, la dignidad
humana se considera una cualidad inherente y que no se puede quitar a
ninguna persona, sin importar sus circunstancias. Filésofos como Kant
han argumentado que cada persona debe ser considerada un fin en si
misma, y no un medio, lo cual establece una base sélida para respetar la
dignidad del enfermo terminal (Campos, 2020).

Desde la perspectiva religiosa, en particular en el cristianismo, la
dignidad humana estd vinculada a la creencia en la trascendencia y el
valor de la vida otorgada por Dios. Esta visién promueve el respeto
absoluto por la vida, rechazando pricticas como la eutanasia y abogando
por los cuidados paliativos que aseguren una calidad de vida digna hasta
el final. Asf, ambas perspectivas convergen en la importancia de valorar
y respetar la dignidad del enfermo por el simple hecho de su existencia y
humanidad (Campos, 2020).
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6. ¢Qué relacién existe entre la bioética y la salud?

Labioéticaylasalud piblicaestin relacionadasatravésdelaevaluacion
ética de las decisiones y politicas que afectan a las comunidades y los
individuos. La bioética describe los principios y valores que orientan
la prictica de la salud publica, asegurando que las decisiones se tomen
no solo en funcién de la eficiencia y efectividad, sino también teniendo
en cuenta aspectos éticos como la justicia, la equidad y el respeto a la
autonomia de las personas (Tacum4 & Tovar, 2021).

En Colombia, los comités de bioética, ética de la investigacién
y ética clinica, que funcionan con sus propios estatutos, han sido
significativos para asegurar el derecho a la salud durante las reformas de
seguridad social que a menudo fragmentan el sistema de salud. Estos
comités abordan dilemas éticos complejos, promueven la transparencia
y la responsabilidad en la investigacién y en la practica clinica, y buscan
equilibrar los intereses de la salud publica con los derechos individuales
delos pacientes. La integracién dela bioética en la salud publica se enfoca
en la atencién sanitaria, considerando tanto los aspectos técnicos como
los valores morales que subyacen en las decisiones de salud (Tacumd &
Tovar, 2021).

En el contexto ecuatoriano, la bioética y la atencién primaria de la
salud se integran para garantizar el derecho a la salud de la poblacién,
enfocdndose en valores y principios éticos como la equidad, la inclusién,
la interculturalidad y el enfoque de género. La bioética en Ecuador va
mis alld del enfoque utilitarista tradicional, incorporando el concepto
de “Buen Vivir” o “Sumak Kawsay” de las cosmovisiones indigenas,
promoviendo la reciprocidad, la convivencia y la armonfa con la
naturaleza. Esta perspectiva intercultural y plurinacional demanda
politicas de salud inclusivas y participativas que fomenten la diversidad
de saberes reconocidos en la Constitucién (Montesinos & Simancas,
2019).
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7. ¢Cudl es el concepto de salud en base al personalismo
ontolégico?

En el personalismo ontoldgico, la salud se entiende como el bienestar
integral de la persona en todas sus dimensiones: fisica, psiquica, social
y espiritual. Esta filosoffa considera a la persona como una unidad de
cuerpo y espiritu con dignidad y valor absoluto. Por ello, la salud no
es solo la ausencia de enfermedad, sino el equilibrio y desarrollo pleno
de todas las capacidades humanas. Promover la salud implica favorecer
el crecimiento personal, el equilibrio emocional, relaciones sociales
significativas y la realizacién de valores éticos y trascendentes que
permiten a la persona alcanzar su plenitud y propésito en la vida (Moya,
2020).

8. ¢Qué antropologia y qué fuentes respaldan la postura cristiana y
personalista en el andlisis de los dilemas bioéticos relacionados con
la salud y la enfermedad?

La postura cristiana y personalista se respalda en la antropologfa
personalista, que considera a la persona como una unidad indivisible
de cuerpo y alma, cuyo valor y dignidad no dependen de su estado de
salud. Este enfoque es respaldado por el personalismo ontoldgico de
Karol Wojtyta (Juan Pablo II) y Emmanuel Mounier, quienes defienden
la salud como un bien integral que permite el desarrollo pleno de la
persona. Ademds, la teologfa cristiana, basada en el Catecismo de la Iglesia
Catdlica y la enciclica Evangelium Vitae, promueve el respeto absoluto
por la vida humana, desde la concepcién hasta la muerte natural, y
rechaza pricticas como la eutanasia. En el contexto latinoamericano, la
bioética intercultural, promovida por pensadores como Carlos Vizquez,
integra estos principios cristianos con las tradiciones locales, buscando
un enfoque ético humano y culturalmente sensible (Powell & Scarfte,
2019).
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Dolor y sufrimiento de las personas

1. ¢Cudl es el significado de dolor?

Vicente et al. (2018) expresan que el dolor es un fenémeno complejo
con varias dimensiones. Segun la International Association for the
Study of Pain (IASP), el dolor se describe como una experiencia
sensorial o emocional desagradable, asociada con dafio tisular real o
posible. La definicién subraya que el dolor es subjetivo, ya que se acepta
siempre que un paciente indica sentirlo, lo que implica que el dolor no
solo estd relacionado con estimulos fisicos, sino también con factores
emocionales y psicoldgicos, dificultando su evaluacién y tratamiento.

2. ¢Cudles son las consideraciones éticas en el manejo del dolor en
pacientes?

Las consideraciones éticas en el tratamiento del dolor en pacientes
son diversas y complejas, e incluyen principios de la bioética como la
beneficencia, la no maleficencia, la justicia y la autonomia. En la prictica
clinica, uno de los desafios éticos es equilibrar el alivio del dolor con la
necesidad de no causar dafio adicional, especialmente cuando se utilizan
técnicas invasivas y medicamentos como los opioides, que pueden llevar
ala dependencia y otros efectos adversos (Boceta et al., 2020).

Ademis, es necesario respetar la autonomia del paciente, lo que
implica garantizar que estén plenamente informados y que sus decisiones
sean respetadas, incluso si eligen rechazar el tratamiento. La justicia
también es importante, asegurando que todos los pacientes tengan
acceso equitativo a los tratamientos efectivos, independientemente
de su condicién socioecondmica. Estas cuestiones éticas requieren
una reflexion y deliberacién constante por parte de los profesionales
de la salud para ofrecer un cuidado que sea clinicamente efectivo y
moralmente responsable (Boceta et al., 2020).
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3. ¢Cémo afecta la autonomia del paciente en la decisién de tratar o
no tratar el dolor?

La autonomia del paciente es fundamental en la toma de decisiones
sobre el tratamiento del dolor, un aspecto importante en la ética médica
actual. Antes, la medicina segufa un modelo paternalista donde el médico
decidfa sin involucrar al paciente. Hoy, la autonomia resalta el derecho de
los pacientes a tomar decisiones médicas basadas en informacién clara de
los profesionales de la salud, reflejado en el consentimiento informado,
donde los pacientes deben estar completamente informados sobre sus
opciones de tratamiento y sus consecuencias, permitiéndoles elegir
libremente. La autonomia asegura que los valores, deseos y necesidades
del paciente sean escuchados en el tratamiento del dolor. Por ejemplo,
algunos pacientes pueden evitar ciertos medicamentos por sus efectos
secundarios, prefiriendo soportar un dolor moderado a cambio de
mayor lucidez o menor dependencia de medicamentos (Cordero, 2006).

4. ¢En qué consiste la terapia del dolor?

En las enfermedades, el dolor acompaiia al proceso de muerte, como
ocurre en los pacientes terminales. A pesar de su estado, es necesario
disponer de métodos para curar o aliviar sus padecimientos. La primera
forma de intervencién en el dolor es la analgesia, que suprime parcial
o completamente la sensacién de dolor sin afectar otras funciones
corporales. Este tratamiento utiliza la morfina, cuyo mecanismo de
accién se basa en inhibir la respuesta de la corteza cerebral, reduciendo
la transmisién de sefales de dolor (Andrade et al., 2024; Martinez
Caballero et al., 2015).

Otra forma de intervencién es la anestesia, que suprime toda
sensibilidad corporal y suele emplearse en intervenciones quirdrgicas, ya
sea de manera local, regional o general. A medida que los mecanismos
para el manejo del dolor han avanzado, se han incorporado técnicas
adicionales como la perfrigeracién y la hipnosis, que ofrecen nuevas
posibilidades para controlar el dolor en diferentes etapas de una
enfermedad (Andrade et al., 2024; Martinez Caballero et al., 2015).
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5. ¢Cuil es la percepcién del dolor segun la corriente ontolégica-
personalista?

Desde una perspectiva ontoldgica-personalista, se entiende que la
persona es reconocida como un ser cuyo valor no depende tinicamente
de suaspecto fisico o bioldgico. En esta perspectiva, el dolor es concebido
como un sufrimiento que afecta tanto al cuerpo como a la mente. Por lo
tanto, es necesario buscar tratamientos para el manejo del dolor que no
se centren Unicamente en aliviar las dolencias fisicas, sino que también
preserven la integridad, dignidad y derechos de las personas en todas las
circunstancias. Un aspecto clave de esta corriente es que, aunque una
persona pueda estar limitada fisica o mentalmente, sigue manteniendo
su dignidad y, por esta razdn, debe ser tratada como tal. Es decir, su valor
no se reduce a su condicién corporal (Bueno-Gémez, 2017).

6. ¢El dolor humano contribuye o afecta de alguna manera la
comprension y preservacion de su dignidad?

La muerte es un hecho inevitable en la vida de las personas, pero el
morir sin haber sufrido es casi imposible. La dignidad se trata de un
anhelo por parte de todos los enfermos ya que su mayor temor no es
partir de este mundo sino el haber perdido la capacidad para valerse
por si solos y el experimentar situaciones de abandono. Este fragmento
manifiesta que el dolor no solo se trata de un componente fisico, sino
que también afecta en la percepcién de los enfermos con respecto a su
autonomia. En el dmbito médico, los profesionales deben informar a los
pacientes sobre la gravedad de sus padecimientos siempre manteniendo
laformalidad y el uso adecuado del lenguaje para expresar las condiciones
del enfermo. En este punto, la dignidad es importante porque a través de
ella se expresa el respeto y en funcién de las capacidades de comprensién
y asimilacién de las personas se manifiesta la verdad (Ramén de la
Fuente, 2019).
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7. ¢Qué se entiende por sufrimiento?

El sufrimiento es una experiencia comun a los seres humanos que
puede aparecer como dolor fisico, malestar emocional o angustia moral.
Es una realidad que nos enfrenta a las limitaciones de nuestra naturaleza
y, aunque generalmente es desagradable, su aceptaciéon y comprension
pueden transformar esta experiencia en una oportunidad de crecimiento
personal y espiritual (Santa Cruz & Ramirez, 2021).

8. ¢Cudl es la percepcién del sufrimiento segin la corriente
ontoldgica-personalista?

Desde la corriente ontoldgica-personalista, el sufrimiento se entiende
como una experiencia humana que, aunque dolorosa, puede tener
valor en el desarrollo de la persona. No se reduce a un malestar fisico o
emocional, sino que puede conducir a una comprensién mds amplia de
la propia existencia, fortaleciendo el cardcter y fomentando una mayor
empatia hacia los demds. Desde esta perspectiva, el sufrimiento no es algo
que deba evitarse de manera absoluta, ya que puede adquirir significado
y contribuir al crecimiento personal y espiritual (Garcia, 2008).

9. ¢Cémo influye la percepcién del sufrimiento en la comprensién
y preservacion de la dignidad humana?

La percepcion del sufrimiento influye en la comprensiéon y
preservacion de la dignidad humana, especialmente en pacientes con
enfermedades avanzadas. El sufrimiento fisico, psicoldgico y espiritual
genera una sensacién de vulnerabilidad y deterioro de la calidad de
vida, afectando el sentido de existencia. La Terapia de la Dignidad
(TD) se enfoca en disminuir este sufrimiento, ayudando a los pacientes
a resignificar su enfermedad y aceptar su condicién terminal. A través
de la TD, se abordan necesidades espirituales como la reconciliacién,
el perdén y la busqueda de sentido, indispensables en el proceso de
vida y muerte, para promover el bienestar espiritual de la persona.
Los resultados de la TD mejoran significativamente la calidad de vida,
disminuyen el sufrimiento y existe una mayor aceptacion de la realidad,
permitiendo asi preservar la dignidad humana hasta el final de la vida
(Bernal & Salazar, 2023).
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Seccién II: Dilemas en investigacion y tecnologia médica

Experimentacién y farmacologia en seres humanos
1. ¢Qué es la investigacién clinica?

Sudrez (2020) determina que la investigacién clinica es el conjunto
de estudios cientificos que evaltian nuevos tratamientos, medicamentos
y terapias en seres humanos, siguiendo protocolos y normas éticas
rigurosas. Su propdsito es crear conocimientos sobre la salud y el
bienestar, garantizando la seguridad y los derechos de los participantes
mediante la aplicacién de buenas pricticas clinicas que equilibran riesgos
y beneficios (Garcfa, 2008).

2. ¢Cudles son las etapas de la investigacién clinica?

Las fases de la investigacién clinica son multiples y deben seguirse
estrictamente para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados.
Primero, se debe definir el problema de investigacién, lo cual implica
identificar una pregunta especifica que la investigacién intentard
responder. A continuacién, se construye un marco tedrico que
proporcionael contexto y fundamentala investigacién en conocimientos
previos. Posteriormente, se genera una hipétesis que se someterd a
prueba. El siguiente paso es seleccionar el disefio de investigacién mis
adecuado y factible, lo cual incluye la eleccién de la muestra de sujetos
a estudiar. Luego, se determinan las variables a observar, y se procede
a la recoleccién de datos mediante instrumentos vdlidos y confiables.
Finalmente, se realiza el andlisis de los datos recolectados para interpretar
los resultados y presentar conclusiones basadas en evidencias sélidas y
concretas (Sudrez, 2020).

3. ¢Cuiles son los principales objetivos de la investigacién clinica?
Los principales objetivos de la investigacién clinica son diversos y
esenciales para el avance de la medicina. En primer lugar, busca generar

nuevos conocimientos y soluciones pricticas que mejoren la salud y el
tratamiento de enfermedades. Esto incluye descubrir nuevas y mejores
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formas de deteccién, diagndstico, tratamiento, prondstico y prevencion.
Ademds, la investigacién clinica tiene como propdsito comprender
la evolucién natural de las enfermedades mediante la vigilancia y el
seguimiento continuo a lo largo del tiempo (Zurita, 2019).

4. ¢Cudles son los retos y dificultades principales que enfrenta la
investigacién clinica hoy en dia?

Arrietaetal. (2019) afirman que los principales desaffos y dificultades
que enfrenta la investigacién clinica hoy en dia incluyen la limitada
disponibilidad de recursos para realizar ensayos clinicos independientes,
lo que resulta en una dependencia considerable de la financiacién de
la industria farmacéutica. Esta dependencia puede resultar en una
desconexién entre los intereses comerciales y las prioridades de salud
publica. Ademds, la investigacién clinica enfrenta una escasez de
investigadores capacitados, quienes a menudo se ven sobrecargados con
trabajo adicional no remunerado, incluyendo tareas administrativas y
regulatorias. Los elevados costos asociados con el desarrollo de nuevos
medicamentos y la complejidad de los procedimientos regulatorios
también representan barreras significativas, ralentizando el progreso de
estudios clinicos innovadores y necesarios (Gisbert & Chaparro, 2021).

5. ¢Qué es la investigacién farmacolégica?

La investigacién farmacoldgica se refiere a los estudios y ensayos
clinicos realizados en humanos para determinar o confirmar los
efectos clinicos, farmacoldgicos y farmacodindmicos de uno o varios
medicamentos en desarrollo. Estos estudios buscan detectar reacciones
adversas, asi como estudiar la absorcidn, distribucién, metabolismo y
eliminacién delos medicamentos para asegurar su seguridad y eficacia. La
investigacién farmacoldgica estd altamente regulada, tanto a nivel local
como internacional, para garantizar la proteccién de los participantes,
la integridad de los datos y la validez de los resultados. Su regulacién
incluye la evaluacién de riesgos, la aprobacién por comités éticos y el
cumplimiento de estrictas normativas de proteccién de datos personales
(Gbémez de la Cdmara, 2003).
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6. ¢Cudles son las fases clinicas para el desarrollo de firmacos y cudl
es el objetivo de cada una?

Las fases clinicas en el desarrollo de medicamentos son necesarias
para asegurar su seguridad y efectividad antes de su aprobacién y venta.
Estas fases se dividen en cuatro etapas principales:

Figura 2. Etapas de desarrollo de nuevos medicamentos

Fuente: (Zurita et al., 2019).

7. ¢Qué ventajas tiene la investigacion clinica financiada por la
industria farmacéutica?

La investigacién clinica patrocinada por la industria farmacéutica
presenta varios beneficios. Primero, es una de las fuentes principales para
el desarrollo de nuevos tratamientos, ya que, sin su apoyo, el nimero
de nuevos fdrmacos se reducirfa considerablemente. Entre 2010 y 2019,
se aprobaron en promedio 38 nuevos medicamentos anualmente, un
aumento del 60% en comparacién con la década anterior. Ademds,
estos estudios estdn sometidos a una estricta regulacién y supervision,
lo que garantiza que cumplan con los principios de buenas précticas
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clinicas exigidos por las agencias reguladoras europeas y americanas.
Otro beneficio es el acceso que proporcionan a tratamientos y atencion
los participantes durante la duracién del proyecto,
lo cual es particularmente importante en regiones con acceso limitado a

médica gratuita para

servicios de salud (Mimenza et al., 2023).

8. ¢Qué tipos de
experimentales?

En los estudios

intervenciones se evaldan en los estudios

experimentales se evaldan diversos tipos de

intervenciones en el 4ambito clinico como:

Tabla 3. Clases de intervenciones y experimentos

Tipos de intervenciones
en experimentos

Conceptos

Terapéuticas

Preventivas

Educativas

Estdn dirigidas a mejorar, eliminar o controlar una condicién o
sintomas especificos, y pueden ser farmacoldgicas, quirdrgicas,
de rehabilitacidn o relacionadas con cambios en el estilo de vida.

Buscan evitar la aparicién de enfermedades o complicaciones,
ejemplos de estas son la vacunacién y la promocién de hébitos

saludables.

Estdn dirigidas tanto a pacientes como a profesionales de la
salud, con el objetivo de modificar conductas y mejorar la salud
a través de la adquisicién de conocimientos. Para determinar la
eficacia y efectividad de estas intervenciones, se utilizan disefios
experimentales como los ensayos clinicos controlados y aleatori-
zados, considerados el estindar de oro en investigacion clinica,
asi como estudios cuasiexperimentales cuando no es posible
realizar los primeros.

Fuente: (Zurita et al., 2018).
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9. ¢Cuidles son los principios éticos presentes en las investigaciones
clinicas?

En los estudios experimentales se evaltan diversos tipos de
intervenciones en el 4mbito clinico y farmacolégico como:

a) Principio de solidaridad: La ética con relacién a la investigacién

b)

se trata de la disponibilidad de las personas por someterse
a experimentaciones clinicas que permiten al resto de seres
beneficiarse de los resultados de la investigacién. En este punto la
solidaridad se trata de aceptar cierta dosis de riesgo en funcién del
bienestar del resto, es decir, todas las personas deberfamos mantener
esta postura ya que a través de este proceso se han desarrollado
posibilidades terapéuticas de la medicina.

La tutela de la vida humana: Segtin las leyes legislativas y la postura
deontoldgica el ser humano que sea sometido a experimentaciones
no debe estar bajo condiciones que vulneren su vida o que generen
un dafio a largo plazo para su salud. Especificamente, las personas
que estdn bajo riesgo no deben ser sometidas a la perdida de la
funcionalidad delos érganos, capacidades deinteligenciay voluntad,
convicciones morales, personales y politicas. Los pacientes e incluso
personas que se someten a experimentos no deben sobrepasar los
limites que autoricen a los investigadores atentar en contra de su
vida o funciones vitales.

c) Consentimiento libre e informado: Los participantes de una

d)

investigacién clinica deben firmar un consentimiento informado
que exprese su voluntad de participar, ya sean pacientes o personas
naturales. Es importante que comprendan el tipo de procedimiento
y las condiciones bajo las cuales serdn tratados. De esta manera,
reconocerdn los objetivos y riesgos asociados, y podrin aceptar o
rechazar su participacién de manera consciente y libre.

Principio de totalidad: Definido también como principio
terapéutico, su finalidad es equilibrar los riesgos existentes propios
de la experimentacién con los beneficios obtenidos de la misma
(Aramani, 2007).
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10. ¢Qué tipos de intervenciones se realizan en fetos y embriones
humanos?

Para analizar la posicién ética en la experimentacién en fetos y
embriones humanos se debe determinar las condiciones sobre la cual
se estard trabajando, es decir, pueden estar vivos o muertos. Ademds,
la experimentacién puede ser de cardcter investigativo biomédico,
terapéutica y en ocasiones ayuda a prevenir enfermedades de las personas
a través de la recoleccidn de tejidos.

a) Intervenciones terapéuticas: Se tratan de procedimientos los

b)

cuales no pueden ser realizados una vez que ¢l bebe nace debido
a que sus condiciones requieren intervenciones tempranas bajo
las condiciones en donde no exista ningtin peligro para el feto y la
madre tomando en cuenta contar con el consentimiento informado
de los progenitores.

Intervenciones de cardcter cientifico: En este punto esimportante
recordar las diversas posturas con respecto al concepto de personaen
tal virtud, existian discusiones en donde se afirmaba que el embrién
no se consideraba persona hasta el dia 14. Sin embargo, desde el
pensamiento ontoldgico-personalista se afirmaba que un feto o
embridn se considera persona desde el primer difa de su concepcién
entonces bajo esta postura, la mayor parte de declaraciones
universales prohibe la experimentacién con cualquier forma de
vida que tenga como fin la produccién de embriones humanos.

¢) Experimentacién en fetos producto de un aborto: Esta prictica

d)

es aceptada Unicamente cuando se ha considerado que el feto ha
muerto como producto de un acuerdo para realizar un aborto
el cual tiene considera que el ser tendrd un mejor uso dentro del
campo investigativo.

Intervenciones para la recoleccion de tejidos con fines
terapéuticos: En el caso de fetos vivos se debe considerar ciertos
cuidados que permitan salvaguardar la vida del ser ya que el
procedimiento consiste en la recoleccién de medula dsea, tejidos
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hepiticos y pancredticos. En el caso de considerar la intervencién
en fetos muertos esta prictica se considera licita, pero existen
precauciones en cuanto a su realizacion ya que la mayorfa de
embarazadas tomarfa esto como un negocio en donde se practicaria
el aborto voluntario con fines econémicos (Aramani, 2007).

11. De acuerdo con el principio universal de dignidad humana
en bioética, ¢puede considerarse la experimentacién en fetos y
embriones una prictica ética o no ética?

Segtn el principio de la dignidad humana, la experimentacién con
fetos y embriones se trata de un dilema ético significativo. Si bien en
la actualidad existen estudios que contribuyen al avance cientifico y
médico, muchos son considerados como pricticas contrarias a la ética.
Segun la corriente ontoldgica personalista la afectacién de los seres
humanos en etapas tempranas de desarrollo violarfa el respeto por la
dignidad humana en donde todo ser independientemente de su etapa
de formacién, merece respeto y proteccién, por lo tanto, no deben ser
empleados como objetos de estudio para fines cientificos o investigativos
considerando que no pueden expresar consentimiento (American
Association of Pro-Life Obstetricians and Gynecologists, 2023).

12. ¢Qué antropologia y qué fuentes respaldan la postura cristiana
y personalista sobre la experimentacién y farmacologia en seres
humanos, especialmente en relacién con los fetos y embriones?

La postura cristiana y personalista se respalda en la antropologia
personalista, que defiende la dignidad humana inviolable desde la
concepcidn, considerando que todos los seres humanos, incluidos los
fetos y embriones, deben ser tratados con el mismo respeto y proteccion.
Esta visién estd fundamentada en la teologfa cristiana, especialmente en
el Catecismo de la Iglesia Catdlica y las ensenanzas de San Juan Pablo
II, que rechazan la instrumentalizacién de la vida humana en cualquier
etapa de su desarrollo. Desde el enfoque ontoldgico-personalista, los
fetos y embriones son personas y, por lo tanto, no deben ser utilizados
como objetos de estudio. El principio de dignidad humana en bioética
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sostiene que la experimentacién en estas etapas de desarrollo viola el
respeto a la vida. Por ello, la experimentacién en fetos y embriones es
considerada inmoral y contraria a la ética cristiana, ya que no pueden dar
su consentimiento y deben ser protegidos en todas sus fases de desarrollo.

Ingenieria genética

1. ¢Cudl es el concepto de ingenieria genética?

Santillin et al. (2019) determina que la ingenierfa genética es una
rama de la biotecnologfa que utiliza varias herramientas y métodos
para realizar adiciones, eliminaciones y cambios exactos en el ADN. Su
propésito principal es cambiar genes especificos que causan alteraciones
funcionales en los organismos, incluidos los humanos. Este proceso
permite realizar cambios en las células vivas, ya sean vegetales o animales,
y actualmente se utiliza para la terapia génica, la cual busca modificar
genes responsables de enfermedades.

2. ¢Cudles son las principales aplicaciones terapéuticas actuales de
la ingenieria genética en la medicina humana?

Las aplicaciones terapéuticas actuales de la ingenierfa genética en
la medicina humana abarcan la modificacién de células del sistema
inmunoldgico para combatir células cancerosas y el desarrollo de
tratamientos para enfermedades genéticas como la anemia falciforme, la
enfermedad de Huntington, la distrofia muscular y la fibrosis quistica.
Se estdn investigando tratamientos para la cardiomiopatia hipertréfica
congénita y la produccién de células que sean mds resistentes a
infecciones como las del Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).
Un desarrollo significativo es el uso de la técnica CRISPR-Cas9, que
posibilita la edicién precisa de genes para corregir mutaciones que
causan estas enfermedades (Santilldn et al., 2019).
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3. ¢De qué manera ha ido evolucionando el concepto de ingenieria
genética?

La evolucién del concepto de ingenierfa genética ha sido notable
desde su inicio. En sus primeros dias, la ingenierfa genética se centraba en
el entendimiento bésico del ADN y su capacidad de ser manipulado. Los
experimentos pioneros realizados por Stanley Cohen y Herbert Boyer
en 1973 demostraron que era posible combinar ADN de diferentes
origenes para crear nuevas moléculas genéticas con informacién nueva
y capacidad de replicarse en bacterias. Este avance abri6 las puertas
a la biotecnologia moderna y permitié la creacién de organismos
modificados genéticamente (OMG) (J. Gémez, 2013b).

Con el tiempo, la ingenierfa genética ha progresado para incluir
métodos avanzados como la tecnologifa de ADN recombinante, la
clonacién y la reaccién en cadena de la polimerasa (PCR), permitiendo
aplicaciones préicticas en campos como la biomedicina, la biotecnologia
industrial y la investigacién bdsica en biologfa molecular (J. Gémez,
2013).

4. ¢Cuiles son los principios éticos que rigen ala ingenieria genética?
Existen tres teorfas que guian la ingenierfa genética:

a) Dignidad humana y manipulacién genética: La ingenierfa
genética, a pesar de ser ttil dentro del aspecto terapéutico, también
plantea dilemas éticos, en lo que respecta a la creacién de hibridos
entre especies, como el hombre y los animales. Por lo tanto, este tipo
de précticas sobrepasa los limites éticos cuando las intervenciones
tratan alas personas como un objeto de manipulacién sin considerar
la diferencia que existe con el resto de los organismos bioldgicos, es
decir, no se reconoce su originalidad bioldgica.

b) Originalidad y valor del ser humano: Se plantea que el ser humano
tiene originalidad propia que lo distingue de cualquier otro ser
vivo. Por esta razén, cualquier intento de reducir al ser humano
a componentes bioldgicos o tratar de igualar su valor al de otros
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seres vivos contraviene el principio ético de respeto a la dignidad
humana. Bajo esta percepcién resulta aberrante considerar el papel
de la biotecnologfa actual puesto que se pretende violar los limites
del ser humano creando nuevas especies de hibridos fusionando su
material genético con el de animales.

¢) Reduccionismo biolégico: Se considera que el enfoque
biologicista reduce al ser humano a su genética, ignorando su
dimensién ontoldgica y antropolégica, dando como resultado su
manipulacién sin considerar el valor propio como un ser vivo. Bajo
el plano filoséfico, la naturaleza humana no estd en la capacidad
de ser participe de estos actos y es asf como la corriente ontolégica
personalista no autoriza estas prdcticas que reduzcan al hombre a
un ser sin valores normativos y manipulable (Garcia, 2008).

5. ¢La ingenieria genética desde el punto de vista ontolégico
personalista es considerada una prictica buena o mala?

Laingenierfa genética desde el punto de vista ontoldgico personalista,
tiene sus aspectos buenos y malos, en funcién de cémo sea aplicada y los
fines que esta persiga.

Un aspecto positivo de la ingenierfa genética es que esta préctica se
considera ética cuando su uso se orienta al bienestar de las personas
y se mantiene el respeto por su dignidad humana. La correccién de
patologfas hereditarias graves o el mejorar la salud humana a través de
la manipulacién genética se consideran practicas morales aceptables y
en algunas ocasiones son obligatorias ya que mantienen el principio de
proteger y promover la vida de los seres humanos.

En cambio, si se analiza desde el punto de vista negativo, se afirma que
la corriente personalista mantiene limites en cuanto a los seres humanos.
La ingeniera genética se considera inaceptable cuando sea empleada en
actividades que contradicen la dignidad humana o que instrumentalizan
a las personas. Un ejemplo claro se trata del famoso “enhancement”
cuya finalidad es la bsqueda del perfeccionamiento de las personas a
través de la seleccién de rasgos fisicos que tratan de mejorar la estética
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sin ningun tipo de fin terapéutico (Boersma et al., 2023). Este tipo de
précticas violan el principio personalista de la no instrumentalizacién
de la persona, ya que son tratadas como un objeto al cual se le puede
modificar segtin las preferencias individuales. De igual forma se habla
de la manipulacién genética a través de la clonacién en donde se alteran
las lineas germinales y por ende se reduce al ser humano a un simple
producto de experimentacién olvidando su valor como persona (Gregg,
2022).

6. ¢Laingenieria genética respeta la dignidad humana?

La respuesta a si la ingenierfa genética respeta la dignidad humana
depende del contexto en cual esta aplicada por ejemplo si se habla de las
terapias génicas somdticas se hace referencia a la correccién de defectos
genéticos en las células somdticas con el propésito de tratar enfermedades
en este punto, se respeta la dignidad humana ya que a través de estos
procedimientos se trata de aliviar el sufrimiento y mejorar la calidad
de vida de las personas afectadas. Se aplica el principio de beneficencia
cuyo enfoque es ayudar a los pacientes sin causarles dafio manteniendo
la autonomia que garantice la seguridad del proceso (Munung et al.,
2024).

En cambio, la ingenierfa genética germinal tiene como principio
modificar las células germinales como 6vulos, espermatozoides o
embriones. Este tipo de técnicas es muy controversial debido a que se
promueve las pricticas eugenésicas en donde los rasgos que son deseables
en las personas se logran modificando el material genético; entonces, se
dice que no se respeta la dignidad humana porque se atenta contra la
justicia y diversidad de las personas (Bateman-House et al., 2023).

En sintesis, se puede mencionar que el respeto por la dignidad
humana empieza desde el dmbito en cémo se aplique la ingenierfa
genética manteniendo siempre el respeto por su autonomifa, y equidad.
Sin embargo, cuando se trata de la modificacién del material genético
se debe entender los riesgos de comprometer la dignidad humana
por lo que serfa necesario reflexionar mds a profundo si es ético o no
ejecutar estos procedimientos y los limites normativos que ayuden evitar
consecuencias adversas para la humanidad.
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7. ¢Qué es la inteligencia artificial?

La inteligencia artificial (IA) es una rama de la informdtica que se
dedica a crear sistemas que pueden ejecutar tareas que normalmente
requieren inteligencia humana. Estas tareas abarcan el manejo de
informacién, la toma de decisiones y el aprendizaje automdtico.
Inspirada en los trabajos de Alan Turing, quien introdujo la “mdquina
de Turing” y la prueba de Turing para evaluar la inteligencia de las
méquinas, la TA emplea diversas técnicas y herramientas para abordar
y resolver problemas complejos de forma similar a como lo harfan los
humanos (Ocafia et al., 2019).

8. ¢Cuidles son los dilemas éticos que surgen de la manipulacién
genética para crear seres humanos con capacidades mejoradas
mediante inteligencia artificial?

Los problemas éticos relacionados con la manipulacién genética
para producir humanos con capacidades mejoradas usando inteligencia
artificial se enfocan en temas de dignidad, humanidad y el uso de
la tecnologia para fines especificos. La creacién de seres humanos
modificados genéticamente plantea preguntas sobre si estos individuos
tienen la misma dignidad que aquellos concebidos de manera natural,
especialmente cuando son disefiados para cumplir propésitos especificos
como la donacién de 6rganos, entre otros (Bogetti, 2017).

Por tal motivo, la integracién de inteligencia artificial en estos seres
amplifica los dilemas, cuestionando si estos “poshumanos” pueden ser
considerados con la misma dignidad y derechos que los seres humanos
tradicionales. La tecnologfa aplicada a la creacién y mejora de humanos
también cuestiona nuestra comprensién de lo que significa ser humano,
ya que borra las fronteras entre lo natural y lo artificial, y plantea
la posibilidad de una nueva categorfa de seres con una condicién y
derechos atin por definir. La moralidad de usar tecnologfa para crear
humanos con fines utilitarios y la implicacién de que estos seres podrian
ser reemplazables o intercambiables son cuestiones centrales en este
debate ético (Bogetti, 2017).
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9. ¢Qué antropologia y qué fuentes respaldan la postura cristiana y
personalista sobre la ingenieria genética?

La postura cristiana y personalista sobre la ingenierfa genética se
basa en la antropologfa personalista, que defiende la dignidad humana
inviolable y rechaza la reduccién del ser humano a meros componentes
bioldgicos. Esta vision se apoya en la teologfa cristiana, particularmente
en el Catecismo de la Iglesia Catdlica y las ensenanzas de San Juan
Pablo II, que promueven el respeto por la vida y la dignidad humana.
Desde el punto de vista ontolégico personalista, la ingenierfa genética
es ética cuando se utiliza para tratar enfermedades y mejorar la salud,
siempre que se respete la dignidad humana. Sin embargo, se considera
inaceptable cuando se usa para pricticas como el “enhancement” o la
clonacién, que instrumentalizan a la persona. Asf, la ingenierfa genética
debe aplicarse solo en contextos que promuevan la vida y el bienestar
humano, respetando siempre los limites éticos (Penchaszadeh, 2022).

Clonacién

1. ¢Qué es la clonacién humana?

La clonacién humana es un procedimiento biotecnolégico que
permite producir una copia genética exacta de una persona a partir de
una célula somidtica del individuo original. Este proceso puede tener
fines reproductivos, para generar un nuevo organismo completo, o
terapéuticos, para producir células madre embrionarias utilizadas en
tratamientos médicos y estudios cientificos (Lazo de la Vega, 2020).

2. ¢Cuidles son los diferentes tipos de clonacién?

La clonacién humana se divide principalmente en dos tipos:
clonacién reproductiva y clonacién terapéutica.

* La clonacién reproductiva: El objetivo es crear un organismo
entero que sea genéticamente igual al original, lo cual provoca
controversias ¢ticas y legales debido a las implicaciones sobre la
identidad y la individualidad del ser clonado (Ottuh, 2021).
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* La clonacién terapéutica: Se centra en la produccién de células
madre que pueden utilizarse para tratar enfermedades, reparar
tejidos dafiados y desarrollar tratamientos médicos avanzados. Esta
ultima tiene aplicaciones prometedoras en la medicina regenerativa,
incluyendo la posibilidad de curar enfermedades degenerativas como
el Parkinson y el Alzheimer, asi como en el trasplante de érganos y
tejidos sin el riesgo de rechazo (Ottuh, 2021).

3. ¢De qué manera puede la clonacién humana contribuir al avance
de la medicina y al tratamiento de enfermedades?

La clonacién humana puede ayudar al progreso de la medicina
y al tratamiento de enfermedades al crear células madre y tejidos
genéticamente idénticos al paciente. Esta tecnologfa, llamada clonacién
terapéutica, permite generar células sanas que pueden reemplazar a
las células enfermas del paciente, siendo ttil para tratar enfermedades
degenerativas como la diabetes, el Parkinson y el Alzheimer. Ademds,
la clonacién terapéutica puede generar tejidos compatibles para
trasplantes en victimas de quemaduras y producir érganos clonados para
trasplantes, abordando la falta de donantes de 6rganos. Sus aplicaciones
no solo mejoran la vida de los pacientes, sino que también abren nuevas
oportunidades para la investigacién y el tratamiento de enfermedades
dificiles de manejar con métodos convencionales (Sulaiman & Mubh,
2023).

En tal virtud, el ser humano producto de la clonacién no dispondria
de material genético propio ya que se trataria de una copia exacta de otro
ser lo que pone en la balanza si esta técnica resulta til o simplemente
afecta a la autenticidad y dignidad del ser humano que ha sido creado.

4. ¢Cudles son los aspectos éticos de la clonacién?
Para comprender los aspectos éticos que influyen en la clonacién

se respetan los principios de autonomia, justicia, beneficencia y la no
maleficencia.
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a)

b)

Manipulacién del ser humano: Un aspecto muy importante en la
ética de la clonacidn se trata de que los embriones humanos creados,
ya sea reproductiva o terapéuticamente, tienden a convertirse en
objetos manipulables sin su consentimiento violando su principio
de autonomifa y justicia, ya que el embrién no puede decidir sobre
su propio destino y por ende se crea una asimetria entre quien es el
manipulado y quien estd manipulando. Es importante determinar
que para la ciencia los organismos pluricelulares son individuos
en estado de cigoto. Por ende, no se sabe exactamente cudnto es
el sufrimiento que pueden llegar a experimentar con este tipo de
procedimientos (Valenzuela, 2005).

Forma de ser engendrado: La clonacién plantea un dilema ético
sobre como los organismos deben ser engendrados. En el caso de los
seres humanos este proceso debe realizarse de forma natural a partir
del deseo sexual entre una pareja. Pero con la aparicién de las técnicas
de reproduccién asistida y la clonacién se elimina este proceso
bioldgico, por lo tanto, se manifiesta que existe una violacién al
principio de respeto y autonomfa en los procesos naturales del ser
humano. El hecho de optar por esta prictica elimina el mecanismo
de seleccién embrionaria temprana que las madres lo ejercen de
forma natural dando como resultado un mayor riego de promover
seres con malformaciones o problemas de salud (Valenzuela, 2005).

c) Riesgos biolégicos y genéticos: La clonacién mediante

transferencia nuclear se trata de un procedimiento en el cual una
célula somdtica de caricter no reproductiva se transfiere a un
ovocito de cardcter reproductivo con el propésito de estimularlo
para dividirse y desarrollar un embrién. Uno de los principales
riesgos de la clonacidn se atribuye a las mutaciones genéticas que
afectan la viabilidad del embrién formado siendo propensos al
desarrollo de anomalias.

Deigual manera, otro riesgo dela clonacidn se trata del envejecimiento
prematuro de los clones. Un caso real fue el de la oveja Dolly la cual
propia de este procedimiento de clonacién, desarrollé artritis y afios mds
tarde fue detectada con cdncer al pulmén razén por la cual tuvieron que
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sacrificarla. Entonces, la explicacién a este fenémeno se debe a que los
clones tienen telémeros (estructuras de los cromosomas) ya acortados
en edad, es decir, las células de los donantes crean clones que generan
nuevos individuos jévenes en edad pero que a la larga presentan el
envejecimiento propio de las células del donante (Valenzuela, 2005).

5. ¢Cuiles son las razones éticas por las cuales se rechazala clonacién?

Las razones éticas por las cuales se rechaza la clonacion se basan en
varios factores que giran en torno a la dignidad humana, la preservacién
de la individualidad genética y el respeto a los derechos humanos.

a) Reduccidn del ser humano a un medio: La clonacién tratar al ser
humano como un medio paraalcanzar ciertos fines, comola creacién
de individuos idénticos para sustituciones de érganos o células en
el sujeto original. Lo que implica una grave instrumentalizacién
de la persona, que estd en contra del principio ético de la dignidad
humana, que exige que cada ser sea tratado como un fin en sf mismo
y no como un medio para lograr otros fines investigativos (Avilés,
2007; Penchaszadeh, 2022).

b) Violacién del derecho a la originalidad genética: La clonacién
vulnera el derecho de los seres humanos a tener identidad genética.
Laindividualidad genéticaesunodelosaspectos que defineacadaser
humano, y la clonacién compromete dicha originalidad, generando
sujetos biolégicamente idénticos. La falta de variabilidad genética
no solo afecta a la identidad individual, sino que también tiene
implicaciones para la evolucién y diversidad bioldgica, importantes
para la supervivencia y adaptacién de las especies (Avilés, 2007;
Penchaszadeh, 2022).

c) Efectos en el patrimonio genético: La clonacién, al ser una técnica
de manipulacién directa, presenta riesgos de errores en el proceso
de transferencia de material genético. Los errores pueden ocasionar
dafios irreversibles en el ser humano, a nivel individual como a
nivel de la especie. Por esta razén, existe preocupacion ética sobre
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los posibles efectos negativos de largo plazo, como malformaciones
genéticas, envejecimiento prematuro o enfermedades que atn son
desconocidas y que podrian manifestarse en los individuos clonados
(Avilés, 2007; Penchaszadeh, 2022).

d) Violacién del derecho a la ignorancia sobre el propio destino:
Este argumento se refiere al derecho de las personas a vivir sin
conocimiento previo sobre su destino bioldgico y cultural. En los
clones, este derecho podria verse comprometido, ya que nacen con
la carga de ser una copia exacta de otro individuo, lo que puede
afectar su libertad y capacidad para construir su identidad propia y
vivir sin las expectativas impuestas por su condicién de clon (Avilés,
2007; Penchaszadeh, 2022).

6. ¢Qué son las células madre?

Las células madre son células con la capacidad de dividirse
indefinidamente y diferenciarse en diversos tipos de células,
permitiéndoles regenerar tejidos dafiados y restaurar funciones
corporales. Se clasifican en células madre embrionarias, que pueden
convertirse en cualquier tipo de célula del cuerpo, y adultas, como las
mesenquimales, que tienen la capacidad de regeneracién limitado, pero
son muy ttiles en medicina regenerativa (Tamayo et al., 2021).

7. ¢En qué se relaciona la clonacién y las células madre?

La clonacién y las células madre se relacionan bajo el contexto de
la medicina regenerativa y la investigacién terapéutica. En el proceso
de clonacidn, de forma especifica en la transferencia nuclear somdtica,
el nicleo de una célula adulta se transfiere a un évulo sin ndcleo para
generar un embrién. Este proceso se lo realiza con el propésito de crear
una fuente de células madre pluripotentes cuya capacidad es regenerar
los tejidos danados.

La relacién entre la clonacién y las células madre existe gracias a
que el embrién producto de la clonacién es utilizado como una fuente
de células madre para el tratamiento de enfermedades; este proceso
se conoce como clonacién terapéutica cuyo fin es cultivar las células
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obtenidas y generar tejidos sin necesidad de contar con un organismo
completo. Entonces, la clonacién se tratarfa de una técnica importante
cuando es tratada netamente con fines médicos y terapéuticos.

Violacién del derecho a la ignorancia sobre el propio destino: Este
argumento se refiere al derecho de las personas a vivir sin conocimiento
previo sobre su destino bioldgico y cultural. En los clones, este derecho
podria verse comprometido, ya que nacen con la carga de ser una copia
exacta de otro individuo, lo que puede afectar su libertad y capacidad
para construir su identidad propia y vivir sin las expectativas impuestas
por su condicién de clon (Avilés, 2007; Penchaszadeh, 2022).

8. ¢Qué son las células madre?

Las células madre son células con la capacidad de dividirse
indefinidamente y diferenciarse en diversos tipos de células,
permitiéndoles regenerar tejidos dafiados y restaurar funciones
corporales. Se clasifican en células madre embrionarias, que pueden
convertirse en cualquier tipo de célula del cuerpo, y adultas, como las
mesenquimales, que tienen la capacidad de regeneracién limitado, pero
son muy ttiles en medicina regenerativa (A. Tamayo et al., 2021).

9. ¢En qué se relaciona la clonacién y las células madre?

La clonacién y las células madre se relacionan bajo el contexto de
la medicina regenerativa y la investigacién terapéutica. En el proceso
de clonacién, de forma especifica en la transferencia nuclear somdtica,
el nicleo de una célula adulta se transfiere a un évulo sin ndcleo para
generar un embrién. Este proceso se lo realiza con el propdsito de crear
una fuente de células madre pluripotentes cuya capacidad es regenerar
los tejidos danados.

La relacién entre la clonacién y las células madre existe gracias a
que el embrién producto de la clonacién es utilizado como una fuente
de células madre para el tratamiento de enfermedades; este proceso
se conoce como clonacién terapéutica cuyo fin es cultivar las células
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obtenidas y generar tejidos sin necesidad de contar con un organismo
completo. Entonces, la clonacién se tratarfa de una técnica importante
cuando es tratada netamente con fines médicos y terapéuticos.

10. ¢Cuiles son las implicaciones éticas de la relacién entre la
clonacién y las células madre, y de qué manera este procedimiento se
alinea con los principios del personalismo ontolégico: ¢Los favorece
o los contradice?

La clonacién y el uso de células madre, especialmente de tipo
embrionarias, plantean implicaciones éticas. La obtencién de células
madre embrionarias implica la destruccién de embriones, lo que genera
un debate sobre el estatus moral de estos y si deben ser considerados
como personas con derechos desde el momento de la concepcién. La
clonacién, tanto en el sentido terapéutico como reproductivo, enfrenta
criticas éticas por la creacién e instrumentalizacién de los seres humanos
para fines cientificos o reproductivos, cuestionando el respeto por la
dignidad humana (King & Perrin, 2014).

Desde la perspectiva del personalismo ontoldgico, que mantiene la
postura de la dignidad de la persona en el centro de toda consideracion
ética, estas pricticas resultan un problema puesto que el enfoque
filoséfico sostiene que cada ser humano es un fin en sf mismo, desde
la concepcidn hasta la muerte natural, y no puede ser tratado como un
medio para un fin. La clonacién reproductiva, es incompatible con esta
visién, ya que deshumaniza al ser humano comprometiendo su identidad
personal. De igual manera, el uso de células madre embrionarias se
contrapone a los principios del personalismo al destruir vidas humanas
en sus primeras etapas.

A diferencia del uso de células madre adultas o pluripotentes
inducidas (iPS), que no requieren la destruccién de los embriones, y se
alinea mayormente con los principios personalistas, permitiendo de esta
manera apoyar los avances cientificos sin comprometer la dignidad del
ser humano desde su concepcién (Hidalgo et al., 2019).
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11. ¢Qué antropologia y qué fuentes respaldan la postura cristiana
y personalista sobre la clonacién humana?

La postura cristiana y personalista sobre la clonacién humana se basa
en la antropologia personalista, que defiende la dignidad inviolable de la
persona humana en todas sus etapas de desarrollo, desde la concepcién
hasta la muerte natural. Este enfoque, que se apoya en las ensefianzas
de la teologfa cristiana y en los principios del personalismo ontoldgico,
sostiene que cada ser humano es un fin en s{ mismo y no un medio
para alcanzar otros fines, lo que rechaza pricticas como la clonacién
reproductiva y terapéutica que instrumentalizan al ser humano. La
teologia cristiana, particularmente a través del Catecismo de la Iglesia
Catdlica y las ensenanzas de San Juan Pablo II, promueve el respeto
por la vida humana y rechaza la creacién de seres humanos clonados,
tanto con fines reproductivos como terapéuticos, ya que estas practicas
violan el principio de dignidad humana. Ademds, la clonacién implica
la manipulacién de la identidad y la autonomia del ser humano, lo que
contradice el principio de autonomia y respeto que es fundamental en
el personalismo.

Desde la perspectiva del personalismo ontoldgico, la clonacidn,
al crear seres humanos a partir de material genético sin la posibilidad
de elegir su destino o su identidad, compromete la autenticidad de la
persona y su dignidad, tratindola como un objeto de manipulacién.
La destruccién de embriones para obtener células madre embrionarias
también es rechazada, ya que implica la violacién del derecho a la vida
desde la concepcidn.
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Seccién III: Dilemas sobre el origen de la vida

Estatuto ontolégico y moral del embrién

1. ¢Qué es un embrién humano?

Un embrién es un ser en desarrollo que presenta caracteristicas
humanas, con un cuerpo y una psicologfa en formacién, y cuya esencia
estd en constante crecimiento y desarrollo. No se considera que exista
en las primeras semanas después de la fertilizacion, ya que su formacién
comienza alrededor del dia 14 (Garcia, 2008).

2. ¢Qué implica reconocer al embrién humano como persona desde
una perspectiva antropoldgica y bioética?

Reconocer al embrién humano como persona desde una perspectiva
antropoldgica y bioética implica aceptar que, desde la concepcién, posee
naturaleza humana y un cuerpo en desarrollo que le otorgan un valor
y lo posiciona como un individuo con derechos, lo que genera debates
éticos sobre su tratamiento y proteccién. En esta concepcion, el embrién
no se ve lnicamente como una fase inicial del desarrollo, sino como un
ser con dignidad, lo cual repercute en decisiones relacionadas con su
manejo, proteccion y en los limites éticos de précticas como el aborto, la
experimentacién cientifica o la manipulacién genética. La controversia
radica en cémo se define a un embrién y cémo dicha definicién puede
influir en la percepcién de sus derechos. De este modo, la bioética se
enfrenta al desafio de establecer principios y limites claros para proteger
la vida desde sus primeras etapas, considerando al embrién como una
parte integrante de la humanidad (Kenis et al., 2019).

3. ¢Cuiles son las implicaciones de no reconocer al embrién como
persona en los contextos de manipulacién, uso o eliminacién?

No reconocer al embrién como persona tiene implicaciones
significativas en cuanto a su manipulacién, uso o eliminacién. Al no
atribuirle derechos y dignidad, son utilizados como un recurso biolégico,
sin el valor que tendria al ser considerado persona. Esta perspectiva

139



BIOETICA FACIL

puede llevar a justificar précticas como la manipulacién genética, la
investigacién con embriones o incluso su destruccién, sin considerar
los derechos que podrian corresponderle. Percibir al embrién solo
como una fase inicial del desarrollo humano puede promover enfoques
que desestimen su proceso hasta convertirse en un ser humano con
cualidades de autoconciencia y autodeterminacién (Kenis et al., 2019)

4. ¢Qué manera se describe el proceso de humanizacién del embrién
en el desarrollo biol6gico?

El proceso de humanizacién del embridn, desde una perspectiva
bioldgica, se entiende como el desarrollo gradual que inicia con la
concepcién y culmina en la formacién de un ser humano completo. Tras
la fecundacién del évulo, el embrién, en su etapa de cigoto, comienza
un crecimiento. Aunque al principio no presenta caracteristicas
humanas definidas, sigue un proceso de transformacién que se hace
mis evidente con el tiempo. El embrién se considera “alguien” desde
el momento de la fecundacién porque pertenece a la especie humana
y su desarrollo sigue un curso natural hacia la madurez, sin cambios
bruscos, avanzando hacia la etapa adulta. Ademis, el embridn tiene una
“presencia corporal” en desarrollo que requiere ser reconocida. Desde
un enfoque antropoldgico, se sostiene que el embrién posee “naturaleza
humana” desde su inicio y, por ello, debe ser reconocido como un ser
humano con derechos, dado su potencial de llegar a ser un individuo
consciente, pensante e inteligente (Garcfa, 2008).

5. ¢Cémo justifica la antropologia que el embrién sea considerado
un ser humano desde su concepcién?

La antropologia sostiene que el embrién debe ser reconocido como
ser humano desde la concepcidn, ya que, a partir de la fecundacidn,
adquiere la naturaleza humana. No es solo un conjunto de células, sino
un organismo humano con una identidad biolégica que se mantiene
constante durante todo su desarrollo, sin transformaciones abruptas
o cambios de especie, lo que confirma que es el mismo ser desde la
concepcién hasta su madurez. Aunque no manifiesta de inmediato
capacidades como la racionalidad, el embrién posee el potencial para
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desarrollarlas, lo que lleva a reconocer su presencia corporal humana.

Por ello, se le considera alguien desde el inicio, ya que tiene la capacidad
de crecer y formar una identidad humana. Como un cuerpo unido a un

espiritu o un espiritu con cuerpo, la integracién de materia y espiritu

refuerza su condicién de ser humano desde el comienzo de su existencia
(Garcia, 2008).

6. ¢Cudles son los aspectos éticos relativos al embrién humano?

Existen varios principios que rigen los principios éticos del
embrién humano entre los cuales estin el principio de unitotalidad,

indisponibilidad, de inviolabilidad, de solidaridad y de terapeuticidad.

a) Principio de unitotalidad: Se define como la inseparabilidad del

b)

cuerpo de su espiritu en cualquier etapa de su formacién de tal
manera que un embrién debe ser tratado como una persona y no
como un objeto. En tal virtud se manifiesta que los seres constituyen
un cuerpo como principio de eticidad.

Principio de indisponibilidad: Se define que las personas o
embriones no pueden ser tratados como medios para obtener
algtin tipo de beneficio ya que tienen valor propio el cual debe ser
respetado. Es asi como nadie puede tener ningan tipo de poder
sobre el embrién y por tanto no puede ser utilizado como un objeto
al cual se pueda dafiar o poner en riesgo su vida, a menos que sea
por su propio bienestar.

¢) Principio de inviolabilidad: Se define como un principio en

d)

conjunto con el de indisponibilidad el cual prohibe que toda forma
de vida eincluso los embriones sufran algin tipo de riesgo o lesiones
que atenten en contra de su vida.

Principio de solidaridad: Se define como el sentimiento de
reconocimiento de otro embrién sin importar las condiciones de
vulnerabilidad o debilidad, por ende, siempre se debe proteger la
vida humana.
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€)

Principio de terapeuticidad: Se definen como todos los actos
realizados por el personal de salud los cuales deben estar orientados
a garantizar estar al servicio de la salud del embrién ya sea desde
actos proﬁlécticos, diagnésticos o con fines curativos.

7. ¢Cuiles son las normas éticas aplicadas al embrién?

a)

b)

Mandamiento de “no matar”: Norma que se aplica al embridn,
q p

ya que toda accién que voluntariamente termine con la vida del

embridn se considera inmoral.

Prohibicién de acciones riesgosas: Las técnicas utilizadas para
diagnosticar al embrién (diagnosis prenatal) deben ser analizadas
cuidadosamente, pues si conllevan riesgos elevados para su vida o
integridad y no generan beneficios directos para el embrién, no
estdn justificadas. Se justifica nicamente cuando las pricticas son
realizadas en beneficio de la vida humana.

¢) Manipulaciones terapéuticas y experimentales: El principio de

d)

indisponibilidad prohibe manipular al embrién si esto implica
tratarlo como un objeto o como medio para fines ajenos a su propio
bienestar. Las intervenciones solo son éticamente vilidas si buscan
el bienestar del embridn.

Prohibicién del comercio de embriones: Se considera una
violacién a la dignidad del embrién tratarlo como un objeto de
compra y venta, reduciéndolo a un bien comercial.

e) Seleccion y destino de embriones: La seleccién de embriones con

f)

g)

fines de trasplante resulta muy complejo, ya que algunos embriones
tienden a ser son considerados mejores que otros, lo que vulnera la

dignidad del embrién.

Crioconservaciéon: La suspensiéon del ciclo del embrién (al
congelarlo) es vista como una instrumentalizacién, un abuso ético,
pues es tratado como un recurso que podria ser utilizado en un
futuro.

Suerte de los embriones sobrantes: Existe la preocupacién sobre
qué hacer con aquellos embriones que no fueron utilizados tras
procedimientos como la fecundacién asistida. Varias fuentes
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afirman que la mejor alternativa es la destruccién de estos
embriones, pero bajo esta decision se plantean varios dilemas como
¢Quién decide en su vida?, ¢Esta préctica se considera ética? Otra
alternativa sugerida es el embarazo o maternidad subrogada en
donde las mujeres aceptan ser parte del proceso de llevar y dar a luz
aun bebe para después entregarlo a una pareja, este procedimiento
se considerarfa una solucién insuficiente puesto que se verfa como
una actividad con fines adoptivos.

8. :Semantieneladignidad humanaal experimentar con embriones?

La experimentacién con embriones se trata de un dilema ético que
gira en torno a la dignidad humana, ya que este principio exige que toda
vida, desde su concepcidn, debe ser tratada con respeto y bajo ninguna
situacion debe ser objeto de instrumentalizacién. La dignidad humana
manifiesta que el embrién no debe ser utilizado como un medio para
alcanzar fines cientificos, sino valorado como un fin en si mismo. Asi, la
investigacién que no tenga como propdsito el bienestar del embridn se
considera como una violacién a su dignidad, al reducirlo a un objeto de
estudio. Aunque existan argumentos que destaquen los beneficios para
la humanidad de la experimentacién con embriones, atn prevalece la
postura bioética en donde toda vida humana, incluso en sus primeras
etapas, merece ser protegida de manipulaciones que no le beneficien
directamente (Lanzarote, 2006).

9. ¢Qué antropologia y qué fuentes respaldan la postura cristiana
y personalista sobre el estatuto ontolégico y moral del embrién
humano?

La postura cristiana y personalista sobre el embrién humano se basa
en la antropologia personalista, que defiende la dignidad inviolable
de la persona humana desde la concepcién. El Catecismo de la Iglesia
Catdlica respalda esta vision, reconociendo al embrién como un ser
humano con derechos y dignidad desde su fecundacién. Segun este
enfoque, el embrién no debe ser manipulado, instrumentalizado o
destruido, ya que es un fin en s{ mismo, no un medio para otros fines.
Los principios de indisponibilidad e inviolabilidad subrayan que la vida
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del embridén debe ser protegida en todas sus etapas. En resumen, tanto
la antropologfa personalista como la teologfa cristiana sostienen que el
embrién humano debe ser tratado con el mismo respeto y dignidad que
cualquier otra persona (Valenzuela, 2005).

Reproduccidn asistida

1. ¢Coémo influye la dimensién teoldgica de la paternidad en la
bioética de la reproduccion asistida?

La dimensidn teoldgica de la paternidad impacta en la bioética de la
reproduccion asistida al vincular el acto de generar vida con la relacién
entre la criatura y su Creador. Bajo esta perspectiva, la paternidad va
mis alld de un proceso biolégico y se entiende como la participacién
en el acto creador de Dios. Asi, ser padre y madre implica reconocer la
dignidad de la vida humana desde su concepcidn, reflejando la imagen
de Dios en cada nuevo ser. En el contexto de la reproduccién asistida,
este enfoque sugiere que la procreacién no debe verse solo como un
procedimiento técnico, sino como un acto que respete la integridad de
la persona humana y su dimensién espiritual (Garcfa, 2008).

2. ¢Coémo se relaciona el concepto de “don” en la paternidad con la
bioética de la creacién de vida?

El concepto de don en la paternidad se conecta con la bioética
de la creacién de vida al concebir la procreacién como un acto de
responsabilidady entrega que vamdsalld delobioldgico. Ser padreimplica
formar parte del acto creador divino, lo que implica un compromiso
ético de reconocer y respetar la dignidad del ser que se genera. As, en el
dmbito de la reproduccién asistida, la bioética sugiere que estas précticas
deben considerar las dimensiones espiritual y moral de la procreacién,
asegurando que el acto de dar vida conserve su cardcter de don y no se
transforme en un simple procedimiento técnico o utilitario (Garcfa,
2008).
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3. ¢Cuil es el concepto de reproduccién asistida?

De Wert et al. (2021) la reproduccién asistida es un conjunto de
técnicas médicas disefiadas para ayudar a parejas con dificultades para
concebir, permitiéndoles lograr un embarazo. Estas técnicas, que
incluyen la inseminacién artificial, la fecundacién in vitro (FIV) y la
inyeccién intracitoplasmdtica de espermatozoides (ICSI), intervienen en
diferentes etapas del proceso reproductivo para facilitar la fecundacién y
el desarrollo embrionario. La eleccién de la técnica depende de las causas
especificas de la infertilidad y de las caracteristicas de cada caso.

4. ¢Cudles son los aspectos médicos cientificos de la reproduccién
asistida?

Uno de los principales problemas que afectan a las parejas es el tema
de la esterilidad entendido como la incapacidad que tiene una persona
por tener un embarazo luego de haber consumado el acto sexual. Segin
datos estadisticos se menciona que el 12.13% de los paises occidentales
experimenta este problema en donde el 30% de los casos son de origen
masculino, el 20% de origen femenino y el porcentaje restante se
comparten las causas (J. Bermudez & Céndor, 2023; Garcia, 2008).

Multiples son las razones por las cuales se produce la esterilidad
entre ellos se destaca factores biolégicos concernientes a la edad de la
mujer, aumento de enfermedades de trasmisién sexual e infecciones en
el drea pélvica. Por otra parte, el estrés también influye en la esterilidad ya
que las conexiones de los centros cerebrales superiores y el hipotdlamo
impide la liberacién de la hormona Gn R.H que afecta al mecanismo
ovulatorio. Otra causa puede ser la endometriosis que causa la ausencia
del moco cervical y finalmente el 28% de los casos de esterilidad se deben
a causas no especificadas (J. Bermudez & Céndor, 2023; Garcia, 2008).
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5. ¢Cuiles son las principales técnicas de reproduccién asistida y
cémo se aplican en diferentes contextos médicos?

Las Técnicas de reproduccién asistida (TRA) comprenden varios
métodos avanzados para ayudar a las parejas a concebir. Entre las técnicas
m4s comunes se encuentran:

* Fertilizacién In Vitro (FIV): Consiste en sacar 6vulos de los ovarios
de una mujer, que luego se fertilizan con esperma en un laboratorio.
Los embriones que se generan se cultivan durante algunos dias antes
de ser transferidos al utero de la mujer. La FIV es especialmente
util para mujeres con obstruccién de las trompas de Falopio o para
hombres con baja calidad de esperma.

* Inyeccién intracitoplasmitica de espermatozoides (ICSI): Similar
a la FIV, pero con una diferencia clave: un solo espermatozoide se
inyecta directamente en un évulo para fertilizarlo. Esta técnica es il
en casos de infertilidad masculina severa.

* Inseminacién artificial (IA): Esta técnica consiste en poner esperma
directamente en el ttero, el cuello uterino o las trompas de Falopio
de una mujer durante su ovulacién. IA esa menudo utilizada cuando
hay problemas con la calidad del esperma o problemas cervicales.

* Crio-preservacién de 6vulos y embriones: Los évulos o embriones
se congelan para su uso futuro. Esto es tatil para mujeres que
desean retrasar la maternidad por razones médicas o personales, o
para preservar la fertilidad antes de tratamientos médicos como la
quimioterapia.

* Donacién de 6vulos y espermatozoides: En casos donde una pareja
no puede utilizar sus propios évulos o esperma, se pueden utilizar
gametos donados. Esto es comtn en mujeres con baja reserva ovdrica
o en hombres con azoospermia.

* Transferencia de embriones congelados (FET): Los embriones
previamente crio-preservados se descongelan y se transfieren al
utero. Esta técnica permite multiples intentos de embarazo a partir
de una tinica estimulacidon ovdrica.
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* Maternidad subrogada: Implica que una mujer lleva y da a luz a
un bebé para otra persona o pareja. Se emplea cuando una mujer no

puede completar un embarazo debido a razones médicas (Burgio et
al., 2022).

6. ¢Cuiles son los aspectos éticos que influyen en la reproduccién
asistida?

Los aspectos éticos que influyen en la reproduccién asistida
son diversos. Una caracteristica fundamental es el consentimiento
informado, que exige que los pacientes comprendan completamente
las opciones médicas, incluidos los riesgos, beneficios y alternativas
disponibles, para tomar una decisién voluntaria y auténoma. Ademds,
la equidad en el acceso a estos tratamientos es primordial, asegurando
que no existan disparidades basadas en raza, etnia, género o estructura
familiar. La confidencialidad yla divulgacién completa delainformacién
relevante especifica del centro de tratamiento también son esenciales
(Chatzinikolaou, 2010). Otros aspectos incluyen la dignidad humana
y los derechos del embrién, cuestionando cuindo comienza la vida y
qué derechos se le otorgan. La manipulacién genética y la seleccion de
caracteristicas plantean preocupaciones sobre pricticas eugenésicas y
desigualdades sociales. Asimismo, se evalta el impacto en la estructura
familiar, como en la maternidad subrogada y el uso de donantes,
creando complejas relaciones genéticas y legales (Ethics Committee of
the American Society for Reproductive Medicine, 2023).

7. ¢Qué principios antropoldgicos subyacen en la bioética de la
procreacion asistida?

Desde una perspectiva antropoldgica, la dualidad entre paternidad
y maternidad enfrenta desafios bioéticos al considerar sus roles y
complementariedad en la procreacién. La maternidad suele estar
vinculada a un lazo fisico y emocional con el hijo, mientras que la
paternidad, al no estar asociada a la experiencia corporal directa, tiende
a generar diferencias en la conexién con el hijo y en la distribucién de
responsabilidades. Un desafio importante es equilibrar estas diferencias
sin reducir la paternidad y la maternidad a meras funciones bioldgicas o
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constructos culturales, especialmente en el contexto de la reproduccién
asistida. Ademds, es necesario garantizar que el deseo de tener hijos no
se transforme en un acto puramente técnico, preservando su dimensién
ética y espiritual (Garcfa, 2008).

8. ¢Cuiles son los derechos del embrién con relacién a la suerte de
los embriones?

Losderechosdelembridn, enrelacién conla“suertedelosembriones”,
han sido objeto de debate en los campos de la Bioética, el derecho y la
filosoffa. Desde una perspectiva que respetala dignidad ala vida humana,
se consideran varios derechos del embrién, independientemente de su
etapa de desarrollo.

a)

b)

Derecho a la vida: Se trata de uno de los mds defendidos. Este
derecho implica que el embrién, como una forma de vida humana,
debe ser protegido contra cualquier accién que termine con su
existencia. Al hablar de las técnicas de reproduccién asistida,
como la fecundacién in vitro, donde muchos embriones no son
implantados y terminan siendo descartados o congelados el derecho
a la vida se violenta puesto que no se estd respetando su dignidad
humana y son tratados como objetos.

Derecho a la integridad fisica: Conlleva la prohibicién de
manipular o utilizar al embrién para fines experimentales o
cientificos que no estén orientados a su propio beneficio. Es as
como, cualquier intervencién en la vida del embrién debe estar
justificada éticamente y orientada a su bienestar, no a objetivos
externos que lo deshumanicen.

c) Derecho a ser tratado con dignidad y respeto: Este derecho se

vulnera cuando el embrién es reducido a un objeto de descarte
o cuando entre todos se selecciona a algunos basindose en
caracteristicas deseables, como ocurre en casos de fecundacién
asistida.
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La congelacién o eliminacién de los embriones se ve como una
préctica que vulnera los derechos del embrién, pues los coloca en un
estado de incertidumbre sobre su destino. Diversas posiciones éticas
sugieren que debe asegurarse un trato adecuado y respetuoso a estos
seres, ya sea mediante su adopcién embrionaria o implantacién, evitando
su destruccién arbitraria o indefinida crioconservacién.

9. ¢Qué postura adopta el personalismo ontoldgico con respecto ala
reproduccion asistida?

El personalismo ontoldgico establece que el embrién humano, desde
el instante de la fecundacidn, debe ser tratado como un ser humano
pleno, con dignidad y derechos propios. Cuando se trata el tema de la
reproduccién asistida esta postura critica varios aspectos:

a) Protecciéon de la vida desde la concepcién: El personalismo

b)

ontolégico afirma que el embrién humano tiene el mismo valor
que una persona adulta, y su vida debe ser protegida en todas sus
fases. Por tanto, las técnicas de reproduccién asistida que implican
la creacién de multiples embriones y la consecuente seleccion,
congelacién o descarte de los que no son utilizados, se consideran
éticamente inaceptables. Para esta corriente, la prictica de destruir
o crio-conservar embriones atenta contra la dignidad de estos seres
humanos.

Elrechazo alainstrumentalizacién del embrién: El personalismo
ontolégico rechaza cualquier forma de instrumentalizacién de
la vida humana, incluida la creacién de embriones con fines
experimentales o comerciales. En la reproduccién asistida, el hecho
de que muchos embriones sean seleccionados o manipulados (por
ejemplo, mediante diagndstico genético preimplantacional) se
percibe como un acto de deshumanizacién que trata al embrién
como un objeto manipulable y no como un ser humano con
derechos (Olivo et al., 2016).

¢) Cuestionamiento sobre la fecundacién artificial heteréloga y el

uso de donantes: El personalismo ontoldgico se opone, a précticas
de reproduccidn asistida que implican la intervencién de terceros,
como la donacién de évulos o esperma, argumentando que estas

149



BIOETICA FACIL

técnicas se imponen ante la relacidn natural entre la procreacién y
la unién conyugal. En base ala corriente personalista ontolégica, la
procreacién humana deberfa estar fundamentada en las relaciones
personales entre los progenitores y no a través de medios técnicos
con la participacién de personas externas a la pareja (Aramani,
2007).

10. ¢Qué antropologia y qué fuentes respaldan la postura cristiana
y personalista sobre la reproduccién asistida?

La postura cristiana y personalista sobre la reproduccién asistida
se fundamenta en la antropologfa personalista, que defiende la
dignidad inviolable del ser humano desde la concepcién y rechaza
la instrumentalizacién de la vida humana. Desde esta perspectiva, la
paternidad y la maternidad se entienden no solo como actos biolégicos,
sino como participaciones en el acto creador de Dios, lo que implica
un profundo respeto por la vida humana en todas sus etapas, incluida
la del embrién. El personalismo ontoldgico, respaldado por la teologfa
cristiana, subraya que el embrién, desde la fecundacién, debe ser tratado
como un ser humano pleno, con dignidad y derechos propios. En este
marco, las técnicas de reproduccién asistida que implican la creacién,
seleccion, congelacion o descarte de embriones no utilizados son vistas
como moralmente inaceptables, ya que atentan contra la dignidad
del embridn, tratindolo como un objeto manipulable y no como una
persona con derechos concebido desde el pensamiento y el amor.

El rechazo a la instrumentalizacién del embrién es clave en la postura
personalista, que también cuestiona el uso de donantes de 6vulos
o esperma en la reproduccién asistida, ya que estos procedimientos
despersonalizan la procreacion al desvincularla de la relacién conyugal.
Segun esta vision, la procreacién humana debe estar fundamentada
en la unién personal y conyugal, no en intervenciones tecnoldgicas
externas. Por lo tanto, el personalismo ontolégico y la teologfa cristiana
apoyan una postura ética que resalta el respeto absoluto por la vida
humana, desde la concepcién hasta la muerte, y rechaza cualquier
prictica de reproduccién asistida que implique la manipulacién o
instrumentalizacién del embrién.
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Aborto

1. ¢Qué es el aborto?

En el instante de la fecundacidn, el feto debe ser tratado como un
ser humano pleno, con dignidad y derechos propios. Cuando se trata
el tema de la reproduccidn asistida esta postura critica varios aspectos:

a) Protecciéon de la vida desde la concepcién: El personalismo

b)

c)

ontolégico afirma que el embrién humano tiene el mismo valor
que una persona adulta, y su vida debe ser protegida en todas sus
fases. Por tanto, las técnicas de reproduccién asistida que implican
la creacién de multiples embriones y la consecuente seleccion,
congelacién o descarte de los que no son utilizados, se consideran
éticamente inaceptables. Para esta corriente, la prictica de destruir
o crioconservar embriones atenta contra la dignidad de estos seres
humanos (Aramani, 2007; Olivo et al., 2016).

Elrechazo alainstrumentalizacién del embrién: El personalismo
ontolégico rechaza cualquier forma de instrumentalizacién de
la vida humana, incluida la creacién de embriones con fines
experimentales o comerciales. En la reproduccién asistida, el hecho
de que muchos embriones sean seleccionados o manipulados (por
ejemplo, mediante diagndstico genético preimplantacional) se
percibe como un acto de deshumanizacién que trata al embrién
como un objeto manipulable y no como un ser humano con
derechos (Aramani, 2007; Olivo et al., 2016).

Cuestionamiento sobre la fecundacién artificial heteréloga y el
uso de donantes: El personalismo ontoldgico se opone, a précticas
de reproduccidn asistida que implican la intervencién de terceros,
como la donacién de évulos o esperma, argumentando que estas
técnicas se imponen ante la relacién natural entre la procreacién y
la unién conyugal. En base ala corriente personalista ontoldgica, la
procreacién humana deberia estar fundamentada en las relaciones
personales entre los progenitores y no a través de medios técnicos
con la participacién de personas externas a la pareja.
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El aborto es un procedimiento médico que finaliza un embarazo
antes de que el feto pueda sobrevivir fuera del atero. Puede realizarse
mediante métodos farmacolégicos o quirdrgicos, dependiendo de la
etapa del embarazo y las circunstancias médicas. El acceso al aborto
puede variar significativamente segun las leyes y regulaciones de cada
pafs, y estd influenciado por factores socioeconémicos, culturales y de
salud. En ciertos casos, el aborto es requerido para resguardar la salud
o la vida de la madre, mientras que, en otros, puede ser una decisién
personal basada en motivos econémicos, sociales o de planificacién
familiar (Watson, 2022).

2. ¢Cudles son las implicaciones éticas del aborto en diferentes
etapas del desarrollo fetal?

Las implicaciones éticas del aborto varfan considerablemente segin
las diferentes etapas del desarrollo fetal. En las primeras etapas, cuando
el feto es un embrién y atin no ha desarrollado la capacidad de sentir,
los debates éticos se enfocan principalmente en los derechos de la
mujer sobre su propio cuerpo y su autonomia para tomar decisiones
reproductivas. Sin embargo, a medida que el feto avanza en su desarrollo,
especialmente cuando alcanza la viabilidad, el punto en el que podria
sobrevivir fuera del dtero, las consideraciones éticas se vuelven mds
complejas. La capacidad del feto para experimentar sensaciones, como el
dolor, y su potencialidad para desarrollarse como una persona completa,
son factores que aumentan las preocupaciones ¢éticas sobre el acto de
abortar en etapas mds avanzadas del embarazo. Las consideraciones
éticas estdn afectadas por aspectos como la salud de la mujer, la
existencia de problemas médicos en el feto y las condiciones sociales del
embarazo, como en situaciones de violacién o peligro para la vida de la
mujer (Svenaeus, 2018). Tal como sefiala Abel (2008), “el aborto, en su
contexto ético, debe considerar tanto la autonomia de la mujer como los
derechos del feto en su desarrollo”. Ademds, se debe considerar que “la
capacidad del feto para sentir dolor plantea cuestiones éticas adicionales,
especialmente en las etapas finales del embarazo” (Bermudez & Céndor,
2023).
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3. ¢Cuil es la percepcion del aborto desde la corriente ontolégica-
personalista?

La corriente ontoldgica-personalista sostiene que todo ser humano
es persona desde la concepcién, y su dignidad no depende de factores
como la conciencia, autonomia o desarrollo fisico, sino de su propia
naturaleza. Segun esta perspectiva, el embrién o feto no es un ser en
potencia, sino un ser humano en proceso de desarrollo, con una dignidad
inherente. Por lo tanto, el aborto se considera un acto que vulnera el
derecho a la vida de una persona inocente. En esta vision, el derecho
a la vida es innegociable, lo que excluye cualquier justificacién para el
aborto (Garcia, 2008). Tal como afirma el American Association of Pro-
Life Obstetricians and Gynecologists (2023), “la dignidad de la persona
humana es inherente desde la concepcién, lo que implica que el aborto
es un atentado contra un derecho fundamental”.

4. ¢Cuiles son las implicaciones éticas del aborto?

Las implicaciones éticas del aborto involucran un conflicto entre
principios fundamentales como la autonomia de la mujer, el derecho
a la vida del feto, el principio de no maleficencia y el de justicia. En el
dmbito bioético, el aborto plantea un dilema entre el derecho de la mujer
a decidir sobre su cuerpo y la proteccién del derecho a la vida del feto
(Ponce et al., 2022).

El derecho a la vida del feto se sostiene en la creencia de que la vida
humana comienza desde la concepcién, lo que convierte al aborto en un
acto moralmente incorrecto, al considerarlo una violacién del derecho
del feto a vivir. Desde la perspectiva del personalismo ontoldgico, el
aborto es inaceptable porque se entiende que la dignidad del ser humano
comienza en la concepcién y debe ser respetada en todas las etapas de
su desarrollo. Sin embargo, el principio de autonomia defiende que la
mujer tiene el derecho a tomar decisiones informadas sobre su propio
cuerpo, incluido el derecho a interrumpir un embarazo no deseado. Este
derecho es especialmente relevante cuando el embarazo representa un
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riesgo para la salud fisica o mental de la mujer, o cuando el embarazo
es producto de una violacién (Parra & Avila, 2012). Como argumenta
Abel (2008), “el derecho a la autonomia de la mujer se enfrenta al derecho
del feto, creando una tension ética fundamental en torno a la validez de
los derechos individuales frente a los derechos colectivos”.

El principio de no maleficencia también juega un papel crucial,
ya que se enfoca en evitar el dafo. En contextos donde el aborto es
penalizado o severamente restringido, las mujeres a menudo recurren
a procedimientos clandestinos e inseguros que conllevan altos riesgos
para su salud, incluyendo complicaciones graves y la muerte. Este
panorama plantea una cuestion ética central: la criminalizacién del
aborto realmente protege la vida, o, por el contrario, incrementa el dano
y la mortalidad al forzar a las mujeres a acceder a précticas peligrosas.

5. ¢Cudl es la perspectiva de aborto desde la visién ética médica?

La perspectiva del aborto desde la ética médica aborda el conflicto
entre el derecho de la mujer a decidir sobre su propio cuerpo y los
derechos del feto o embrién humano. Desde el punto de vista ético, el
aborto a demanda, que implica la interrupcién voluntaria del embarazo
sin razones médicas justificadas, se considera inaceptable. En esta postura
se pone énfasis en la necesidad de considerar el feto como un ser con
derechos inherentes, lo que hace que la decision de abortar no pueda ser
simplemente una cuestién de autonomia corporal de la mujer.

Sin embargo, la ética médica en ocasiones tiende a presentar cierta
flexibilidad en casos de abortos terapéuticos en donde la vida de la madre
estd en peligro y se busca salvarla. En estos casos, se evaltia la gravedad de
la situacién y se toma una decision en funcién de la supervivencia de la
madre, reflejando un pensamiento mds compasivo. Aunque estos casos
son poco frecuentes, la ética médica exige prudencia y responsabilidad
en las decisiones clinicas, diferencidndolos claramente de los abortos por
razones eugenésicas o por anomalias fetales. En tal virtud, la ética médica
rechaza el aborto a demanda por razones no médicas, pero acepta el
aborto terapéutico cuando la vida de la madre corre peligro (Abel, 2008).
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6. ¢Al practicar un aborto se mantiene la dignidad de la persona
enfocindose en los derechos humanos?

Desde la perspectiva de los derechos humanos y la autonomia
personal, ladignidad dela personase traduce en la capacidad que posee un
individuo para tomar decisiones sobre su vida, su cuerpo y su bienestar,
sin interferencias del Estado o de terceros. El derecho a la autonomfia
reproductiva, que incluye la opcién de interrumpir un embarazo, es
visto como una extension de este principio. Entonces, el aborto, cuando
es una eleccién personal informada, respeta la dignidad de la mujer al
permitirle ejercer control sobre su salud, futuro y su proyecto de vida
(Aramani, 2007; Castillo, 2020).

Organismos internacionales como las Naciones Unidas y la
Organizacion Mundial de la Salud han establecido que el acceso a
servicios de salud reproductiva, incluido el aborto seguro, forman
parte de los derechos humanos. Estas organizaciones consideran
que la negacién del aborto, o las restricciones que impiden su acceso,
viola los derechos de las mujeres, afectando su dignidad al forzarlas a
llevar adelante un embarazo no deseado, que en muchos de los casos
compromete su bienestar fisico, emocional y socioecondémico.

La autonomia personal, es uno de los principios importantes en la
ética médica que refuerza el control de las personas sobre sus decisiones
en temas de salud. Esto incluye la capacidad de decidir si continuar o no
con un embarazo, basindose en el autoanilisis de las circunstancias y su
futuro. Forzar a una mujer a continuar un embarazo contra su voluntad
puede ser visto como una forma de vulneracién de su dignidad, ya que
le niega la libertad de decidir sobre una de las decisiones mds intimas y
personales de su vida.

7. ¢Qué antropologia y qué fuentes respaldan la postura cristiana y
personalista sobre el aborto?

La postura cristiana y personalista sobre el aborto se basa en la
antropologfa personalista, que defiende la dignidad humana desde
la concepcidn, considerando al embrién como una persona con
derechos inherentes. Esta vision estd respaldada por la teologfa cristiana,
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especialmente en el Catecismo de la Iglesia Catdlica, que rechaza el
aborto, considerdndolo una violacién del derecho fundamental a la vida.
Seguin el personalismo ontoldgico, el derecho a la vida es innegociable, y
el aborto es moralmente inaceptable, ya que destruye a un ser humano
inocente. La postura personalista puede admitir el aborto solo en casos
excepcionales, como cuando la vida de la madre estd en peligro, pero
rechaza cualquier justificacién en otros contextos (Kenis et al., 2019).

Seccién IV: Dilemas sobre el final de la vida

Trasplante de 6rganos y muerte cerebral

1. ¢Qué es el trasplante de 6rganos?

En medicina el término trasplante se define como el proceso de
trasladar material celular de un cuerpo a otro con el propésito de que
cumplalasfuncionesvitales delindividuo. Al ejecutar este procedimiento
se producen dos problemas de tipo técnico e inmunoldgicos.

a) Problemas técnicos: Se trata en funcién del tipo de tejido a
trasplantar, por ejemplo: no son las mismas condiciones el contar
con tejidos de apoyo o de proteccién como los trasplantes de piel
o cérnea; en cambio, en aquellos casos en los cuales los tejidos
deben mantener su funcionalidad vital es decir para conservar sus
funciones bioldgicas se requieren de atenciones particulares de
mantenimiento como el caso de nutricién mediante conexiones
vésculo-nerviosas (Garcia, 2008).

b) Problemas inmunoldgicos: Este tipo de problemas se trata en
funcién del tipo de trasplante como pueden ser autdlogos, isologos,
homologos, heterdlogos. En el caso de los trasplantes heterélogos
existe una alta probabilidad de rechazo debido a que los 6rganos
o tejidos provienen de individuos de especies diferentes, por
tanto, la incompatibilidad se produce debido a la diferencia en la
constitucién genética.
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Particularmente, cuando se ejecuta un trasplante la persona que lo
recibe reacciona de forma adversa cuan mayor sea la diferencia genética
entre el donantey el receptor. Ademds, influye la edad enla cual se ¢jecute
el trasplante ya que cuerpos jévenes tienen mayor indice de aceptacién
que aquellos en edades superiores (Garcia, 2008).

Es importante destacar que no todos los problemas asociados a un
trasplante se deben al propio procedimiento. En algunas ocasiones, el
cuerpo del receptor reacciona de manera adversa, generando respuestas
inmunoldgicas. Las células encargadas de reconocer tejidos extrafos
pueden identificar el dérgano trasplantado como una amenaza y
desencadenar su rechazo.

2. ¢Cudl es la perspectiva de la religion sobre el concepto de
trasplantes de 6rganos?

La perspectiva religiosa sobre el concepto de trasplantes de 6rganos
varfa entre diferentes creencias, pero en términos generales, muchas
religiones han llegado a aceptar esta prictica bajo ciertos lineamientos
éticos y morales. En el islam, por ejemplo, aunque la donacién de
érganos ha sido un tema controvertido, los estudios muestran que tanto
los juristas sunies como los chiies han permitido la donacién de érganos
bajo condiciones especificas. Estos incluyen que la donacién debe ser
para salvar vidas, que se debe obtener el consentimiento del donante
o de su familia, y que la determinacién de la muerte debe ser clara y
precisa. Sin embargo, persisten algunas discrepancias, especialmente en
torno a la determinacién de la muerte cerebral y la integridad del cuerpo
(Ali etal., 2020).

3. ¢Cudles son las principales barreras culturales y religiosas para la
donacién de érganos en diferentes sociedades?

Las principales barreras culturales y religiosas para la donacién de
drganos varfan entre las diferentes religiones y culturas. En el judaismo,
a pesar de que el concepto de “pikuach nefesh” (salvar una vida) es
fundamental y puede superar otras leyes religiosas, la preservacién de la
integridad del cuerpo después de la muerte es una fuerte consideracion
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que puede limitar las donaciones. En el hinduismo, aunque la donacién
es vista como un acto virtuoso, la creencia en el karma y la reencarnacién
puede disuadir a algunos, ya que tanto el buen como el mal karma
pueden ser transferidos (Doerry et al., 2022).

En el cristianismo, aunque muchas denominaciones ven la donacién
de 6rganos como un acto de altruismo, hay debates sobre el concepto
de muerte cerebral y la necesidad de mantener la dignidad y el respeto
hacia el cuerpo fallecido. Por tal razén, la falta de informacién precisa y
los malentendidos sobre las ensefianzas religiosas pueden aumentar la
reticencia a la donacién de érganos en todas estas comunidades (Doerry
etal., 2022).

4. ¢Cuil son los principios éticos de los trasplantes de érganos?

En el contexto de los trasplantes de 6rganos, se deben considerar
ciertos principios éticos fundamentales para evitar la deshumanizacién
de los procedimientos médicos. Estos principios son:

Principio de la defensa de la vida

Lavidahumana es un valor fundamental, ya que, sin un cuerpo fisico,
la persona no puede existir ni manifestarse. Este principio sostiene que el
ser humano debe ser siempre un fin y no un medio, lo que significa que
su dignidad, derechos y bienestar no deben ser utilizados para alcanzar
los fines de otras personas o instituciones. En el caso de los trasplantes
de drganos, esto implica que no es ético sacrificar deliberadamente la
vida de una persona para salvar la vida de otra o mejorar su bienestar.
Esta vision estd alineada con el personalismo ontoldgico, que rechaza la
instrumentalizacidn del ser humano en beneficio de otros.

Principio de la defensa personal
Aunque los trasplantes de érganos comunes, como los de rindén o
corazén, son generalmente aceptados, el trasplante de érganos genitales

plantea un dilema moral. En estos casos, no se considera ético realizar
la intervencién si el objetivo no es salvar la vida del receptor, sino
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simplemente realizar un procedimiento estético. El trasplante genital
solo podria considerarse ético si el receptor ha sufrido un accidente que
haga necesario el trasplante, pero no en términos de mejorar su fertilidad.

Principio del consentimiento informado

El consentimiento informado es esencial enlos trasplantes de rganos.
En el caso de un donante vivo, este debe estar plenamente consciente
de los riesgos, consecuencias y complicaciones de la donacidn, asi como
de los posibles efectos secundarios del trasplante para el receptor. En el
caso de un donante fallecido, no es posible obtener su consentimiento
directo, por lo que intervienen las leyes para autorizar el uso de su
cuerpo, siempre que se respete su voluntad expresada en vida. Sin
embargo, existe un conflicto cuando los familiares se niegan a autorizar
el trasplante, lo que plantea un dilema ético sobre la disposicién del
cuerpo y los derechos del difunto.

Principio de justicia

Al realizar un trasplante, los médicos deben seleccionar
cuidadosamente a los candidatos. Debido a la alta demanda de 6rganos,
es necesario priorizar a los pacientes con mayor probabilidad de
supervivencia. Este principio exige que la seleccién de los receptores
se base no solo en la urgencia médica, sino también en otros factores,
como el comportamiento pasado del paciente y su contribucién a la
enfermedad que requiere el trasplante. El criterio de utilidad y equidad
debe guiar la decisién para garantizar que los érganos se distribuyan de
manera justa y eficiente (Fritos, 2015; Pérez, 2016).

5. ¢Cudl es la postura de la corriente ontoldgica-personalista
respecto a los trasplantes de 6rganos?

La corriente ontoldgica-personalista considera que los trasplantes de
drganos son moralmente aceptables siempre que se respete la dignidad
humana tanto del donante como del receptor. Desde este enfoque, la
donacién de érganos es valorada como un acto de altruismo y solidaridad,
siempre que sea voluntaria y no comprometa la vida del donante.
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En el caso de donantes fallecidos, se exige una confirmacién precisa
de la muerte antes de proceder con la extraccién de los dérganos,
garantizando asf el respeto debido al cuerpo humano (Garcfa, 2008).

6. ¢Esun deber moral para las personas el donar sus 6rganos?

La donacién de drganos en ocasiones se considera como un acto de
solidaridad, pero no necesariamente se trata de un deber moral para
todas las personas. El donar érganos puede salvar vidas y mejorar la
calidad de vida de otros, pero es importante mantener el respeto por la
autonomia individual y las creencias personales, religiosas y culturales
de cada persona. Algunas personas pueden ver el proceso de la donacién
como una obligacion ética, mientras que otros podrian tener respeto
por sus creencias. Entonces, la donacién de érganos se trata de un gesto
humano y deseable en la sociedad, pero no debe imponerse como un
deber que todos los seres deben cumplir (Aramani, 2007).

7. ¢Cuiles son las normas deontolégicas de la donacién de 6rganos?

Las normas deontoldgicas que norman la donacién de 6rganos se
basan en principios éticos que protegen la dignidad del donante como
el respeto hacia el receptor y la sociedad en general. A continuacién,
se detallan las principales normas deontoldgicas para la donacién de
érganos:

a) Gratuidad de la donacién: La cesién de 6rganos debe ser gratuita,
en el caso de donantes vivos como de donantes fallecidos. Esto
asegura que la donacién se impulse como un acto de solidaridad
y voluntad de salvar una vida, sin que medie ningiin beneficio
econémico. La comercializacién de drganos se ve como una
prictica inmoral que expone la vulnerabilidad de las personas,
especialmente aquellas en situaciones de pobreza o desesperacion.

b) Prohibicién de la comercializacién de érganos: La venta de
érganos es moralmente inaceptable, ya que implica la explotacién
de seres humanos en condiciones de miseria. Muchos pafses han
prohibido la comercializacién de 6rganos para prevenir que
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las personas se vean obligadas a vender partes de su cuerpo por
necesidad econédmica. Con esto se busca evitar la deshumanizacién
del cuerpo humano y se mantiene el respeto por la integridad fisica
de las personas.

¢) Solidaridad y piedad hacia el cuerpo del donante fallecido: En

d)

los casos de extraccién de rganos de personas fallecidas, la donacién
debe realizarse con respeto y piedad. La gratuidad de la donacién
también se aplica aqui, y se considera inmoral comercializar
con el cuerpo de un fallecido o violar la decisién que este pudo
haber tomado en vida de donar sus érganos como tltimo acto de

solidaridad.

Separacion delosequipos médicos: Existe unanormadeontoldgica
que exige la separacidn entre el equipo médico que declarala muerte
de una persona y el equipo encargado de la extraccién y el trasplante
de los érganos. Esto no solo protege la integridad ética del proceso,
sino que busca evitar el estrés emocional en el personal médico y
prevenir cualquier sospecha o abuso, como la percepcién de que los
médicos pudieran actuar como ‘depredadores de drganos”.

e) Confidencialidad y secreto profesional: Se deben establecer

normas claras que protejan la confidencialidad de los pacientes
involucrados en procesos de trasplante, especialmente en casos
que pueden generar interés medidtico. El secreto profesional debe
garantizar que los detalles de los donantes y receptores no sean
expuestos de manera sensacionalista o que puedan ser objeto
de invasién por parte de los medios masivos de comunicacién
(Aramani, 2007).

8. ¢Cémo puede asegurarse que la donacién de érganos respete la
dignidad humana?

La donacién de 6rganos respeta la dignidad humana a través del
consentimiento libre e informado del donante, a través de mantener
en confidencialidad las identidades de los involucrados, y tratando
el cuerpo con respeto. Ademds, el proceso de seleccién de receptores
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debe ser transparente y justo, distribuyendo los érganos segin criterios
médicos sin discriminacién. Es importante evitar cualquier tipo de
comercializacién o trifico de dérganos, mediante regulaciones que
prevengan abusos con fines econémicos (Pérez, 2020).

9. ¢Qué es muerte cerebral?

La muerte cerebral es el paro permanente de todas las funciones del
cerebro, incluyendo el tronco encefilico, lo que indica que el cerebro ha
dejado de operar por completo y no hay posibilidad de recuperacién,
aunque el cuerpo pueda mantener algunos signos vitales con asistencia
médica (Montero & Tarnopolsky, 2020).

10. ¢Cuiles son las causas mds frecuentes de muerte cerebral?

Las causas de la muerte cerebral incluyen eventos que causan dafo
irreversible al cerebro. Entre las causas mds comunes estdn el accidente
cerebrovascular, tanto isquémico como hemorrigico, el traumatismo
craneoencefilico, la anoxia, que es la falta de oxigeno en el cerebro, y los
tumores cerebrales. Estos eventos provocan un aumento significativo de
la presién dentro del crineo, lo que puede interrumpir el flujo sanguineo
al cerebro y, en consecuencia, causar la muerte del tejido cerebral
(Mikami et al., 2022).

11. ¢Cémo afecta la muerte cerebral a la disponibilidad y viabilidad
de los 6rganos para trasplantes?

Lamuerte cerebral afectala disponibilidad y viabilidad de los érganos
para trasplantes porque, aunque el paciente ha perdido la funcién
neurolégica de manera irreversible, la funcién de otros érganos puede
mantenerse. Este estado hace posible que érganos como el corazén, los
rifiones, el higado y los pulmones se conserven en buen estado para
ser trasplantados. Sin embargo, es necesario contar con la certificacién
de muerte encefdlica la misma que se debe realizar de manera precisa
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y oportuna para no comprometer la viabilidad de los érganos y que
estos permanezcan funcionales hasta que puedan ser trasplantados. La
identificacién y el manejo de los pacientes en las unidades de cuidados
intensivos, incluyendo el soporte hemodindmico y respiratorio, son
importantes para mantener la calidad de los 6rganos (Castillo, 2019).

12. ¢Cuil es la postura del personalismo ontoldégico con respecto a
la muerte cerebral?

Con respecto a la muerte cerebral, el personalismo ontoldgico
aboga por el concepto de persona y el vivir. La muerte cerebral bajo
esta postura se analiza no sélo como un criterio bioldgico sino como
la integridad de la persona como un ser espiritual, relacional y con
dignidad. El ser humano para el personalismo ontoldgico se trata de una
unidad inseparable entre cuerpo y espiritu, cuando se habla de muerte
cerebral se analiza si la persona sigue existiendo como tal, es por esta
razén que el cerebro al perder la conciencia se puede argumentar que la
persona ha dejado de existir, aunque sus procesos bioldgicos continten
temporalmente (Meléndez et al., 2005).

La muerte cerebral como el fin de la persona es un indicador que
demuestra que un ser ha dejado de existir como parte de un cuerpo. Su
capacidad de interaccién consciente ha desaparecido en su totalidad,
pero se debe mantener el respeto por el cuerpo sin ser materializado
como un objeto bioldgico.

13. ¢Qué antropologia y qué fuentes respaldan la postura cristiana
y personalista sobre el trasplante de 6rganos y la muerte cerebral?

La postura cristiana y personalista sobre el trasplante de érganos y
la muerte cerebral se basa en la antropologfa personalista, que afirma
la dignidad humana como un valor inviolable y reconoce la unidad
inseparable entre cuerpo y espiritu. Desde esta perspectiva, el trasplante
de érganos es moralmente aceptable siempre que se respete la dignidad
del donante y receptor, y se garantice el consentimiento informado,
especialmente cuando el donante estd muerto. El personalismo
ontoldgico rechaza la instrumentalizacién del cuerpo humano, lo que
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implicaqueladonacién de érganos debe ser unacto altruistay voluntario,
sin fines comerciales o de explotacién. Respecto a la muerte cerebral, se
entiende que, aunque el cuerpo atin funcione biolégicamente, la persona
deja de existir como tal cuando pierde la capacidad de interaccién
consciente, lo que hace que la muerte cerebral sea un criterio vélido para
la donacién de érganos, siempre con el respeto debido al cuerpo (Kenis
etal., 2019).

Eutanasia

1. ¢Qué es la eutanasia?

El concepto de eutanasia etimolégicamente se define como
muerte dulce. En cambio, lo que se entiende por eutanasia se refiere
a la intervencién programada con el propésito de interrumpir con las
funciones vitales del cuerpo humano de forma directa cuando este
se encuentre bajo condiciones de sufrimiento y enfermedad que lo
imposibilitan llevar una calidad de vida digna (De Andrés Fernindez et
al., 2021).

2. ¢Existe diferencia entre la eutanasia activa y la pasiva?

La eutanasia activa hace referencia a todas las acciones y
procedimientos ejecutados con el fin de provocar la muerte de una
persona en cambio, la eutanasia pasiva es el procedimiento ante el
cual una persona para fallecer se le ha sido retirado o suspendido sus
tratamientos médicos que prolongan su vida de forma artificial sin
la intervencién activa que acelere el proceso de muerte (BBC News
Mundo, 201

3. ¢Qué diferencia se establece entre el ensafiamiento terapéutico y
la eutanasia en el contexto bioético?

El ensafiamiento terapéutico se refiere al uso de tratamientos

desproporcionados que prolongan innecesariamente la vida de un
paciente en estado terminal, sin aportar mejoras a su calidad de vida.
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Por su parte, la eutanasia implica acciones o decisiones que buscan
acelerar la muerte del paciente. Desde la Bioética, ambas pricticas son
consideradas inadecuadas, por lo que se promueve un enfoque que
equilibre los cuidados al final de la vida, priorizando el bienestar del
paciente, evitando tanto la prolongacién innecesaria del sufrimiento
como la intervencién activa para poner fin a la vida (Garcfa, 2008).

4. ¢Cémo se justifica el rechazo de la eutanasia desde una perspectiva
bioética y moral?

Desde la perspectiva Bioética, la eutanasia es rechazada por
considerarse una accién moralmente inapropiada que vulnera la
dignidad de la vida humana. Se sostiene que la muerte debe suceder
de forma natural, sin intervenciones destinadas a acelerar el proceso de
fallecimiento (Garcia, 2008).

5. ¢La eutanasia es una muerte que mantiene el respeto por la
dignidad del ser humano?

Segtn Sapuy (2017) cuando se habla de eutanasia existen conceptos
tergiversados acerca de morir con dignidad. La mayorfa de las personas
piensan que este tipo de muerte es la liberacién del dolor a través de
la aceleracién del proceso natural del ser humano. En cambio, otros
rechazan el encarnizamiento del paciente con sus cuidados paliativos,
por ende, el morir con dignidad bajo esta perspectiva se trata de
comprender y aceptar el proceso natural de una enfermedad evitando el
uso de dispositivos que mantengan con vida artificial a la persona. Esta
situacién evita tanto que el paciente como los familiares creen una falsa
esperanza de recuperacion priorizando dnicamente el acompafiamiento
psicolégico y humano como medio para que la persona no se sienta sola
o abandonada al morir.
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6. ¢Cudl es el papel de la medicina paliativa en el contexto de la
bioética frente a la eutanasia?

La medicina paliativa tiene como fin aliviar el dolor y acompanar
al paciente en su etapa final, sin prolongar innecesariamente su vida ni
adelantar su muerte. Su enfoque principal es mejorar la calidad de vida
del paciente, brindando cuidados que respeten su dignidad, sin recurrir
ala eutanasia (Garcia, 2008).

7. ¢Qué se entiende por “filosofia del morir con dignidad” en la
bioética?

La filosoffa de morir con dignidad plantea que la muerte no debe
considerarse nicamente un proceso bioldgico, sino una fase en la que
se respete el valor y la integridad de la persona. Esto implica permitir
que la muerte suceda de manera natural, sin intervenciones innecesarias
ni acciones que aceleren el final, garantizando al mismo tiempo un
adecuado alivio del sufrimiento (Garcia, 2008).

8. ¢Qué alternativas a la eutanasia ofrecen los cuidados paliativos
para pacientes con enfermedades incurables?

Los cuidados paliativos ofrecen varias alternativas a la eutanasia
para pacientes con enfermedades incurables. Estas opciones abarcan el
control del dolor y otros sintomas fisicos que causan malestar, como las
nduseas y la dificultad para respirar. Asimismo, los cuidados paliativos
ofrecen apoyo emocional y psicolégico, ayudando a los pacientes a lidiar
con la ansiedad, la depresién y otros problemas mentales relacionados
con enfermedades terminales. También se incluye la atencidn espiritual
y social, lo que puede mejorar la calidad de vida del paciente y
proporcionar un sentido de paz y dignidad. Estos cuidados no solo se
centran en el paciente, sino que también extienden su apoyo a la familia,
facilitando la comunicacién y ofreciendo orientacién durante el proceso
de enfermedad y después de la muerte del paciente (Zurriardin, 2019).
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9. ¢Cudles son las razones a favor de la eutanasia?

Las razones que abogan a favor de la eutanasia se basan en el principio
de autonomia y de benevolencia que a través de los profesionales de la
salud y los familiares permiten al paciente aliviar los sufrimientos propios
de una enfermedad. La benevolencia se afirma como la compasién por
la situacién de otra persona, en casos de enfermedades terminales o
condiciones médicas irreversibles que causan el sufrimiento extremo,
la eutanasia se tratarfa de un acto compasivo que pondria fin a sus
dolencias, cuando ya no es posible mejorar la calidad de vida del paciente
a través de otros medios (Camargo, 2016).

10. ¢Cuiles son las razones en contra de la eutanasia?

Las razones por las cuales la ética estd en contra de la eutanasia se
deben a doctrinas morales basadas en la fe catélica como:

a) Valor de la vida: Un argumento importante en contra de la

b)

eutanasia yace en el valor de la vida humana, desde una perspectiva
ética, la vida no puede ser reducida a un bien que pueda ser
instrumentalizado o terminado a voluntad. Toda vida humana, sin
importar su estado o fase, no debe ser desvalorizado. Por ende, la
muerte no sélo se considera como un evento aislado, sino parte de
la experiencia de vida que involucra el sentido espiritual del cuerpo
y alma del ser.

Imposibilidad de controlar la muerte: El intentar controlar
la muerte ha sido un dilema contempordneo. En este sentido, la
eutanasia representa un intento por sobrellevar la etapa final de
la vida de una manera, que éticamente, no es coherente con la
naturaleza humana y su dignidad. La muerte se trata de un evento
inevitable y el tratar de controlarlo de forma deliberada trae consigo
complicaciones ¢éticas y sociales.
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c¢) Libertad del hombre: Aquellos que defienden la eutanasia lo
hacen desde una visién que podria interpretarse como una huida
de la muerte, en lugar de una verdadera aceptacién de ella. En esta
contradiccion, el acto de poner fin a la vida podria interpretarse no
como una afirmacién de la libertad, sino como una negacién de la
vida misma, lo cual, éticamente, resulta cuestionable (Aramani,
2007).

11. ¢Qué antropologia y qué fuentes respaldan la postura cristiana
y personalista sobre la eutanasia?

La postura cristiana y personalista sobre la eutanasia se basa en la
antropologfa personalista, que defiende la dignidad y el valor intrinseco
de la vida humana desde su concepcién hasta su muerte natural. Desde
la teologfa cristiana, la eutanasia es rechazada porque se considera una
violacién del derecho a la vida, que debe ser respetado hasta el final.
El personalismo ontoldgico subraya que la muerte debe ser aceptada
naturalmente, y promueve los cuidados paliativos como una alternativa
ética a la eutanasia, aliviando el sufrimiento sin quitar la vida. En
resumen, esta perspectiva defiende la vida humana y rechaza la eutanasia,
promoviendo la dignidad en el proceso de morir (Kenis et al., 2019).

Seccién V: Dilemas sobre conducta y sociedad

Drogas

1. ¢Qué son las drogas?

Wang et al. (2021) menciona que las drogas son sustancias quimicas
que cambian cémo funciona el cuerpo y la mente, afectando el sistema
nervioso central y alterando la percepcidn, el estado de dnimo, la
conciencia y el comportamiento.
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2. ¢Cudles son los efectos que causan las drogas en nuestro cuerpo?

El uso de drogas provoca en el ser humano codependencia a nivel
psicoldgico cuando se desea revivir la experiencia de estar bajo los efectos
de sustancias ilegales o el alcohol, afecta a nivel psiquico porque son més
los pensamientos de consumo que la propia realidad del cuerpo por
querer consumir, a nivel fisico porque genera malestares como vémito,
dolor de cabeza, calambres, entre otros (Iglesias et al., 2018).

3. ¢Qué es una persona consumidora, toxico dependiente y
toxicomanos?

Una persona consumidora se les denomina a aquellos que usan las
drogas de manera intermitente y de forma ocasional y en ocasiones
tienden a dejar este vicio por un tiempo. Un téxico dependiente en
cambio emplea las drogas manteniendo su estado de conciencia de la
vida. Y el toxicémano es el peor de los casos porque se trata de personas
que en su totalidad dependen de las drogas, no tienen conciencia de
sus actos y se vuelven un juego de la sociedad en donde su tnico fin
es conseguir las sustancias sin importar la forma en como lo realicen
(Aramani, 2007).

4. ¢Cudles son las causas por las que se provoca el fenémeno de la
drogadiccién?

Cuando se habla delas drogas, existen diversas causas que contribuyen
a este fendmeno en la sociedad. La primera causa mencionada es la
familia, ya que las personas tdxico-dependientes a menudo buscan
refugio en las drogas debido a problemas familiares, especialmente en
relacién con la figura paterna. Otra causa importante es la influencia
de amigos y conocidos, quienes, al detectar el vacio emocional en la
persona, la inducen a la drogadiccién como una forma de escapar de sus
problemas. Desde esta perspectiva, si el grupo de conocidos del potencial
téxico-dependiente acepta las drogas como una prictica comun, la
persona puede verse presionada a seguir el mismo camino debido a la
presién social.
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Otras causas incluyen el desempleo y las situaciones sociales. En
la actualidad, es dificil para una persona joven sin experiencia laboral
encontrar empleo, lo que no solo afecta su situacién financiera, sino
que también impacta su bienestar psicoldgico, generando pensamientos
de desmotivacién, pérdida de confianza y desesperanza. Como
resultado, muchos recurren a las drogas como una forma de evadir estos
sentimientos (Aramani, 2007).

5. ¢Qué es el alcoholismo?

Es el consumo abusivo o riesgoso de alcohol que lleva a una
dependencia fisica y psicoldgica, y se asocia a multiples problemas de
salud, sociales y familiares. Es un problema de salud publica debido a
sus serias consecuencias, que incluyen muerte temprana, violencia,
enfermedades mentales y otras enfermedades tanto agudas como
crénicas (C. Mora & Herrdn, 2019).

6. ¢Cuiles son las principales consecuencias y riesgos asociados al
estado de embriaguez?

a) Danos psiquicos: El alcohol como otra de las drogas produce un
efecto calmante que suprime las sefiales del sistema nervioso central.
Cuando una persona ha ingerido un 0,05 % de esta sustancia
sus movimientos y su capacidad motora se tornan lentos. En
concentracionesde 0,10 % los movimientos se vuelven relativamente
torpes, con 0,20 % la persona experimenta sensaciones de nausea,
mareos, vision doble y movimientos violentos. De 0,30 a 0,50 %
se produce en las personas la incapacidad de expresar palabras, y
en casos extremos la muerte debido a la aspiracion del vémito o las
dificultades para respirar.

b) Déficit de memoria: Se conoce como “black out” o periodos de
amnesia en donde los recuerdos son fugaces o no suelen recordar
completamente sus acciones. Este estado para las personas puede
tornarse vergonzoso debido a que olvidan sus actividades o hechos
que suscitaron.
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¢) Sindrome de abstinencia: Luego de haber ingerido una cantidad
de alcohol considerable durante un tiempo aparece el cuadro de
“delirium tremens” en donde el ser humano sufre de alucinaciones,
temblores y convulsiones todo gracias a que se ha dejado de manera
abrupta el consumo por lo tanto el cuerpo responde de esa manera.

d) Alucinaciones: De la misma manera que en el sindrome de
abstinencia, la persona sufre cuadros de ilusiones sensoriales donde
experimenta persecuciones, amenazas, alucinaciones vividas como
luces, sombras, ver seres inexistentes, entre otros.

e) Demencia: Llamada también encefalopatia alcohdlica producida
en donde las funciones mentales superiores sufren serias
complicaciones afectando al razonamiento, el juicio y las funciones
cognitivas. Este déficit se debe principalmente a la ausencia de
nutrientes como la vitamina B1 (Ahumada-Cortez et al., 2017;
Aramani, 2007).

7. ¢Cudl es el impacto del acceso fécil al alcohol en el consumo entre
los menores de edad?

El acceso sencillo al alcohol incrementa su consumo entre los
menores. La presencia y facilidad de obtener alcohol en el entorno de
los jovenes eleva el riesgo de que empiecen a consumirlo temprano y en
cantidades peligrosas. Ademds, factores como la presién de grupo y la
falta de supervisién parental intensifican este problema, llevando a que
los adolescentes experimenten con el alcohol a edades tempranas, lo cual
puede derivar en problemas de salud a corto y largo plazo (Brewer et al.,
2017).

8. ¢Cémo se debe respetar la dignidad y espiritualidad de una
persona con alcoholismo al intervenir éticamente en su tratamiento?

Para tratar de manera ética a una persona con alcoholismo, se debe
respetar su dignidad y su dimensién espiritual, reconociendo que
la adiccién afecta diversos aspectos de su vida. El tratamiento debe
ajustarse a sus necesidades tanto fisicas como emocionales. Asimismo,
es importante ofrecerle motivacién que la impulse a avanzar en su
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recuperacién, brindindole herramientas que le permitan encontrar
sentido en su vida, sin imponer creencias religiosas. El objetivo es
que la persona descubra valor en si misma, en sus relaciones y en su
espiritualidad, respetando siempre su individualidad a lo largo del
proceso (Aramani, 2007).

9. ¢Cuidles son los principales argumentos éticos a favor y en contra
de la legalizaci6n de las drogas?

Los argumentos éticos a favor indican que la legalizacién respeta
la autonomia personal, permitiendo a las personas decidir sobre su
consumo sin la interferencia del Estado. También se sugiere que la
legalizacién podria reducir la violencia relacionada con el tréfico ilegal
de drogas y permitir el control de calidad, disminuyendo asi los riesgos
para la salud de los consumidores. Ademis, los ingresos generados por
la regulacién e impuestos podrian usarse para programas de educacién y
tratamiento de adicciones.

En contra, se argumenta que la legalizacién podria aumentar el
consumo de drogas y, por lo tanto, los problemas de salud publica
relacionados, como la adiccidn y los trastornos mentales. También se
teme que podria enviar un mensaje de aceptacion social del consumo
de drogas, influyendo negativamente en las generaciones mds jévenes
(Greif, 2019).

10. ¢Qué factores sociales contribuyen al abuso de drogas entre los
jovenes?

Los factores sociales que influyen en el abuso de drogas entre los
jovenes incluyen la presién de grupo, la falta de supervision de los
padres, el acceso sencillo a las drogas y la influencia de los medios de
comunicacién. La presién de grupo puede llevar alos jévenes a consumir
drogas para encajar o ser aceptados en ciertos circulos sociales. La falta
de supervisién parental, incluyendo la poca comunicacién y el desinterés
por las actividades de los hijos, también es un factor significativo. El
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acceso ficil a las drogas en ciertas comunidades y la normalizacién del
consumo de sustancias en medios de comunicacién y cultura popular
pueden incrementar el riesgo de abuso de drogas entre los jévenes
(Mahir & Wazeema, 2020).

11. ¢El consumidor tiene responsabilidad moral?

El consumidor de drogas, aun en situacién de adiccién, mantiene
su responsabilidad moral. Aunque padece una dependencia fisica,
conserva la capacidad de tomar decisiones, lo que implica que sigue
siendo responsable por sus actos. Estar bajo los efectos de una droga
no exime a la persona de las consecuencias de sus elecciones, tanto
en su vida como en la de quienes lo rodean. Por ende, el consumo de
drogas genera repercusiones sociales y familiares importantes. Ya que,
en ocasiones, los consumidores pueden incurrir en conductas ilegales o
cuestionables para sustentar su adiccidn, lo que refuerza la idea de que
son responsables de los resultados de sus acciones.

12. ¢Cémo se relaciona la ética con las estrategias de prevencién en
el problema de la drogodependencia?

La relacién entre la ética y las estrategias de prevencién frente a la
drogodependencia se fundamenta en que la solucién no radica en
imponer castigos o sanciones. En lugar de condenar al usuario o al
vendedor, se plantea un enfoque orientado a transformar los valores
sociales. El objetivo es ofrecer a los jévenes razones para valorar su vida,
evitando que recurran a las drogas como escapatoria. Desde este punto
de vista, la prevencién debe promover un cambio real en las actitudes
y comportamientos, mds alld de simples declaraciones, para lograr un
impacto positivo y duradero (Garcfa, 2008).

13. ¢Cuidl es la postura del personalismo ontolégico ante el abuso de
drogas y el alcohol?

El personalismo ontolégico determina que el abuso de drogas y

alcohol es un atentado en contra a la dignidad de la persona. Bajo esta
perspectiva se entiende la necesidad de cuidar y respetar a los seres
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humanos, no sélo de su cuerpo, sino también velar por su espiritu,
integridad psicoldgica y social. Por ello, cualquier comportamiento que
degrade a un ser se considerard como un problema ético.

El abuso de sustancias como drogas y el alcohol ponen en riesgo la
integridad de la persona ya que puede llevar a la pérdida del control
de su propia voluntad fisica y mental. El alterar la capacidad de tomar
decisiones libres y conscientes, el abuso de sustancias suprime uno de
los principios de la ética: la libertad responsable, que es una facultad del
bien personal y comunitario (Gutiérrez & Herndndez, 2008).

14. ¢El alcohol y las drogas denigran la dignidad humana?

El consumo de alcohol y drogas puede afectar la dignidad humana al
comprometerlaautonomiayeljuiciocriticodelapersona, fundamentales
en Bioética. La dignidad humana se basa en el valor de cada individuo y
en su capacidad para tomar decisiones libres y responsables. El abuso de
estas sustancias puede conducir a comportamientos que degradan este
valor, afectando la integridad fisica, psicoldgica y social del individuo.
Sin embargo, se debe reconocer que la dignidad es inherente a todo ser
humano, independientemente de sus acciones. Por lo tanto, aunque el
uso indebido de alcohol y drogas puede desvalorizar la expresion de la
dignidad humana, no la elimina por completo (Rojas et al., 2020).

15. ¢Qué se entiende por dopaje?

El dopaje es el uso de sustancias o métodos prohibidos para aumentar
el rendimiento deportivo de manera artificial. Estas pricticas incluyen la
administracién de sustancias como esteroides anabdlicos, estimulantes,
hormonas y otros agentes farmacoldgicos que potencian la capacidad
fisica, aumentando la fuerza, resistencia y velocidad de los atletas, con
el objetivo de obtener una ventaja competitiva desleal en el dmbito
deportivo (Jacobs et al., 2022).
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16. ¢Cuiles son los principales dilemas éticos asociados con el uso
de sustancias dopantes en el deporte?

Los dilemas éticos principales relacionados con el uso de sustancias
dopantes en el deporte estdn relacionados con la equidad, la salud de los
atletas y la integridad del deporte. Por un lado, el dopaje da una ventaja
injusta a quienes lo utilizan, lo que afecta el principio de igualdad de
oportunidades en la competencia. Ademds, el uso de estas sustancias
puede tener efectos negativos graves en la salud de los atletas, lo que
genera preocupaciones sobre su bienestar a corto y largo plazo. Por otro
lado, la integridad del deporte se ve afectada, ya que el dopaje reduce la
confianza del publico y de los atletas en la limpieza de las competencias,
dafando la credibilidad y la reputacién de las instituciones deportivas
(Sandvik, 2019).

17. ¢Qué antropologia y qué fuentes respaldan la postura cristiana
y personalista sobre el abuso de drogas y alcohol?

La postura cristiana y personalista sobre el abuso de drogas y alcohol
se basa en la antropologia personalista, que defiende la dignidad humana
y la importancia de respetar tanto el cuerpo como el espiritu de cada
persona. El personalismo ontoldgico sostiene que el abuso de sustancias
como las drogas y el alcohol atenta contra la dignidad de la persona al
comprometer su autonomfa y capacidad para tomar decisiones libres y
responsables. El uso de estas sustancias puede desvalorizar la dignidad
humanaalalterarla capacidad dejuicio y control dela persona, llevindola
a conductas que degradan su integridad fisica, psicoldgica y social.

Desde la teologfa cristiana, el abuso de drogas y alcohol es visto como
un acto de desobediencia al respeto por la vida y el bienestar integral
que se debe a cada ser humano. Esta perspectiva subraya la necesidad de
ayudar alas personas a recuperar su dignidad a través del tratamiento y la
prevencién, promoviendo alternativas como la rehabilitacién y el apoyo
emocional y espiritual. Ademds, el personalismo ontoldgico enfatiza
que, aunque el abuso de sustancias puede afectar temporalmente la
dignidad humana, la dignidad esencial de la persona permanece intacta,
y debe ser respetada en todo momento (Kenis et al., 2019).
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Suicidio juvenil
1. ¢Qué es el suicidio juvenil?

El suicidio juvenil se refiere al acto de quitarse la vida de manera
intencional en personas jovenes, generalmente comprendidas entre los
15 y 24 afos, representando una de las principales causas de muerte en
este grupo etario a nivel mundial. Desde el enfoque clinico, se asocia
con sintomas de desesperanza profunda, sensacién de fracaso y una
incapacidad percibida para enfrentar la vida cotidiana. En el 4mbito
psicolégico, se observa una tendencia creciente hacia el aislamiento
emocional, la impulsividad y la falta de estrategias de afrontamiento.
A nivel sociocultural, el suicidio juvenil estd fuertemente influenciado
por las presiones inherentes a esta etapa de transicion, donde los jévenes
lidian con la construccién de su identidad, expectativas externas y
conflictos internos en un mundo que demanda éxito constante. La
interaccién entre estos factores complica el abordaje del suicidio juvenil,
haciendo necesario un enfoque multidisciplinario para su comprensién
y prevencién (Espada et al., 2021).

2. ¢Cuidlessonlas principales causas quellevan aunjovenaconsiderar
el suicidio? ¢qué factores sociales, econémicos y psicolégicos influyen
en este fenémeno?

El suicidio juvenil es el resultado de una compleja interaccién de
factores psicoldgicos, sociales y econdémicos. A nivel psicolégico, los
trastornos mentales como la depresidn, la ansiedad, y los trastornos de
conducta juegan un papel determinante, generando en el joven una
percepcién distorsionada de su realidad y una sensacién de desesperanza.
A esto se suman experiencias traumdticas como el abuso, la violencia
doméstica o el acoso escolar, que incrementan el riesgo de autolesiones
y pensamientos suicidas. Desde el 4mbito social, la presién por cumplir
con expectativas académicas, familiares y sociales, sumada a la influencia
negativa de las redes sociales y la falta de apoyo emocional, contribuyen
a aumentar la vulnerabilidad de los jévenes. En el aspecto econémico,
la pobreza, la desigualdad y la falta de oportunidades generan un
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entorno de desesperanza, donde el futuro se percibe como incierto y sin
alternativas viables. Estas causas, al confluir, crean un escenario en el que
los jovenes pueden llegar a considerar el suicidio como la tnica salida a
su sufrimiento emocional (Cuadra-Peralta et al., 2021).

3. ¢Por qué el suicidio juvenil es considerado un problema ético en
el contexto de la dignidad humana y los derechos fundamentales?

El suicidio juvenil es un dilema ético porque involucra cuestiones
fundamentales relacionadas con la dignidad humana y los derechos
fundamentales. Desde el punto de vista ético, la vida humana es un valor
intrinseco que debe ser protegido, y el derecho a la vida estd consagrado
en diversas normativas internacionales y filoséficas. Abordar el suicidio
juvenil plantea el reto de equilibrar el respeto porlaautonomia individual
con la obligacién moral y social de proteger a los jévenes, quienes a
menudo no tienen la madurez emocional ni los recursos para manejar
adecuadamente el sufrimiento. La intervencién ética se fundamenta
en la necesidad de preservar la vida, pero también en el respeto por la
dignidad del joven, considerando su vulnerabilidad y evitando acciones
que puedan percibirse como una invasion de su autonomfa. Este balance
crea un conflicto ético en el que el bienestar individual y el deber de
proteger la vida deben ser cuidadosamente ponderados (Soto Salcedo,
2023).

4. ¢Cémo afecta el entorno social y familiar en la decisién de un
joven de terminar con su vida?

El entorno social y familiar desempefia un papel importante en la
decisién de un joven de considerar el suicidio. Las dindmicas familiares
disfuncionales, como la falta de comunicacién, el abuso o el abandono
emocional, crean un ambiente de soledad y desesperanza, afectando
directamente el bienestar emocional del joven. En el contexto social,
la presion por cumplir con expectativas externas, el bullying, la
exclusién social y las crecientes comparaciones derivadas de las redes
sociales pueden intensificar el sentimiento de aislamiento. Ademds, la
estigmatizacién de los problemas de salud mental y la falta de acceso a
recursos de apoyo adecuados agravan la situacién, impidiendo que los
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jovenes busquen ayuda a tiempo. Este entorno crea un espacio donde
el sufrimiento emocional puede pasar desapercibido o no ser tratado
adecuadamente, lo que incrementa el riesgo de que el joven vea en el
suicidio una solucién definitiva a su sufrimiento (Berndrdez Gémez,
2022).

5. ¢Cémo se aplican los principios bioéticos de autonomia,
beneficencia, ¢no maleficencia y justicia en casos de suicidio juvenil?

n el contexto del suicidio juvenil, los principios bioéticos
En el texto del d I, los principios bioét
proporcionan una gufa esencial para abordar este delicado tema desde
una perspectiva ética y profesional.

a)

b)

Autonomia: Este principio reconoce el derecho del individuo
a tomar decisiones sobre su propia vida, lo que incluye su salud
mental. Sin embargo, en el caso de los jévenes, la aplicacion de la
autonomia se complica debido a la falta de madurez emocional y
cognitiva que puede afectar su capacidad para tomar decisiones
informadas y libres de coercién. Los jévenes que consideran el
suicidio amenudo estdn atrapados en estados emocionales extremos
que distorsionan su percepcién de la realidad y su capacidad de
juicio. Por tanto, aunque la autonomia debe ser respetada, también
es necesario intervenir cuando la capacidad del joven para decidir
estd comprometida, lo que justifica la limitacién de la autonomia
en favor de su bienestar.

Beneficencia: El principio de beneficencia implica actuar siempre
en beneficio del joven, lo que en casos de suicidio juvenil se traduce
en buscar activamente su bienestar emocional y psicolégico. Los
profesionales de la salud, educadores y familiares estin llamados
a implementar acciones que alivien el sufrimiento y ofrezcan
soluciones a los problemas que afectan al joven, ya sea a través de
intervenciones terapéuticas, apoyo emocional o el acceso a recursos
de salud mental. El objetivo es mejorar la calidad de vida del joven,
ayudarle a desarrollar habilidades de afrontamiento y brindarle el
apoyo necesario para superar sus dificultades.
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¢) Nomaleficencia: Este principio, que exige no causar dafio, es central
en el manejo del suicidio juvenil. En este contexto, no maleficencia
implica tanto evitar intervenciones que puedan agravar el
sufrimiento del joven como prevenir activamente que se haga dafio
a sf mismo. Aqui se incluye la identificacién temprana de sefiales
de riesgo y la intervencién preventiva, asi como evitar acciones que
puedan empeorar la situacién, como ignorar las sefiales de alarma o
responder con actitudes estigmatizantes. El manejo inadecuado o
indiferente de estos casos puede llevar a la profundizacién del dolor
emocional del joven y, en dltima instancia, a la consumacién del
acto suicida.

d) Justicia: El principio de justicia en este contexto se refiere a la
equidad en el acceso a los servicios de salud mental y apoyo. Todos
los jévenes, sin importar su condicién econdmica, social o cultural,
deben tener igual acceso a los recursos necesarios para prevenir el
suicidio y tratar los problemas de salud mental. Esto implica que
el sistema de salud y las instituciones sociales deben garantizar la
disponibilidad y accesibilidad de servicios de apoyo psicoldgico,
tanto en dreas urbanas como rurales, y en todas las comunidades,
incluidas las mds desfavorecidas. El principio de justicia también
exige que se eliminen las barreras que impiden a los jévenes buscar y
recibir ayuda, como el estigma asociado a los trastornos mentales o
la falta de recursos en ciertas comunidades (Monteagudo Rodenas,
2022).

6. ¢Qué rol juega la sociedad y las instituciones en la prevencién y
tratamiento de este problema?

La responsabilidad social en la prevencién y tratamiento del suicidio
juvenil es fundamental y requiere una colaboracién integral entre la
sociedad y las instituciones. Las comunidades, familias y grupos sociales
desempefian un papel crucial en la creacién de un entorno de apoyo y
proteccion para los jévenes. En el 4mbito familiar, la construccién de
relaciones basadas en la confianza y la comunicacién abierta puede
ayudar a detectar sefiales de alarma en los adolescentes que estin
experimentando sufrimiento emocional (de Oliveira Calile & Chatelard,
2021).
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A nivel escolar, las instituciones educativas tienen la responsabilidad
de implementar programas de educacién emocional, promover la
empatfa y estar atentos a los signos de acoso o aislamiento social que
puedan desencadenar pensamientos suicidas en los estudiantes. Las
instituciones de salud, por su parte, deben garantizar el acceso equitativo
a servicios de salud mental, incluyendo la disponibilidad de psicélogos,
psiquiatras y lineas de atencién especializadas para jovenes en crisis.

A nivel gubernamental, es esencial el disefio y ejecucién de politicas
publicas que integren la promocién del bienestar emocional, la
reduccién del estigma asociado a los trastornos mentales y la creacién
de redes de apoyo accesibles para todos los jovenes, independientemente
de su contexto socioecondmico. Ademds, los medios de comunicacién y
las plataformas sociales deben ser utilizados de manera responsable para
generar conciencia y brindar informacién confiable sobre prevencién y
recursos de ayuda. En conjunto, la sociedad y las instituciones tienen
la obligacién ética de crear un entorno que promueva la salud mental,
prevenga el suicidio y brinde apoyo a los jévenes en situacion de riesgo,
reconociendo su vulnerabilidad y necesidad de intervencién oportuna
(Portillo, 2019).

7. ¢Cémo interpreta la iglesia el suicidio juvenil en el contexto del
valor de la vida humana y la prohibicién del dano propio?

LaIglesia Catdlica ve el suicidio juvenil como un acto profundamente
trgico que va en contra del valor sagrado de la vida humana, un don
de Dios que debe ser protegido. El suicidio es considerado moralmente
inaceptable, ya que implica rechazar este don divino y atentar contra
el mandamiento de “No matards”, que no solo prohibe matar a otros,
sino también danarse a uno mismo. Sin embargo, la Iglesia reconoce
que, en muchos casos, los jévenes que toman esta decisién lo hacen bajo
una gran presién emocional o psicoldgica, lo que afecta su capacidad
para tomar decisiones racionales y conscientes. Esto ha llevado a un
enfoque mds compasivo y comprensivo en el tratamiento de estos casos,
confiando en la misericordia de Dios para aquellos que han pasado por
este sufrimiento.
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A lo largo de los afios, la postura de la Iglesia ha evolucionado
hacia una mayor sensibilidad pastoral. Se reconoce que el suicidio
juvenil es a menudo el resultado de factores como trastornos mentales,
angustia emocional profunda o desesperanza, lo que hace necesario un
acompafamiento cercano y un apoyo mds estructurado. Aunque el
suicidio sigue siendo moralmente inaceptable, la Iglesia ya no condena
de manera tajante a quienes lo cometen, sino que se enfoca en ofrecer
funerales, oraciones y apoyo a las familias, sabiendo que solo Dios
puede juzgar el estado de la mente y el corazén de las personas en esos
momentos tan criticos.

La Iglesia, ademds de ofrecer consuelo espiritual, enfatiza la
importancia de crear una red de apoyo sélida paralos jovenes, que incluya
a sus familias, comunidades y parroquias. El objetivo es fomentar una
cultura de vida y esperanza donde los jévenes se sientan comprendidos
y acompafiados en sus sufrimientos. También se hace un llamado a las
instituciones eclesiales y sociales a ofrecer recursos y espacios seguros
para tratar los problemas de salud mental y los desafios emocionales que
enfrentan los jévenes, reconociendo su vulnerabilidad y necesidad de
apoyo espiritual, emocional y psicolégico (Aguilar, 2019).

8. ¢Coémo se puede respetar la autonomia de los jévenes y al mismo
tiempo intervenir para prevenir el suicidio?

Respetar la autonomia de los jévenes y, al mismo tiempo, intervenir
para prevenir el suicidio es un desafio ético y clinico que requiere una
comprensiéon matizada de la situacién emocional y psicoldgica del
joven. La autonomia, en términos bioéticos, se refiere al derecho de una
persona a tomar decisiones informadas sobre su propia vida, basadas
en su capacidad de juicio. Sin embargo, en el caso de los jévenes, esta
capacidad de decisién a menudo estd influenciada por la inmadurez
emocional, los cambios propios de la adolescencia, y posibles trastornos
mentales como la depresién, la ansiedad, o el abuso de sustancias. Estos
factores pueden nublar su capacidad para tomar decisiones racionales, lo
que plantea una dificultad en cémo manejar situaciones donde existe un
riesgo real de suicidio (Euseche, 2024).
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Para los profesionales de la salud mental, como psicélogos y
psiquiatras, el respeto por la autonomia de los jévenes implica
permitirles participar en decisiones sobre su tratamiento y bienestar
siempre que sea posible. Esto puede incluir proporcionar informacién
clara sobre sus opciones de tratamiento, educarlos sobre la naturaleza
de sus problemas emocionales y asegurarse de que comprendan las
consecuencias de sus decisiones. Fomentar un entorno de confianza y
apoyo es clave para ayudar a los jévenes a sentirse parte del proceso, y
no simplemente como sujetos pasivos. Sin embargo, en muchos casos,
los jévenes que contemplan el suicidio pueden estar tan abrumados
por su sufrimiento emocional que no son capaces de tomar decisiones
plenamente informadas o conscientes (Sandoval Ato et al., 2018).

En situaciones donde el riesgo de suicidio es inminente, los
profesionales de la salud y las personas cercanas al joven enfrentan el
dilema de cudndo intervenir y limitar su autonomfa para proteger su
vida. Desde una perspectiva ética, el principio de beneficencia (hacer
el bien) y no maleficencia (no causar dafio) se vuelven prioritarios. La
intervencién en estos casos puede implicar hospitalizacién involuntaria,
notificacién alos familiares o incluso la limitacién temporal de lalibertad
del joven para garantizar su seguridad. Aunque estas acciones pueden
parecer una violacién de la autonomia en un primer momento, estin
justificadas por la obligacién de proteger la vida y reducir el sufrimiento
(Sandoval Ato et al., 2018).

La intervencién temprana es esencial para evitar una tragedia
irreversible, con la esperanza de que el joven, una vez estabilizado, pueda
recuperar su capacidad de juicio y ejercer plenamente su autonomfa en el
futuro. Finalmente, una intervencidn ética y respetuosa de la autonomia
también implica un compromiso a largo plazo con la recuperacién del
joven. Esto incluye ayudarle a desarrollar estrategias de afrontamiento
saludables, reforzar su resiliencia emocional y garantizar el acceso a
recursos de salud mental continuos (Euseche, 2024; Monsalve Morales
& Pinto Bustamante, 2021).
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9. ¢Cudl es la postura del personalismo ontolégico con respecto al
suicidio juvenil?

Desde la perspectiva del personalismo ontoldgico, el suicido juvenil
se trata de un dilema ético complejo, ya que esta corriente filoséfica
promueve la dignidad y el valor absoluto de las personas desde su
concepcién hasta su muerte natural. Por ende, el personalismo
ontolégico afirma que los seres humanos son una especie Unica e
irremplazable que tienen una esencia propia, por lo que atentar contra
ella contradice el reconocimiento de la dignidad. Asimismo, esta postura
afirma la responsabilidad de la sociedad e instituciones por salvaguardar
la vida de las personas a través del desarrollo integral, fisico y emocional
de los jévenes a través del conocimiento de sus necesidades. En este
sentido, se debe abogar por la ética del autocuidado y la solidaridad en
donde se desarrollen acciones que prevengan el suicidio y fomenten una
cultura de valor y respeto por la vida en sus diferentes etapas.

10. ¢Desde una perspectiva ética, el suicidio es bueno o malo?

Analizando el fenémeno del suicidio desde la bioética este no puede
ser categorizado de manera simple como bueno o malo sino mds bien
se deberfan considerar los valores éticos y las circunstancias bajo las
cuales los individuos han optado por tomar esa decision. Sin embargo,
de manera general el suicido se considera como un problema malo o
negativo debido a la falta del compromiso por proteger la vida. Es asi
como la mayorfa de los principios éticos y c6digos profesionales lo
recalcan como moralmente incorrecto.

11. ¢Qué antropologia y qué fuentes respaldan la postura cristiana
y personalista sobre el suicidio juvenil?

Desde la perspectiva del personalismo ontolégico, el suicidio juvenil
es considerado un dilema ético complejo, ya que esta corriente filoséfica
promueve la dignidad y el valor absoluto de las personas, desde su
concepcién hasta su muerte natural. Segin esta vision, el suicidio es un
atentado contra la dignidad humana, ya que cada ser humano es tinico e
irremplazable. El personalismo subraya la responsabilidad de la sociedad
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e instituciones de salvaguardar la vida de los jévenes, promoviendo
su desarrollo integral y protegiendo sus derechos. En este sentido, la
teologfa cristiana también rechaza el suicidio, ya que la vida es vista como
un don de Dios que debe ser respetado y protegido. Ambas perspectivas
enfatizan laimportancia delasolidaridad y el autocuidado, promoviendo
una cultura de respeto por la vida, la prevencién del suicidio y el apoyo
emocional en tiempos de crisis (Kenis et al., 2019).
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ANEXOS

Anexo 1. Los animales y la bioética
1. ¢Qué es la ética animal?

La ¢ética animal se refiere a la responsabilidad humana hacia los
animales, fundamentadaenlaideade quesélolaactividad humana puede
ser objeto de reflexién ética. Esta ética no aborda el comportamiento
moral de los animales entre ellos, que es estudiado por la etologia, sino
que e centraen laconductahumana, yaque sololoshumanos pueden ser
portadores de responsabilidad dentro del sistema ético. La ética animal
implica que los seres humanos tienen una responsabilidad moral hacia
los animales y el universo, ampliando asi el alcance de la responsabilidad
ética tradicionalmente limitada a las relaciones interhumanas. La
ética animal contempordnea cuestiona la exclusién de los animales
de la comunidad ética y busca incluirlos como sujetos de derechos y
consideracién moral, argumentando que los humanos deben reconocer
el valor y la importancia de los animales, mds all4 de su utilidad para las
personas (Aramani, 2007).

2. ¢Cudl es el papel de la bioética en la toma de decisiones éticas
relacionadas con el uso de animales en la investigaciéon?

La bioética es un componente de la toma de decisiones éticas sobre
el uso de animales en la investigacion, ofreciendo un marco normativo
basado enlos principios delas 3Rs (reemplazo, reducciény refinamiento).
Este enfoque busca minimizar el uso de animales y su sufrimiento,
promoviendo la responsabilidad moral y legal de los investigadores
hacia los animales bajo su cuidado. La bioética fomenta la reflexién
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critica sobre la necesidad y los beneficios de los experimentos, y aboga
por regulaciones estrictas y mecanismos de supervisién para asegurar
el cumplimiento de estindares éticos. Ademds, impulsa el desarrollo
de métodos alternativos y tecnologfas avanzadas que permitan obtener
datos relevantes sin recurrir a la experimentacién animal, promoviendo
una ciencia mds humana y sostenible que reconozca la interconexién
entre la salud humana y el bienestar animal (Popa et al., 2015).

3. ¢En qué consiste el principio de las tres erres en bioética animal?

El principio de las tres erres en bioética animal, presentado por
Russell y Burch, fomenta el uso responsable de animales en experimentos
cientificos, basado en tres principios bdsicos: reducir, reemplazar y
refinar. El principio de “reducir” busca disminuir el nimero de animales
utilizados en investigaciones sin comprometer la calidad delos resultados.
“Reemplazar” implica sustituir animales vivos por alternativas que no
requieran su uso, como técnicas in vitro o modelos computacionales.
Finalmente, “refinar” significa ajustar los métodos experimentales para
reducir el dolor y sufrimiento de los animales involucrados, garantizando
un trato mds humano (Garcés & Giraldo, 2018).

4. ¢Cuiles son los principios éticos en las relaciones con los animales?

Los principios éticos en las relaciones con los animales, segin el texto
de Aramani (2007), incluyen la responsabilidad moral del ser humano
hacia los animales, basada en el respeto y la consideracién por su
capacidad de sufrir. Tomds de Aquino y Kantargumentan que el respeto
por los animales fortalece la compasién hacia otros seres humanos
y determinan que infligir sufrimiento innecesario a los animales es
contrario a la dignidad humana. Se enfatiza que la ética animal exige
evitar el sufrimiento animal por su propio bien, no solo como un medio
para la educacién moral humana.

Ademis, se reconoce que, aunque el sufrimiento animal puede diferir

del humano en cuanto a la conciencia del futuro, esto no disminuye
la urgencia de evitar el dolor a los animales. Se establece también que,
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aunque los animales tienen sensibilidad y deben ser tratados con
consideracién, en situaciones de conflicto de derechos, los derechos
humanos prevalecen, justificando asf el uso de animales en experimentos
para beneficios mayores de la humanidad (Aramani, 2007).

5. ¢Cémo se asegura el bienestar animal en los laboratorios que
realizan experimentos cientificos?

En los laboratorios que realizan experimentos cientificos, el bienestar
animalseaseguraatravésdeunacombinaciéndepricticaséticasrigurosas,
supervisiéon normativa y educacién continua del personal involucrado.
Los principios éticos y normativos gufan la manipulacién y cuidado de
los animales, enfatizando la reduccién del dolor y el estrés. Las leyes y
regulaciones establecen estindares minimos para el alojamiento, manejo
y procedimientos experimentales. Las instituciones como los Comités
Institucionales para el Cuidado y Uso de Animales (CICUAL) revisan
y supervisan los protocolos experimentales para garantizar que se sigan
las normas éticas. Asimismo, se promueve la formacién del personal en
técnicas que minimizan el dolor y el estrés en los animales, y se fomenta
la adopcidn de tecnologfas y métodos alternativos que puedan reducir la
dependencia en la experimentacién animal (Molina et al., 2015).

En Colombia, el bienestar animal en laboratorios que realizan
experimentos cientificos se asegura a través de un marco normativo
detallado y riguroso. Este marco comprende leyes y regulaciones como
la Ley 84 de 1989, que establece el Estatuto Nacional de Proteccion
de los Animales, y la Resolucién 8430 de 1993, que define normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacién en salud.
Estas leyes aseguran que los experimentos se realicen solo cuando son
imprescindibles para el avance de la ciencia y bajo condiciones que
minimicen el dolor y el sufrimiento de los animales. Ademis, se deben
emplear alternativas siempre que sea posible y garantizar condiciones
adecuadas de manejo y cuidado a través de la supervision de comités de
ética especificos (Garcés et al., 2018).
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6. ¢Resulta ético tratar a un animal como una persona?

El tratar un animal como una persona aborda los principios de
moralidad y conciencia de los derechos. Aunque los animales carecen de
habilidades cognitivas a diferencia delos seres humanos que, silas poseen,
la mayoria de ellos experimentan dolor o placer debido a sus niveles de
sensibilidad y capacidad de sentir dichas sensaciones. El otorgarles un
estatus de moralidad similar a la de las personas promueve en la sociedad
el cambio hacia el respeto por su bienestar y previene las condiciones de
maltrato. Sin embargo, existe una delgada linea entre el valor moral y el
equiparar completamente a los animales con los seres humanos ya que
traerfa consigo dilemas éticos en 4dreas como la investigacién cientifica,
la alimentacién y la forma en como son tratados en el diario vivir. Por
ello, se debe equilibrar las posturas entre la proteccién de la dignidad
y bienestar de los animales sin dejar a un lado las responsabilidades y
derechos tnicos de las personas (Villegas, 2021).

7. ¢Se debe humanizar a un animal, es decir tratarlo como un hijo?

La razén si se debe o no humanizar un animal recae en el
reconocimiento de sus derechos y su dignidad sin antropomorfizarlos.
Las personas al humanizar a un animal tienden a proyectar sus
caracteristicas en ellos, las cuales segtin la naturaleza no les corresponden
ya que distorsionan la comprensién de sus verdaderas necesidades. Es
asf como resulta primordial respetar su integridad desde la condicién de
seres que sienten al igual que nosotros los seres humanos, pero, al ser de
especies diferentes con necesidades y comportamientos propios existe
el riesgo de proyectar sobre ellos expectativas y roles que no pueden ser
cumplidos lo cual puede generarles cuadros de estrés, ansiedad y afectar
su bienestar fisico (Jumique, 2020).

Eticamente, es importante respetar la integridad y dignidad de los
animales, proporcionindoles un cuidado adecuado que considere sus
necesidades especificas y promueva su bienestar sin distorsionar su
identidad como seres no humanos.
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8. ¢Cémo responde el personalismo ontoldgico ante la tendencia de
tratar a los animales como hijos, en lugar de reconocer su naturaleza
propia?

Segun el personalismo ontoldgico, la tendencia de los seres humanos
por tratar a los animales como hijos refleja un serio problema de
confusién entre la naturaleza y dignidad ontoldgica de estas dos especies.
Esta corriente afirma que los seres humanos poseen dignidad y atributos
de racionalidad, libertad y conciencia por lo tanto cada una de estas
caracterfsticas otorgan al ser humano un estatuto ontoldgico singular a
diferencia de otras formas de vida (Garcés & Giraldo, 2017).

Como se sabe los animales son seres que merecen respeto y trato ético
acorde a su naturaleza, pero existe un confrontamiento moral cuando se
le atribuyen roles o cualidades que por coherencia deben ser asumidas
por una persona. La antropomorfizacién de los animales olvida la esencia
de un ser humano ya que se estin equiparando estas formas de vida que
ontoldgicamente son distintas. Este proceso evade las responsabilidades
éticas, priorizando vinculos afectivos con mascotas por encima de sus
obligaciones hacia otros seres humanos (Ramirez, 2024).

El personalismo ontoldgico advierte que esta tendencia puede
perjudicar a la singularidad y dignidad de la persona, al no denotar
las diferencias entre seres humanos y animales. Propone, por tanto,
reconocer y respetar la naturaleza propia de cada ser, valorando a los
animales en su justa medida y evitando proyectar en ellos caracteristicas
humanas. Al hacerlo, se promueve una relacién equilibrada que honra
la dignidad humana y protege la vida animal, sin confundir los planos
ontolégicos y éticos que definen nuestra responsabilidad hacia ambos
(Garcés & Giraldo, 2017).

9. ¢Cémo se puede conciliar la dignidad de los animales con los
principios éticos humanos al momento de definir su trato y bienestar?

Considerar la dignidad de los animales con los principios éticos

humanos al definir su trato y bienestar requieren de un andlisis a los
fundamentos de la Bioética. Como se conoce, los animales son seres
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capaces de experimentar sensaciones de dolor y placer por lo que se
les concierne su moralidad que trasciende su utilidad. El aplicar los
principios de la bioética de beneficencia y no maleficencia implica no
causarles dafio injustificado, sino también promover su bienestar fisico
y psicoldgico (Milldn, 2016).

En cambio, el principio de justicia reflexiona acerca de las précticas
humanas que denigran la integridad de los animales como: maltrato
y abuso fisico, explotacién en la industria alimenticia, cosmética y
cientifica, entretenimiento abusivo, trifico y comercio ilegal entre
otras. En cambio, el principio de autonomia que, aunque sea aplicado
en seres humanos, este puede interpretarse en términos de respetar los
comportamientos y las necesidades de cada animal sin manipular estas
acciones de forma indebida (Milldn, 2016).

El integrar cada uno de estos principios a través de politicas y
legislaciones requiere analizar cada principio para que a fin de ellos
se garantice el bienestar del animal. El fomentar la educacién y
concienciacién sobre el respeto a estos seres genera cambios culturales
que reflejaran el compromiso ético de la sociedad; ademds, al lograr
armonizar cada elemento permitird la coexistencia respetuosa entre
animales y humanos, honrando asf la integridad de todas las formas de
vida (Milldn, 2016).

Anexo 2. Inteligencia artificial y bioética

1. ¢Qué es la inteligencia artificial (IA) y cémo ha evolucionado en
las dltimas décadas?

La inteligencia artificial (IA) es una rama de la informdtica que busca
desarrollar sistemas capaces de realizar tareas que requieren inteligencia
humana, tales como el reconocimiento de patrones, la toma de
decisiones, el aprendizaje, la comprension de lenguaje natural y la visién
por computadora. A través de algoritmos avanzados, laIA puede analizar
grandes volimenes de datos, identificar patrones y aprender de manera
auténoma, ajustando su comportamiento sin intervencién directa. Los
enfoques mds comunes en IA incluyen el aprendizaje automdtico, en
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el cual los sistemas mejoran su rendimiento a medida que adquieren
experiencia, y el aprendizaje profundo, que emplea redes neuronales
para simular procesos similares al cerebro humano (Aparicio-Gémez &
Aparicio-Gémez, 2024).

En la dltima década, la IA ha experimentado una evolucién
impresionante, impulsada por los avances en el procesamiento de datos
y el aumento en la capacidad de coémputo. Los avances mds notables
han ocurrido en el drea del aprendizaje profundo, que permite que las
mdquinas procesen grandes cantidades de datos y aprendan de ellos
sin intervencién humana detallada. Esto ha permitido el desarrollo de
aplicaciones como los chatbots avanzados (por ejemplo, ChatGPT) y
los sistemas de IA generativa, que pueden crear contenido nuevo, desde
texto hasta imdgenes. Ademds, la aparicion de asistentes virtuales como
Siriy AlexahaintegradolaIA enlavida diaria, mientras que los vehiculos
auténomos y sistemas médicos basados en IA estin transformando
industrias enteras (Aparicio-Gémez & Aparicio-G6émez, 2024).

2. ¢Cuidles son los dilemas éticos mds importantes que plantea la
inteligencia artificial en la sociedad moderna?

Uno de los dilemas éticos mds relevantes de la inteligencia artificial
(IA) es su impacto en la privacidad y la vigilancia. Los sistemas de IA,
combinados con big data, recopilan y procesan enormes cantidades de
datos personales, lo que genera preocupaciones sobre el control y uso de
esta informacién. La IA puede ser utilizada para la vigilancia masiva y la
monitorizacién constante de personas sin su consentimiento explicito,
erosionando derechos fundamentales como la privacidad. Ademds,
los algoritmos de IA que se utilizan para la toma de decisiones en 4reas
criticas como la justicia, la contratacién y la atencién médica pueden
estar sesgados si se entrenan con datos histdricos discriminatorios, lo
que perpettia desigualdades y vulnera principios de equidad y justicia
(Axpe, 2024).
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Otro dilema ético significativo es la creciente dependencia humana
de la IA, lo que plantea riesgos sobre la autonomia y el libre albedrio.
A medida que la IA se integra mds profundamente en la vida cotidiana,
las personas dependen cada vez mds de sistemas automatizados para
tomar decisiones, desde recomendaciones en plataformas digitales
hasta diagnésticos médicos. Esta dependencia puede reducir la
capacidad humana para tomar decisiones informadas y criticas,
confiando ciegamente en algoritmos que no siempre son transparentes
o comprensibles. Ademids, la dependencia de la IA también plantea
preguntas sobre la deshumanizacién de las interacciones y el impacto
en las habilidades cognitivas humanas, ya que las personas delegan cada
vez mds tareas a miquinas. Este cambio puede afectar la forma en que
los seres humanos se relacionan entre si y con la tecnologfa, erosionando
la responsabilidad individual y colectiva en la toma de decisiones (Axpe,
2024).

3. ¢C6émo impacta la IA en los derechos humanos y la dignidad de
las personas?

La inteligencia artificial tiene un impacto considerable en los
derechos humanos, tanto para bien como para mal. Por un lado, la IA
puede mejorar el acceso a servicios esenciales como la salud, la educaciéon
y la justicia. Por ejemplo, en el dmbito médico, los sistemas de IA pueden
ayudar a realizar diagndsticos mds rdpidos y precisos, permitiendo que
los pacientes reciban atencién mds oportuna. De manera similar, en
el dmbito educativo, la IA puede ofrecer herramientas de aprendizaje
personalizadas, mejorando la inclusién y el acceso a la educacién. Estas
mejoras pueden fortalecer el ejercicio de derechos fundamentales y
reducir las barreras que enfrentan los grupos mds vulnerables (Danesi,
2022).

Sin embargo, la IA también plantea serios riesgos para los derechos
humanos y la dignidad de las personas. La recopilacién y andlisis masivo
de datos personales puede violar el derecho a la privacidad, al utilizar
informacién sin el consentimiento adecuado. Ademds, si los algoritmos
se entrenan con datos que contienen prejuicios, laIA puede perpetuar o
incluso amplificar ladiscriminacién, afectando negativamente a minorias
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y grupos marginados. La dependencia de decisiones automatizadas
también puede deshumanizar las interacciones, reduciendo a las
personas a simples datos y comprometiendo su dignidad, especialmente
cuando las decisiones se toman sin intervencién o supervisiéon humana
adecuada (Axpe, 2024).

4. ¢Qué papel juega la bioética en la regulacién de la inteligencia
artificial?

La bioética desempefia un papel necesario en la regulacién de la
inteligencia artificial (IA) al proporcionar un marco ético que guia el
desarrollo y la implementacién responsable de estas tecnologfas. Dado
que la IA afecta aspectos fundamentales de la vida humana, como la
privacidad, la autonomfa y la equidad, la bioética se encarga de analizar
las implicaciones morales de su uso. A través de principios como la
beneficencia, la no maleficencia, la justicia y el respeto por la autonomfa,
la bioética busca garantizar que las tecnologfas de IA se utilicen para
el bienestar de las personas y no causen dano, especialmente en dreas
sensibles como la salud, la investigacién biomédica y la toma de
decisiones automatizadas (Amo Usanos, 2023).

Ademis, la bioética impulsa la creacién de regulaciones que
promuevan la transparencia y la responsabilidad en el disefio y uso de
sistemas de IA. Esto es fundamental para evitar la explotacion de datos
personales y garantizar que las decisiones tomadas por algoritmos
sean justas y equitativas. Al insistir en la supervisiéon humana y el
consentimiento informado, la bioética defiende la dignidad y los
derechos humanos, y sugiere que cualquier implementacién de IA
debe ser evaluada desde una perspectiva ética antes de ser aplicada en la
sociedad (Amo Usanos, 2023).

5. ¢De qué manera la inteligencia artificial afecta la autonomia del
individuo en la toma de decisiones?

La inteligencia artificial afecta la autonomia del individuo

principalmente al influir en las decisiones que toma, ya sea mediante
recomendaciones personalizadas o la automatizacién de ciertos procesos.

221



BIOETICA FACIL

Los sistemas de IA, al analizar grandes cantidades de datos, ofrecen
sugerencias que parecen adaptarse a las preferencias y comportamientos
del usuario, desde qué contenido consumir en plataformas digitales
hasta qué rutas tomar, qué comprar o incluso qué decisiones médicas
seguir. Sin embargo, este proceso de personalizacién puede reducir
la autonomia, ya que las opciones presentadas estin filtradas por
algoritmos que priorizan ciertos resultados basados en patrones previos,
en lugar de ofrecer una visién completa de las alternativas disponibles.
De este modo, el individuo puede verse limitado a actuar dentro de
un conjunto de opciones predeterminadas, perdiendo la capacidad de
tomar decisiones completamente informadas (Lépez Baroni, 2019).

Ademds, la confianza creciente en los sistemas de IA puede llevar a
una delegacion excesiva de la toma de decisiones, lo que debilita el juicio
critico del individuo. En muchos casos, los algoritmos se presentan como
herramientas infalibles 0 mds precisas que el razonamiento humano,
lo que genera una dependencia hacia ellos. Esto es particularmente
problemaitico cuando las decisiones automatizadas no son transparentes
o cuando los usuarios no comprenden cémo se llegd a una determinada
recomendacién. Por ejemplo, en contextos médicos o legales, el individuo
podria aceptar una sugerencia de la IA sin cuestionar sus fundamentos,
asumiendo que es la mejor opcién simplemente porque fue generada
por un sistema avanzado (Lépez Baroni, 2019).

6. ¢Cémo se puede promover un equilibrio entre la innovacién
tecnolégica en IA y el respeto por los derechos humanos
fundamentales?

Promoverunequilibrioentrelainnovacién tecnoldgicaeninteligencia
artificial (IA) y el respeto por los derechos humanos fundamentales
requiere un enfoque ético en cada etapa del desarrollo e implementacién
de estas tecnologfas. En primer lugar, es esencial que las empresas y
desarrolladores integren principios éticos desde el disefio de los sistemas
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de IA, priorizando la transparencia, la equidad y la privacidad. Esto
implica desarrollar algoritmos que no solo se enfoquen en la eficiencia o
en los beneficios comerciales, sino que también consideren los impactos
sociales y respeten los derechos de los individuos. Por ejemplo, asegurar
que los datos utilizados para entrenar los algoritmos estén libres de
sesgos discriminatorios puede prevenir que las decisiones automatizadas
perpetten desigualdades (Bogetti, 2017).

Ademis, es necesario que exista una regulacién clara que promueva
la rendicién de cuentas de los sistemas de IA. Los marcos legales y las
politicas publicas deben actualizarse para abordar los nuevos desafios
éticos que surgen con la IA, como la privacidad de los datos, la toma
de decisiones automatizada y el uso de la IA en la vigilancia. Los
desarrolladores deben estar sujetos a auditorias y revisiones de terceros
para garantizar que sus sistemas cumplen con los estindares éticos
y respetan los derechos humanos. También es crucial fomentar la
participacién de la sociedad civil, los organismos internacionales y los
expertos en derechos humanos en el debate sobre la IA, asegurando
que las voces diversas se incluyan en la toma de decisiones sobre su uso.
Al mantener estos principios en el centro de la innovacién, se puede
garantizar que los avances en IA beneficien a todos sin comprometer los
derechos fundamentales (Bogetti, 2017).

7. ¢Qué regulaciones y politicas publicas pueden establecerse para
garantizar que la IA sea utilizada de manera ética y responsable en
todos los sectores?

Para garantizar que la IA sea utilizada de manera ética y responsable
en todos los sectores, es necesario desarrollar regulaciones y politicas
publicas que aborden los riesgos y promuevan principios de equidad,
transparencia y responsabilidad. En primer lugar, se pueden establecer
marcos regulatorios especiﬁcos para laIA que exijan la transparencia en
el funcionamiento de los algoritmos, garantizando que las decisiones
tomadas por los sistemas de IA sean comprensibles y explicables para los
usuarios. Esto es clave para evitar que las tecnologfas operen como “cajas
negras”, especialmente en sectores criticos como la justicia, la salud o las
finanzas (Pefia, 2021).
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Otro aspecto es la creacién de normativas de proteccién de
datos y privacidad, asegurando que la IA no recopile ni utilice datos
personales de manera indebida. Leyes como el Reglamento General
de Proteccién de Datos (GDPR) en Europa son un ejemplo de cémo
se pueden implementar politicas que den prioridad a la privacidad y al
consentimiento informado en el uso de datos. Estas normativas deben
extenderse a la IA para garantizar que los usuarios tengan control sobre
cémo se utilizan sus datos y puedan rectificar o eliminar informacién si
es necesario (Pefia, 2021).

8. ¢Cémo podemos disenar sistemas de IA que apoyen la toma de
decisiones humanas sin sustituir completamente el juicio humano?

Para disefiar sistemas de IA que complementen la toma de decisiones
humanas sin sustituir el juicio critico, es esencial garantizar que
estas tecnologfas funcionen como herramientas de apoyo y no como
reemplazos. Un enfoque clave es crear sistemas centrados en el ser
humano, donde la IA proporcione recomendaciones basadas en datos,
pero dejando siempre la decisién final en manos de las personas. En
este modelo, la IA puede procesar grandes cantidades de informacién,
identificar patrones complejos y ofrecer sugerencias o alternativas, pero
los usuarios humanos retienen el control final y pueden aplicar su propio
criterio, valores y conocimientos contextuales en la decision.

Una de las estrategias para lograr este equilibrio es el concepto de
“human in the loop” (humano en el bucle). Este enfoque asegura que,
aunque la TA realice anilisis y sugerencias, las decisiones importantes
aun sean tomadas por personas. Esto es especialmente importante en
campos sensibles como la medicina, la justicia o la seguridad, donde la
responsabilidad y el contexto humano son indispensables. Por ejemplo,
en un entorno médico, un sistema de IA puede analizar los historiales
clinicos y proponer posibles diagnésticos o tratamientos basados en
datos estadisticos, pero la evaluacién final de esas opciones deberfa estar
en manos de los médicos, que pueden considerar factores que la IA no
puede captar, como la historia personal del paciente o las particularidades
de un caso.
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Ademds, es importante que los sistemas de IA sean transparentes y
explicables, de manera que los usuarios puedan entender cémo y por
qué se ha llegado a una recomendacién o decisién. La explicabilidad
permite que los usuarios confien en la IA sin tener que delegar
ciegamente en ella. Si un algoritmo puede ofrecer una justificacién clara
de su razonamiento, las personas pueden usar esa informacién como
una herramienta mds en su proceso de decision. Esto fomenta un papel
activo del ser humano, que no se limita a aceptar la recomendacién,
sino que puede evaluarla criticamente, ajustarla o incluso descartarla si
considera que no es adecuada.

Finalmente, paraasegurarquelossistemasdelArefuercenlaautonomia
humana, es necesario que estos sistemas fomenten la participacién
activa de los usuarios. En lugar de automatizar completamente la toma
de decisiones, los desarrolladores deben priorizar la creacién de sistemas
que interactden con los usuarios, solicitando su aporte en diferentes
momentos del proceso y alentando a que las personas reflexionen sobre
las recomendaciones antes de implementarlas (Amo Usanos, 2023).
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