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La salud integral Bio-Psico-Social es un pilar fundamental de la medicina
integradora, una perspectiva que, aunque no es nueva, cobra cada vez mayor
relevancia en el ejercicio de la profesic’m meédica y en las poh’ticas pﬁb]icas de
salud. Por ello, consideramos oportuna la publicacién de estas memorias, donde
distinguidos profesionales de la salud comparten su experiencia y conocimientos

sobrc temas dC alta rc]cvancia para nuestra socicdad.

Entre las diversas tematicas abordadas, se destacan practicas de enfermeria

. / . . P . . / .
profilactica, presentadas en un contexto de rigurosas revisiones bibliograficas
cientificas que, sin duda, Cnriqucccrén el conocimiento y fomentaran el creci-
miento académico de nuestros lectores. Asimismo, en este amplio abanico de te-
mas de salud, encontraremos documentacion sobre el uso de la tecnologia, donde
innovadoras aplicaciones moviles, desarrolladas en conjunto con el ambito sani-

tario, ofrecen soluciones précticas y efectivas para mejorar la atencion en salud.

Mantener una buena salud no siempre depende de la medicina tradicional;
existen mlﬂtiplcs alternativas, como la fisiotcrapia, que brindan importantes
beneficios. La rehabilitacion fisica, por ejemplo, es una gran aliada para preve-

. . . . . . ~ !/ .
nir, diagnosticar e incluso tratar diversos tipos de enfermedades, tanto cronicas

como agudas.

En este Compendio, se exploran terapias de rehabilitacion como los métodos
Otago y Kegel, que han demostrado ser efectivos para aliviar y, en algunos ca-
sos, resolver de manera definitiva dolencias cronicas o recurrentes, ofreciendo

a nuestros lectores herramientas uriles y complementarias para el cuidado de su

salud.
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La fisiotcrapia ayuda a resolver problcmas tisicos derivados de lesiones, ac-
cidentes o algﬁn tipo de discapacidad, y también es fundamental para prevenir
que estos problemas se conviertan en secuelas permanentes. Con esta doble fun-
cion, la fisiotcrapia Contribuyc a mejorar la calidad de vida de las personas al ac-

tuar tanto en la recuperacién como en la prevencién de futuras complicaciones.

La medicina actual depende en gran medida del laboratorio clinico como un
elemento esencial en la atencion intcgral de la salud. Aproximadamcntc entre
el 6o y 70% de las decisiones clinicas se basan en resultados de laboratorio. Para
muchas patologias, el laboratorio clinico proporciona informacion diagnostica
crucial. Un ejemplo es el analisis histopatologico, que ofrece detalles sobre el
tipo histolégico y el grado de invasion de los tumores en los tejidos adyacentes.
Gracias a estos diagnosticos y a la intervencion oportuna del medico tratante, es
posible detectar tempranamente el tejido tumoral y brindar una mejor calidad

de vida al paciente.

Este compendio de memorias “Sapientia 2024" destaca la importancia del hu-
manismo en la medicina y en los valores ¢ticos que deben guiar la relacion entre
los prof\esionales dela saludy los pacientes. Sin estos principios, el ejercicio de la
medicina corre el riesgo de deshumanizarse, enfocandose mas en los beneficios
monetarios que en el bienestar humano. La salud, al ser vista desde una pers-
pectiva integral, exige una medicina que combine conocimientos cientificos con

empat{a y Compromiso ético.

Es innegable que factores sociales diversos influyen profundamente en la cali-

dad d€ Vld(l d€ las personas. MUChOS de €estos FQ.C‘EOI’GS han pasado a considerarse

necesidades basicas que requieren un sistema de salud integrador y muleidisci-
plinario. Este compendio busca aportar estudios y conocimientos que contribu-

yan a mejorar el bienestar de nuestra sociedad desde esta perspectiva amp]ia e

inclusiva.

Esta obra cientifica es marcadamente intcgradora, al incluir estudios epidc—
mio]égicos y etiolégicos que abarcan desde los primeros anos de vida hasta la
tercera edad. Aqui se exploran temas como la intervencion temprana y el rol de
la familia en el desarrollo del lenguaje y la comunicacion en los nifios; los efectos
psicolégicos del uso excesivo de redes sociales, videojuegos y medios tecno]égicos
en adolescentes; y el cuidado neurocognitivo, la autoestima y la atencion gerié—

trica en los adultos mayores.

Este encuentro cientifico tiene como objetivo primordial promover la investi-
gacion, piedra angular de “Sapientia Salud 2024”. No cabe duda de que la inves-
tigacion en salud es crucial para alcanzar el bienestar de una sociedad avida de

so]uciones cn salud, 10 CU.’J.] 16 otorga gran relevancia y trascendencia.

El Instituto Superior Tecnologico Espafia, a traves de sus programas de Salud
y Bienestar, asume el desafio de fomentar la investigacion cientifica en distintos
niveles de desarrollo entre sus disciplinas. En particu]ar, en el ambito de la salud,
los estudiantes ref]ejan valores de servicio, ética, responsabﬂidad Yy COMpPromiso
con el progreso, consolidando un futuro mas prometedor para el bienestar de la

comunidad.



Este libro de memorias abarca con profundidad los temas que Cualquicr lector
interesado puede esperar. Su contenido incluye desde précticas en la prevencién
de la neumonta, mapeo de la actividad eléctrica cerebral y aspectos de la esfera
sexual, afectiva y emocional, hasta los cuidados y la scguridad del paciente. Todo
ello ofrece una lectura interesante y amena para quienes valoramos la investiga-
cion y las ciencias, concluyendo con una reflexion sobre un fendmeno contem-
poranco: el sexting, vinculado con un evento tristemente historico que marco

profundamente las emociones de todo el mundo, la pandemia de COVID-19

Nos congratulamos por la aparicion de este libro de memorias, que sera de
gran beneficio no solo para la comunidad medica, sino tambie¢n para nuestra
institucion, al fortalecer una de sus funciones sustantivas: la investigacién cien-

/(- . . . . / . o (. .
tifica y relevante. Confiamos en que estos estudios contribuiran significaciva-
mente al avance de la investigacion en salud, inspirando a nuevas generaciones
de profesionales a enfrentar los desafios actuales y futuros con conocimiento y

compromiso.

Dr. Santiago Anazco Lalama MSe.

Coordinacion Investigacion UGA Salud ISTE
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PREFACIO

1 1V Congreso Cientifico Internacional de Inves-

tigacion, Desarrollo e Innovacion, titulado “Trans-

formacion en la Salud: Retos y oportunidades para la
innovacion tecnologica en la salud comunitaria”, se llevo a cabo
del 15 al 17 de mayo de 2024 en las instalaciones del Insti-
tuto Tecnolégico Superior Espana (ISTE). Este evento, de
relevancia internacional, congregod a destacados academi-
cos, investigadores y profesionales del sector salud, quienes
se dieron cita para exponer y compartir los mas recientes
avances y desafios en la aplicacién de tecnolog{as disrup—
tivas en el ambito de la salud comunitaria. Con la parti-
cipacion de 14 conferencistas de renombre y el apoyo de
12 prestigiosas instituciones provenientes de seis pa{ses, el
congreso ha sido una plataforma invaluable para fomentar
el intercambio de conocimientos cientificos y précticas in-

novadoras .

El CONGreso tuvo como objetivo primordial generar un es-
pacio de discusion y analisis de caracter interdisciplinario,
en el cual se abordaran los temas mas criticos y vanguar-
distas relacionados con la transformacion tecnologica en la
atencion a la salud. Los asistentes tuvieron la oportunidad
de conocer investigaciones pioneras sobre inteligencia arti-
ticial, realidad aumentada y otras tecnolog{as emergentes,
que estan revolucionando el campo de la salud. A través de
la presentacion de estudios rigurosamente evaluados y la
participacion de expertos, se busco generar soluciones in-
novadoras que puedan ser implementadas de manera efec
tiva en las comunidades, con el fin de mejorar la calidad de

vida v la atencion sanitaria a nivel global.
y 5
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La organizacion de este congreso ha sido el resultado de un arduo trabajo colabo-
rativo entre el comité cientifico y el comité organizador, quienes se encargaron
de seleccionar los trabajos mas destacados y relevantes en el ambito de la salud
comunitaria. De un total de 41 ponencias recibidas, solo aquellas que superaron
un riguroso proceso de revision por pares ciegos fueron aceptadas para su pre-
sentacion, garantizando ast la calidad cientifica de los contenidos. Cabe destacar
que este pProceso editorial, basado en estandares internacionales, fue apoyado
por herramientas tecnolégicas de Vanguardia como EasyChair, lo que permitié

una evaluacion transparente y equitativa de cada propuesta.

Asimismo, el congreso se enriquecié con la participacién de conferencias ma-
gistrales impartidas por académicos de reconocido prestigio de pa{ses como Es-
pana, Cuba, Pert, Bolivia y Republica Dominicana, quienes comparticron sus
experiencias y avances en el uso de tecnologias innovadoras aplicadas al cuidado
de la salud. La intcgracién de estas perspectivas internacionales subraya la im-
portancia del CONgreso CoOmo un punto de encuentro para la reflexion y la coo-
peracién cientifica en la bﬁsqueda de soluciones efectivas a los retos actuales del

sector sanitario.

Este congreso y la presente publicacién no habrian sido posibles sin el compro-
miso y la dedicacion de numerosas personas ¢ instituciones que colaboraron en
su organizacién. Queremos expresar nuestro mas profundo agradecimiento al
Ministerio de Salud Publica del Ecuador, cuyo respaldo fue fundamental para la
realizacion de este evento. De igual manera, agradecemos a las universidades e
institutos nacionales e internacionales que, mediante su colaboracion, contribu-
yeron al ¢xito de esta iniciativa. En especial, agradecemos al Dr. Diego Noboa y
su equipo por su valioso apoyo. Tambicn extendemos nuestra gratitud a los auto-
res, conferencistas, y revisores, quienes con su tiempo y esfuerzo han pcrmitido

clevar el nivel cientifico de este congreso.

Finalmente, no podemos dejar de reconocer el papel crucial del equipo editorial

, NO P ] pap quip

y téenico del Instituto Teenoldgico Superior Espana, cuya labor fue esencial en

la compilacion y edicion de estas memorias. Su profesionalismo y dedicacion han

pcrmitido que esta obra sea una fiel rcprcscntacién del trabajo cientifico presen-

tado en el congreso, asegurando que este conocimiento quede al alcance de todos
g , aseg q q

los interesados a nivel global.

Confiamos en que los temas abordados durante este Congreso no solo impactar;’m

de manera positiva en el desarrollo de la salud comunitaria, sino que también
/ . . . .

sentaran las bases para futuras investigaciones y colaboraciones. Agradecemos

nuevamente a todos los involucrados y extendemos una invitacion para que sigan

|=

participando en futuras ediciones de este importante evento.
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Ing.

n nombre del ingeniero Epsi-

lon Meléndez, canciller de la

institucion, quiero destacar la
importancia de este evento, que re-
presenta una oportunidad invaluable
para nuestra institucion. No es solo
continuar con la trayectoria que he-
mos seguido durante anos, sino que ha
llegado el momento de ser disruptivos,
proponiendo nuevas ideas y enfoques

innovadores.

Permitanme citar: “;No sab¢is que sois
templo de Dios, y que el Espiritu San-
to de Dios mora en vosotros?”. Este es
un mensaje que nos invita a reflexionar

sobre la salud.

Imaginemos un mundo donde la salud
y el bienestar no sean solo aspiracio-

nes

)

sino realidades alcanzables para
todos. Un futuro en el que los avan-
ces tccnolégicos y los descubrimientos
cientificos transformen radicalmente
nuestra Comprensién y préctica de la
medicina. Visualicemos un escenario
donde la medicina preventiva sea la

norma, y dOﬂdG 121 deteccién temprana

ISTE

Giversimo ESPANA

Luis Andrés Chavez

Instituto Tecnoldgico Superior Espaia

de enfermedades se realice de manera
/ . . . . PR

raplda y precisa mediante dlsposmvos

portétiles y analisis genéticos persona-

lizados.

En este futuro, la atencion médica sera
accesible para todos, sin importar su
ubicacion geogréfica 0 situacion eco-
nomica, gracias a la telemedicina y las
innovaciones en atencion primaria. La
inteligencia artificial y el aprendizaje
automatico revolucionaran el diagnés—
tico y tratamiento de enfermedades,
permitiéndonos predecir riesgos de
salud y personalizar tratamientos de
manera nunca antes vista. En este con-
texto, los roborts quirﬁrgicos realizaran
procedimientos con una precisién mi-
limétrica, minimizando riesgosy acele-

rando la recuperacién de los paciemes.

Imaginemos tambi¢n un mundo donde
la salud mental y emocional se valore
tanto como la salud fisica. La terapia
digital y las aplicaciones de bienestar
ofreceran apoyo continuo y personali—
zado a traves de la conectividad digical.

Herramientas como la realidad virtual

ayudaran a las personas a gestionar el
estres y fomentar la resiliencia emocio-

nal.

Este futuro emocionante esta a nuestro
alcance. Depende de nosotros aprove-
char al maximo los avances tecnolo-
gicos y cientificos para construir un
mundo donde la salud y el bienestar

sean universales. Ese es nuestro objeti-

vo, nuestra responsabilidad. Este con-
greso marca el inicio de una nueva era
en la que juntos podremos transformar
nuestra comprension y practica en el
campo de la salud y el bienestar. Hoy
damos el primer paso hacia ese futuro.
Esperamos que este congreso deje una

huella significativa en nuestra socie-

dad.

T rvenidey al ( Songneso ded
LA [l G
Aptere
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Director

s un honor dirigirme a ustedes

en esta ocasion. Ayer, junto a

mis companeros de la Unidad
de Ciencia y Tecnologia, reflexiona-
mos sobre el desarrollo de nuestra
institucion y la importancia de seguir
mejorando y aportando a las futu-
ras generaciones. Este congreso, el IV
Congreso Cientifico Internacional de
Investigacion, Desarrollo ¢ Innovacion,
es una muestra de ese esfuerzo colecti-
vo vy de la necesidad de ser disruptivos

Yy Propositivos.

Dentro de las actividades previas al
congreso, organizamos seis webinars
de alto nivel, con una excelente parti-
cipacion de estudiantes tanto de nues-
tra institucion como de otras a nivel
mundial. Estos eventos fueron un pre-
ludio importante para lo que hoy esta-
mos inaugurando, y quiero felicitar a
los docentes que los llevaron a cabo de

manera tan exitosa.

El tema de este congreso, “Transfor-
macion en la Salud: Retos y oportuni-

dades para la innovacion tecnolégica

ISTE

Giversimo ESPANA

Frankz Carrera Mg.

Unidad de Ciencia y Tecnologia
Instituto Tecnoldgico Superior Espaiia

en la salud comunitaria”, ha sido fru-
to de un proceso de analisis profundo
con nuestros compafieros de la Unidad
de Salud. La tecnologia, incluyendo la
inteligencia artificial y la realidad au-
mentada, esta transformando la salud
a una velocidad increible. Sin embar-
go, debemos recordar que el ser hu-
mano sigue siendo el centro de todo.
A pesar de los avances tecnolégicos, la
humanidad, con sus sentimientos y su
Capacidad de empatl'a, sigue siendo in-

sustituible.

El objetivo de este congreso es claro:
propiciar un espacio para que los es-
tudios e investigaciones en el ambito
de la salud sean compartidos y cono-
cidos. Los congresos, como bien sabe-
mos, tienen la funcion de permitir que
la colectividad cientifica muestre sus
avances y colabore en la bisqueda de

soluciones que beneficien a la socie-

dad.

Finalmente, agradezco el apoyo de to-
dos los involucrados en la organizacion

de este congreso y les invito a que nos

acomparien en las actividades de los
proximos dias. Estoy convencido de
que este evento serd un ¢xito y que las

soluciones discutidas aqui tendran un

impacto positivo en nuestra sociedad.

Muchas gracias.
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INng.

Rector

s un honor dirigirme a la comu-

nidad ISTE y a todos los distin-

guidos invitados que nos acom-
panan hoy en la inauguracién de este
importante congreso. Agradczco la
presencia de autoridades, representan-
tes del Gobierno Nacional, miembros
del personal académico y administra-
tivo, y, por supuesto, a nuestros estu-
diantes de la Unidad de Salud, quie-
nes son una parte fundamental de este

evenro.

La pandemia del COVID-19 nos dejé
lecciones cruciales, especialmente en el
ambito de la salud. Durante este tiem-
po, pudimos evidenciar la necesidad
urgente de soluciones tecnolégicas para
conectar a las personas con los servi-
cios medicos, como las plataformas de
telemedicina que permitieron acceder
a consultas desde el hogar. Esto nos re-
cordo la responsabilidad que tenemos
como Academia: no solo transmitir co-
nocimientos, sino también contribuir

con SOlLICiOl’1€S reales a 1OS problemas

de la sociedad.

ISTE

Giversimo ESPANA

Hector Meléndez
Romo Mg.

Instituto Tecnologico Superior Espaiia

La telemedicina y las herramientas
tecnologicas de salud han demostrado
su potencial para Hegar a comunida-
des que no tienen acceso facil a servi-
cios medicos, permitiendo la deteccion
temprana de enfermedades y mejoran-
do el bienestar de las personas. Como
institucion académica, es nuestro de-
ber continuar innovando y transfi-
riendo estos avances tecnologicos a la

sociedad.

Es un inmenso honor para mi inau-
gurar oficialmente este IV Congre-
so Cientifico Internacional titulado
“Transformacion en la salud: Retos y
oportunidades para la innovacion tec-
nologica en la salud comunitaria”. Nos
enorgullece ser anfitriones de un even-
to de esta trascendencia, que convoca
a eminentes profesionales de America
y Europa. Agradezco a los ponentes y
expositores de paises hermanos como
Perd, Bolivia, Cuba, Espana, Ecuador
y Republica Dominicana, por su valio-

. . ./
Sa part1c1pac1on cn este coOngreso.

Durante este evento, se exploraran te-
mas clave en las areas de enfermeria,
educacion infantil inctegral, rchabili-
tacion fisica y laboratorio clinico. Es-
tos ejes tematicos seran abordados con
profundidad, acercandonos a innova-
ciones y estrategias que pucdcn trans-
formar el campo de la salud comuni-
taria. Este congreso es una p]ataf‘orma
excepcional para el intercambio de
ideas y experiencias entre profesiona—
les de la salud, investigadores, acade-

micos y GXPGTEOS cn tecnologfa.

En este encuentro multidisciplinario,
no solo compartiremos conocimientos,

sino que también buscaremos fomen-

tar colaboraciones que impulsen me-
joras significativas en la salud comu-
nitaria. Agradezco profundamente su
compromiso con la mejora continua en

este campo.

Con gran entusiasmo y expectativa, y
con el privilegio de estar rodeado de
mentes brillantes y dedicadas, declaro
oficialmente inaugurado este Congre-
so Cientifico Internacional de Salud.
Les deseo a todos un congreso produc—
tivo y lleno de aprendizaje ¢ inspira-

cion. Muchas gracias.
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Presidente

omo presidente del Conse-

jo de Educacion Superior, vy

convencido del poder trans-
formador de la educacion, extiendo
un cordial saludo a todos los asistentes
al IV Congreso Cientifico Internacio-
nal de Investigacion, Desarrollo ¢ In-
novacion Sapientia Salud 2024. Este
ano, el congreso aborda la tematica
“Transformacion en la salud: Retos y
oportunidades para la innovacion tec-
nologica en la salud comunitaria”. La
innovacion tecnologica es una realidad
que no solo atraviesa fronteras fisicas,
sino también del conocimiento, ofre-
ciendo la oportunidad de transformar
¢l campo de la salud y mejorar las con-

diciones de vida de nuestra poblacion.

Un ambito clave para generar esta si-
nergia es la salud comunitaria, que

permite una mayor accesibilidad,

(¢e) CES

Pablo Beltran

Consejo de Educacion Superior

adapracion a las necesidades locales y
una mejora sustancial en la oferta aca-
démica en el campo de la salud. La tec-
nolog{a tiene el potcncial de facilitar
la atencidon remota, el monitoreo de
pacientes y la educacion sanitaria, ha-
ciendo que la atencion médica sea mas
eficiente y accesible para todas las co-

munidades.

Felicito al Instituto Superior Tecnolo-
gico Espana por la organizacién de este
evento, que reune a profésiona]es de la
salud, investigadores Yy €XPertos en un
espacio de intercambio mu]tidiscip]i—
nario, en beneficio no solo de los asis-
tentes, sino de toda la poblacién que
se vera impactada por una educacion

superior de calidad. Muchas gracias.

Dr.

espetables miembros de la

mesa directiva, autoridades

del Instituto Superior Uni-
versitario Espana, docentes, adminis-
trativos, investigadores, autoridades
de la provincia, estimados estudiantes
y publico en general: reciban un cor-
dial saludo de parte del ministro de
Salud, el doctor Franklin Encalada.
Para el Ministerio de Salud Piblica, es
un honor poder respaldar este congre-
50, cuyo proposito es reunir y divulgar
avances tecnologicos y cientificos que
contribuyen al incremento del conoci-
miento tanto en los estudiantes como

en la comunidad en general.

Sefior rector, en nombre del Ministe-
rio de Salud Publica, hacemos entrega
oficial de este aval, garantizando que

el congreso cumple con las necesida-

Sﬁ Ministerio
de Salud Pblica

Q@ Diego Noboa Escobar

Especialisra de la Direccion Nacional de Investigacidn en Salud

Ministerio de Salud Publica

des cientificas y tecnologicas que la
sociedad demanda. Estamos conven-
cidos de que el aporte de este evento
fortalecera los campos de la docencia,
la invcstigacién y, pOT supuesto, el de
la salud, apoyando a las carreras que
actualmente se imparten en este ins-
tituto. Es fundamental aprovechar
estos espacios para que todos los par-
ticipantes puedan enriquecerse con
los nuevos conocimientos que aquf se

comparten.

A nombre del ministro Franklin En-
calada, hacemos entrega oficial de este
aval, descando el mayor de los exitos
a este congreso, que sin duda sera un
evento de gran trascendencia. Muchas

gracias.
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Dr.

Director

Un saludo cordial a las autoridades
presentes, a los invitados especia-
les, a los docentes, administrativos v,
por supuesto, a nuestros queridos es-
tudiantes. Para nosotros es un honor
presentar este IV Congreso Interna-
cional de Salud. En este espacio, quie-
ro destacar lo que significa estudiar
en el Instituto Superior Tecnologico
Espana (ISTE) y las razones que nues-
tros estudiantes tienen para elegirnos

-/
como su centro de formacion.

En el ISTE, nos hemos propuesto una
mision clara: formar técnicos y tecno-
1ogos superiores con vision humanis-
tica, ecologica y con responsabilidad
social, mediante la docencia, la inves-
tigacion y la vinculacion con la socie-
dad. Nuestro objetivo es preparar pro-
fesionales idoneos para el desarrollo
productivo de los sectores de la indus-

tria, el comercio y los servicios.

!/ o o/ .
Ademas, nuestra vision €S convertir-
~ .
Nnos €n un centro de formamon de ca-

lidad, reconocido a nivel nacional e

ISTE

Giversimo ESPANA

Jorge Cardenas

Unidad de Gestion Académica de Salud y Bienestar
Instituto Tecnologico Superior Esparia

internacional por su hdcrazgo, ¢rica y
competencia académica. Nos esforza-
mos por formar profesionales capaces
de liderar en el ambito laboral, apo-
yando a la micro, pequena, mediana y
gran empresa, y promoviendo la inno-

vacion tecno]égica.

En cuanto a la formacion en el area
de salud, aunque somos nuevos en
este campo, nos hemos rodeado de los
mejores profesionales. Contamos con
laboratorios de simulacion equipados
con tecnologia de punta en las areas
de enfermeria, rehabilitacion fisica,
laboratorio clinico y desarrollo in-
fantil incegral. Nuestros estudiantes
tienen acceso a una formacion de ex-
celencia, que les permite desarrollar
habilidades y destrezas fundamentales

para su desempeﬁo pl’OFGSiOl’lQ.].

El ISTE tambi¢n promueve valores
como la honestidad, la equidad, la so-
lidaridad y el respeto. Nos esforzamos
por garantizar igualdad de oportuni-

dades para todos los estudiantes, do-

centes y administrativos, y trabajamos
para crear un ambiente de convivencia
armonica y de responsabilidad insti-

tucional.

Finalmente, me enorgullece destacar
) 5
que el ISTE cuenta con equipamien-

to tecnolégico de vanguardia, recono-

cido por CEDIA, lo que nos posicio-
na como un referente en Suramérica.
Estas son solo algunas de las razones
por las que estudiar en el ISTE es una
decision acertada. Agradezco a todos
por su atencion y les invito a seguir
acompanandonos en este importante

evento. Muchas gracias.
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ISTE

INTRODUCCION

El TV Congreso Cientifico Internacional de Investigacién, Desarrollo e In-
novacion, organizado por el Instituto Tecnoldgico Superior Espana (ISTE), re-
presenta un esfuerzo colectivo para fomentar el avance en el ambito de la salud
comunitaria a través de la integracién de tecnolog{as emergentes. Este evento,
que reunio a académicos, investigadores y profesionales de la salud de distintos
pa{scs, se convirtio en un espacio de intercambio de conocimientos y de debate
sobre los desafios y oportunidades que presenta la innovacion tecnolégica en el
sector de la salud. El enfoque de este congreso busca no solo destacar las ultimas
investigaciones, sino tambien promover soluciones practicas que puedan imple-

mentarse en las comunidades, mejorando ast la calidad de vida de la poblacién.

En el transcurso de tres dias, del 15 al 17 de mayo de 2024, el congreso se es-
tructurd en sesiones magistrales y presentaciones de investigaciones revisadas
por pares, abarcando temas como la inteligencia artificial, la realidad aumentada

/ . . . . . . . ./
y otras tecnologias disruptivas aplicadas a la salud comunitaria. La participacion
de 14 conferencistas de renombre, junto con la colaboracion de 12 instituciones
4 ]
académicas de seis pafses, permitié una vision multidimensional de las tenden-
cias y retos en la atencion meédica contemporénea. Este intercambio no solo enri-
quecio a los asistentes, sino que fortalecio las redes de cooperacion internacional

en busca de un sistema de salud mas equitativo y accesible.

Uno de los principales objetivos de este congreso fue la creacion de un espacio
interdisciplinario que facilitara el dialogo entre investigadores y profesionales
de distintas especialidades. A traves de la presentacién de estudios innovadores
y rigurosos, se abordaron cuestiones criticas sobre como las nuevas tecnologias
pueden transformar la atencion en salud, desde la prevencion hasta la incerven-
cion directa. Los asistentes tuvieron la oportunidad de discurir aplicacioncs con-

crecas de €stos avances, visualizando CémO podrl/an adaptarse a 12.5 necesidades
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y realidades de sus propias comunidades, especialmente en contextos donde el

acceso a servicios de salud sigue siendo limitado.

[.a calidad y el rigor cientifico de los trabajos presentados en este congreso

fueron garantizados mediante un exhaustivo proceso de revision por pares, en TECNOLOGICT SUPERIOR

UNIVERSITARIO

el que solo las investigaciones mas relevantes fueron seleccionadas. Este proceso
editorial, basado en estandares internacionales, incluyé el uso de herramientas
tecnolégicas avanzadas para una evaluacion transparente y equitativa. Asi, se
logro compilar una serie de estudios que representan un valioso aporte al cono-
cimiento en salud comunitaria y que, a su vez, ofrecen estrategias innovadoras

para enfrentar 1OS desaffos actuales cn 13 atencién sanitaria.

En conclusion, el IV Congreso Cientifico Internacional de Investigacion, De-
sarrollo e Innovacion reafirma el compromiso del Instituto Tecnoldgico Superior
Espana y de las instituciones participantes con el desarrollo de soluciones que
mejoren la salud comunitaria. Este evento ha sido un punto de convergencia para
cientificos y expertos comprometidos con el avance de la tecnologia en salud,
promoviendo enfoques colaborativos y accesibles. Confiamos en que el conteni-
do de estas memorias no solo sirva como testimonio del trabajo realizado, sino
que inspire a otros a contribuir con nuevas ideas y proyectos que potencien el

bienestar y la equidad en la atencion sanitaria.

Este congreso no solo celebra los logros alcanzados, sino que tambic¢n abre
un espacio de reflexion sobre los retos futuros en la implementacion de tecno-
10g1’as en la salud comunitaria. La necesidad de adaptarse a contextos diversos,
de superar barreras de acceso y de integrar tecnolog{as de manera inclusiva y
! . . . ! . . . . / . .
ctica sigue siendo un desafio prioritario. Las memorias aqui reunidas reflejan
este compromiso continuo, invitando a investigadores y profesionales a seguir
explorando enfoques innovadores que respondan a las cambiantes necesidades

de las comunidades.

GiverarmoESPANA
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La idea de que la verdadera trascendencia radica no solo en la investi-
gacion y el conocimiento, sino tambi¢n en el legado escrito que se deja a
futuras generaciones, se refuerza continuamente. En Ecuador, el proceso de
actualizacion de las lineas de investigacion sigue siendo necesario, dado que
las tltimas directrices se establecieron entre 2014 y 2017. La investigacion en
salud ha cobrado gran urgencia, abordando temas como la contaminacion
por plomo en alimentos, la presencia de cromo y arsénico en el arroz, el alu-
minio en la leche y la relacion entre malformaciones congénitas ¢ hidrocar-
buros en la Amazonia. Estos problemas, que afectan directamente la salud

publica, requieren una atencion que trasciende el ambito gubernamental.

La academia desempena un rol crucial mediante convenios y colaboracio-
nes con instituciones académicas, que fortalecen la investigacién en areas
que el ministerio, debido a limitaciones de recursos, no siempre puede abor-
dar en su totalidad. Este esfuerzo conjunto representa una oportunidad in-
valuable para avanzar en el conocimiento y proteger la salud de la poblacion,
construyendo un legado cimentado en el compromiso, la ciencia y la convic-

cion de que cada hallazgo puede marcar una diferencia significativa.
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Para consolidar un sistema de salud eficaz y moderno, se considera esen-
cial fortalecer las instituciones adscritas al Ministerio de Salud Publica,
como la Agencia de Aseguramiento de la Calidad de los Servicios de Salud y
Medicina Prepagada (ACESS), la Agencia Nacional de Regulacion, Control
y Vigilancia Sanitaria (ARCSA) y el Instituto Nacional de Investigacion en
Salud Publica (INSPI). Estas entidades colaboran en temas prioritarios de
salud publica, ampliando el alcance de las investigaciones en beneficio de la

poblacion.

En este contexto, se¢ han implememado sistemas avanzados de gestién de
datos abiertos, una herramienta de gran valor para investigadores y profe-
sionales de la salud, disponible en el portal de datos abiertos del Ministerio
de Salud Publica. Alli, se ofrece acceso a informacion detallada sobre en-
fermedades prevalentes, como diabetes e hipertensién, asi como estadisticas
de mortalidad y morbilidad. Estos datos, fundamentales para el analisis de
la salud ptib]ica, proporcionan una base solida para el desarrollo de inves-
tigaciones, poHticas y précticas clinicas informadas. Sin embargo, el uso de
esta herramienta sigue siendo limitado debido al desconocimiento general,

10 Cllzll representa un d@SELlcl/O importante.

Otro aspecto relevante en este esfuerzo es el forralecimiento de las pu-
blicaciones cientificas nacionales. El Ministerio lidera iniciativas como la
revista Lilacs Ecuador y la Biblioteca Virtual en Salud, que buscan visibilizar
y promover la investigacion local en salud. A traves de estas plataformas, se
impulsa la indexacion de publicaciones cientificas nacionales en bases de
datos internacionales como Latindex, promoviendo la integracion del cono-
cimiento ecuatoriano en el didlogo cientifico global. Este proceso amplia el

alcance de los hallazgos nacionales y eleva el prestigio ¢ impacto de la inves-

tigacion ecuatoriana en el ambito internacional, contribuyendo al desarrollo

de la ciencia y la salud publica en el pais.

El fortalecimiento de la infraestructura de investigacién y difusion cien-
I (- . / . . . . .
tifica constituye un paso estrategico hacia un sistema de salud mcluswo,
eficiente y fundamentado en evidencia, preparado para enfrentar los retos
actuales y futuros de la salud pablica. Parte de este esfuerzo implica tambien
la necesidad de fortalecer los centros de investigacién clinica, muchos de los
cuales requieren reformas significativas para cumplir con normativas que
garanticen una infraestructura adecuada. Algunas instalaciones de investi-
gacién se encuentran en condiciones inaceptables, COmo garajes improvisa-
dos, lo que compromete el rigor y la seguridad necesarios. Con la reciente

./ ! .

elaboracion de un reglamento para ensayos clinicos en seres humzmos, se
busca establecer altos estandares para asegurar précticas de investigacién

cticas y profesionales.

Ademas, la formacion continua en bioctica y la creacion de Comites de
Etica en Investigacion constituyen aspectos fundamentales. En provincias
/ . . ! . / - . . .
como Ambato, todavia no existe ningin Comite de Etica Asistencial en hos-
pitales, a pesar de la creciente necesidad de abordar dilemas biocticos, como
el aborto, que actualmente se encuentra en consulta publica. Estos comites
son esenciales para orientar a los profesionales en decisiones ¢ticas comple-
. . . . .o/ «/
jas, garantizando que la investigacion y la atencion en salud sean no solo
. . ./ / . . . . .
rigurosas, sino tambicn ¢ticas y humanas. En este sentido, el Ministerio de
Salud Piblica reafirma el COMpPromiso de capacitar y acompanar a los equi-
! /. . . . o/ . .
pos de salud en areas criticas, promoviendo una investigacion que priorice la

ctica, la calidad y la responsabilidad social en cada etapa del proceso.

9
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Los retos éticos y estructurales de la investigacion en

salud

La investigacion en salud enfrenta no solo desafios técnicos, sino también
dilemas ¢ticos profundos que impactan tanto a los profesionales como a la
sociedad. Uno de estos dilemas es la objecion de conciencia de los medicos
que, por convicciones personales, se rehisan a realizar ciertos procedimien-
tos, como el aborto. Este conflicto puede generar problemas psicologicos para
el medico, dejandolo en una posicion de aislamiento dentro de la institucion.
Es aqui donde un Comite de Bioc¢tica Asistencial cumple un rol esencial: ya
no es el medico quien carga en soledad la responsabilidad de sus decisiones,
sino que el Comite asume un papel de asesoria, evaluando y resolviendo cada

caso desde una perspectiva ctica y colaborativa.

Por otro lado, la eliminacion de barreras y aranceles para la importacion
de insumos para la investigacion es un tema prioritario. En colaboracion con
¢l INSPI, la Universidad Bolivariana y la Escuela Politécnica del Litoral, han
comenzado una investigacion sobre la presencia de metales pesados en la
sangre de la poblacion ecuatoriana. Los efectos de estos metales en el orga-
nismo pueden ser devastadores: alteraciones gencticas, trastornos mentales
y problemas neurologicos. Sin embargo, muchas veces estos sintomas pasan
desapercibidos o son tratados incorrectamente por falta de conciencia sobre
la contaminacion de metales. Esta investigacion pretende cambiar esa reali-

dad y crear conciencia en la practica medica.

La articulacion de ofertas de financiamiento y cooperacién internacional
también es fundamental. Desde la Direccion de Cooperacién Internacional

del Ministerio de Salud Publica, se gestionan convenios interinstitucionales

con diversos paises y organizaciones. Estos esfuerzos permiten el desarrollo
de programas de capacitacion, la compra de medicamentos y el financia-
miento de investigaciones en temas criticos, como el estudio de enfermeda-
des raras en la Amazonia. Gracias a estas alianzas, se busca mejorar el acceso
a tratamientos para condiciones graves y costosas, como una enfermedad
desmielinizante en la que cada ampolla supera el millon de dolares, afectan-
do a un reducido grupo de 30 pacientes. A pesar de los altos costos, la Cons-

titucion exige que el Estado garantice la salud de todos.

Pero fomentar la investigacién en salud en Ecuador requiere también un
cambio de paradigma en la formacion de investigadores. Desde la academia,
la investigacién alin se percibe como algo distante y arido, un proceso téc-
nicoy dificil. Se ensefia desde la escuela, y en cada etapa educativa, pero sin

Hegar a entender su importancia real.

Como dectia Marie Curie: “Muchas veces puedo estar en el error en el momen-
to, pero puede ser el resultado trascendental en la historia.” Ensenar investiga-
cion como algo atractivo y profundamente significativo es el primer paso
para construir una cultura de investigacién solida en Ecuador, capaz de dejar

un 1egado perdurable.

La investigacion en salud requiere de un marco ¢tico y regulatorio solido,
especialmente en tiempos de crisis sanitaria como la pandemia de COVID-19,
donde se evidenciaron importantes desafios en el manejo de tratamientos
cxpcrimenta]es. Durante ese tiempo se observd situaciones preocupantes: en
algunos hospitales, el personal de salud, sin la orientacion adecuada, admi-
nistraba plasma a pacientes sin comprender los posibles efectos. En una oca-

sion en que se pregunté a una enfermera sobre el procedimiento que estaba

IT
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aplicando, respondio que seguia instrucciones verbales del jefe de servicio,
sin contar con una prescripcién escrita. Un acto tan critico como este, en
. . ! .
pleno siglo XXI, revela la urgencia de regular las practicas en nuestros hos-
. . ! . / . . . .
pitales y de contar con Comites de Bioetica Asistencial que ofrezcan orien-

tacion y resguarden tanto al personal como a los pacientes.

Para abordar estos retos, es esencial eliminar las barreras en la importa-
./ . . . o/ ./ ~ . .
cion de insumos de investigacion. En colaboracion con el INSPI y universi-
dades locales, estan investigando la presencia de mertales pesados en la sangre
de ecuatorianos. La toxicidad de estos elementos tiene un impacto alarmante
en la salud, desde alteraciones genéticas hasta trastornos neurolégicos, aun-
/ / .

que en muchos casos, los sintomas se tratan erroneamente debido a una falca

de conciencia en el diagnéstico.

La cooperacion internacional tambien juega un papel crucial. Desde la
Direccion de Cooperacion Internacional del Ministerio de Salud, gestionan
convenios que facilitan la investigacion, la compra de medicamentos y la ca-
pacitacion en temas prioritarios. En areas remotas como la Amazonia, estan
trabajando en conjunto con la Red Iberoamericana para el estudio de enfer-
medades raras, asegurando el acceso a tratamientos que, aunque costosos,

son fundamentales para el bienestar de nuestros pacientes.

En paralelo, se ha actualizado la normativa de investigacion en el pais,
. o/ . . o/
especialmente en lo que respecta a la regulacion de estudios de intervencion
<1 . . o . / .
que no utilizan medicamentos o dispositivos, y de ensayos clinicos. Hasta
ahora, los procesos han sido largos y burocraticos, lo que ha desalentado la

investigacion en temas emergentes. Asi, el nuevo reglamento elimina trabas

como la doble revision entre el Ministerio y los comites de ¢tica, dandoles a

estos ultimos mayor autonomia y agilidad en sus decisiones.

Es vital también comprender el papel de los Comités de Erica, no solo
como organos de aprobacion, sino como garantes de los derechos de los par-
ticipantes. La reciente Ley de Proteccion de Datos regula la confidencialidad
y el manejo de informacion sensible, reforzando el respeto hacia los pacien-
tes, quienes son duefios de su informacion. Los hospita]es deben recordar
que sOn meros custodios de estos datos y que no pueden ser utilizados sin

una base érica solida.

La creacidn de Comités de Etica en Investigacidn no es una tarea sencilla.
Estos comites requieren infraestructura, mobiliario, personal capacitado y
asignacion de horas para sus miembros. Pero mas alla de estos aspectos lo-
gisticos, su rol va mas alla de evaluar investigaciones; se dedican a observar
y mejorar el clima ¢tico de las instituciones. Desde la bioctica, tienen la po-
testad de asesorar a las autoridades académicas y administrativas, brindan-
do una vision sobre el bienestar general del personal y sugiriendo mejoras

cuando sea necesario.

Fortalecer el ecosistema de investigacion en salud en Ecuador es una tarea
conjunta que demanda compromiso, conciencia ¢tica y rigor cientifico. Para
avanzar, necesitamos transformar la cultura de investigacion en nuestras ins-

. . / . . . . .
tituciones y reconocer que la ¢tica y la ciencia deben caminar siempre de la

mano.

13
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La expansion y la diversidad en los comités de ética en
investigacion

En los tltimos afios, la creacion de Comités de Etica en Investigacién en
Seres Humanos (CEISH) en Ecuador ha pasado de ser una iniciativa aislada
a una red creciente que abarca instituciones acadeémicas y hospitalarias en
varias regiones del pa{s. Hoy se cuenta con 28 comités activos. Este avance

. . . . . / . .
es crucial, especialmente en instituciones académicas y hospitales donde se
trabaja con seres humanos, pues los CEISH no solo supervisan trabajos de
. . ./ . .o/ / . . . .
investigacion, sino que tambien aportan a la etica institucional, velando por

los derechos y el bienestar de quienes participan en los estudios.

Entre las instituciones con CEISH en Ecuador se encuentran universida-
des como la Central del Ecuador, San Francisco de Quito, UTE, la Univer-
sidad Catolica, y hospitales emblematicos como el Carlos Andrade Marin
y el Hospital Pediatrico Baca Ortiz. En la costa, contamos con el INSPI, la
Universidad Espiritu Santo, el Hospital Luis Vernaza y el Hospital Clinica
Kennedy, entre otros. Esta red de comites garantiza que la ¢tica en la inves-

. -/ .-/ . /
tlgacmn no s¢a una excepcion, sino una norma cn tOdO 61 pais.

El CEISH, en esencia, debe constituirse en cualquier lugar donde se reali-
ce investigacién con seres humanos: academias, hospitales basicos, hospitales
generales y especializados, asi como en institutos de investigacién. Estos co-
mités deben estar conformados por un grupo multidisciplinario, idealmente

! . . . . .
€n numero impar, con roles definidos, como premdente y secretario, y un
conjunto diverso de perfiles que incluyan aun prof\esional jur{dico, un ex-
perto en metodolog{a de la investigacién, y, en la medida de lo posible, un

especialista en bioética.

Sin embargo, la composicion de los CEISH va mas alla del ambito profe-
sional de salud o legal. Se valoran tambi¢n las perspectivas de la sociedad
civil. Pueden ser parte del comite figuras como el parroco de una iglesia, el
presidente de un barrio o incluso el guardia del edificio. La razon es simple:
la diversidad en la toma de decisiones ¢ticas permite que cada investigacion
seca examinada desde multiples angulos, enriqueciendo el debate. Cuando se
plantea un problema ¢tico, estas voces ofrecen una perspectiva unica, sefia-
lando aspectos que el personal de salud podria pasar por alto, como la digni-

dad y la percepcion de los pacientes.

Ast, el CEISH no solo evalta la viabilidad de un proyecto de investigacion,

. . . . ./
SINO que se convierte en un espejo de la sociedad, en una representacion de
las voces que buscan un equi]ibrio entre la ciencia y la ética. La ética no debe
ser entendida solo como un conjunto de normas, sino como un coOMpromiso
vivo que nos recuerda, en cada decision, que la investigacién en salud debe

poner siempre a 1’&5 personas en 6] centro de su quehacer.

La Direccion Nacional de Investigacién trabajando de la mano con el doc-
tor Jimmy Martin director Nacional busca fortalecer las politicas de investi-

gacion en nuestro pais.

Como por ejemplo abrir los canales para la indexacion de revistas y ase-

. . ./ « 1 ./ . /
sorar en investigacion con seres humanos, facilitando la creacion de comites
de ¢tica tanto en hospitales como en centros de investigacion. El reto no se
limitaba a dotar de recursos o implementar tecnologia de punta. Aunque la
tecnologia es un avance necesario, su valor disminuye si, al mismo tiempo, la

esencia humana se vuelve fria y distante.

15
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Fue con esta conviccion que se impulso la formacion de comites de ¢etica
en los hospitales y brindamos nuestro apoyo a los profesionales de la salud.
La medicina debia volverse mas humana, y esto requeria mas que equipos y
protocolos. La meta era una medicina que pusiera en primer plano el respeto
y la calidez hacia el ser humano, recordando siempre que la salud del pais
depende no solo de lo que se pueda diagnosticar y tratar, sino de como se

hace.
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Paula Martin-Borregon es una médica especializada en atencion
. . . . o/ . . o7
primaria y comprometida con la innovacion en medicina familiar.
Actualmente, es Editora Asociada de la “Joven Revista Medicina de
Familia SEMERGEN” y miembro activa de la Sociedad Espariola de
Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), donde participa en
los Grupos de Trabajo en Ecografia e Innovacion en Salud Digital.
Su rol en estos grupos refleja su interés por integrar tecnologias

avanzadas en la practica meédica.

Paula realiza su residencia en el Hospiml Universitario Severo
Ochoa y ha completado una rotacion en la Unidad de Investigacion
de Atencion Primaria del SERMAS, fortaleciendo sus competencias
. . ./ . ./ / . ./
en investigacion. Anteriormente, trabajo como médica de atencion
primaria en el Centro de Salud Monterozas en Las Rozas de

Madrid, adquiriendo experiencia en atencion clinica directa.

Con un enfoque en la excelencia y la modernizacion de los sistemas
de salud, Paula destaca como una profesional comprometida con el

avance de la medicina familiar en Espana.

Introduccion

La integracién del triaje digital y la telemedicina en la atencion prima-
ria ha transformado la eficiencia y accesibilidad de los servicios de salud.
Los sistemas de triaje digital, que utilizan algoritmos avanzados, permiten
clasificar a los pacientes segt'm la urgencia de sus necesidades médicas, opti-
mizando el ﬂujo de atencion y reduciendo significativamente los tiempos de

-/ /
¢Spera para una atencion mas oportuna.

La telemedicina, por su parte, ha sido particularmente crucial en areas
rurales, donde las barreras geograficas dificultan el acceso a servicios pre-
senciales. Al habilitar consultas a distancia, esta herramienta promueve una
cobertura de salud mas equitativa, acercando la atencion medica a quienes
viven en lugares remotos. La combinacion entre triaje digital y telemedicina

./ / . . / .
asegura una gestion optima del tiempo medico, aprovechando los recursos

con mayor eficiencia y mejorando la experiencia del paciente.

No obstante, esta implementacion enfrenta desafios, especialmente en

cuanto a privacidad y brechas digitales. Superar estos obstaculos es funda-
./ = . .

mental para asegurar que la atencion sea efectiva y accesible para todos. A

pesar de las dificultades, se destaco el gran potencial de esta tecnologia para

ofrecer una atencion mas equitativa y de calidad, beneficiando en especial a

13.5 pObl&CiOl’l@S CON MEeNnoOT ACCesO a4 recursos sanitarios.
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Clasificacion de emergencias: Triaje de Manchester

El sistema de triaje de Manchester es un metodo de clasificacion de emer-
gencias que permite priorizar a los pacientes de acuerdo con la gravedad de
sus sintomas y la urgencia de la atencion requerida. Este sistema se estruc
tura en cinco niveles, cada uno representado por un color que determina el

tiempo de espera estimado para recibir atencion meédica.

Nivel 1 (Rojo): Indica “riesgo vital inmediato” y requiere atencion ur-

gente, sin tiempo de espera.

« Nivel 2 (Naranja): Clasifica casos “muy urgentes” con un tiempo de es-

pera maximo de 10 a 15 minutos.

« Nivel 3 (Amarillo): Para condiciones “urgentes”, donde los pacientes

pueden esperar hasta 60 minutos.

« Nivel 4 (Verde): Identifica pacientes en estado “normal” con un tiempo

de ¢spera de hasta 2 horas.

« Nivel 5 (Azul): Corresponde a situaciones “no urgentes”, con un tiempo

de espera de hasta 4 horas.

Este sistema permite gestionar eficazmente los recursos en situaciones de
alta demanda, priorizando a quienes presentan mayor riesgo y optimizando

la respuesta del personal sanitario.

Aportes de un sistema de triaje digital

La implementacion de un sistema de triaje digital aporta beneficios signi-
ficativos en la reduccion de tiempos de espera y en la optimizacion del flujo

o/ . . . / o o/
de atencion en emergencias. Investigaciones, como un articulo de revision

publicado en Artificial Intelligence in Medicine, muestran que los sistemas
digitales de apoyo a la toma de decisiones en triaje permiten una evaluacion
mas rapida y precisa de la gravedad de los casos. Esto facilita una prioriza-
cion eficiente en contextos de alta demanda, mejorando tanto la eficiencia

operativa como la calidad de la atencion brindada a los pacientes.

Retos en la implementacidén del triaje digital

La implementacion del triaje digital en la practica clinica enfrenta varios
desafios. Entre los mas relevantes se encuentran las limitaciones en infraes-
/ . o/ .
tructura tecnologica, la adapracion del personal a nuevos sistemas y la pro-
teccion de la privacidad de los datos de los pacientes. La infraestructura tec-
/ . . . . . (. . . . . e 1.
nologica requiere inversiones significativas para garantizar la disponibilidad
de dispositivos y conectividad adecuada en todos los centros de salud. Por
otro lado, el personal sanitario necesita capacitacion continua para adap-
tarse al uso de estos sistemas digitales, lo cual puede ser un proceso lento
y demandante. Ademas, la privacidad de los datos es un aspecto critico, ya

. . ./ . . . I . ./
que el manejo de informacion sensible exige estrictas politicas de proteccion
de datos. Estos retos deben abordarse mediante politicas efectivas y un en-
foque integral de capacitacion para asegurar que el triaje digital se integre
exitosamente en el sistema de salud, promoviendo la eficiencia y equidad en

la atencion.

Experiencia del Swedish Medical Center en Denver

El Swedish Medical Center en Denver ofrece un ejemplo innovador de
triaje digital. Este centro ha integrado el uso de iPads para realizar una pri-

mera evaluacion de triaje a pacientes en sus domicilios o mientras se dirigen
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a la sala de urgencias, lo cual optimiza el tiempo de diagnostico. Ademas, el
centro cuenta con una sala de examen virtual que permite reducir, en prome-
dio, 10 minutos en la fase de diagnostico, evitando exposiciones innecesarias
a riesgos en la sala de espera. Este enfoque protege a los pacientes de posibles
contagios, especialmente de virus comunes en entornos hospitalarios, y agi-

liza el proceso de atencion.

Inteligencia artificial y triaje en simulacion clinica

La inteligencia arcificial (IA) desempenia un papel fundamental en la si-
mulacion clinica para el triaje, permitiendo recrear situaciones clinicas en
un entorno virtual. Con la TA| los profesionales pueden enfrentarse a mas de
300 escenarios clinicos diferentes, lo que facilita el aprendizaje y perfecciona
la toma de decisiones en tiempo real. Esta tecnologia tambien permite asig-
nar niveles de prioridad mediante codigos de colores, emulando el sistema
de triaje fisico y asegurando una respuesta rapida y efectiva en situaciones
de emergencia. La simulacion clinica asistida por IA no solo mejora las com-
petencias de los profesionales, sino que también incrementa la precision y
cficacia del triaje, contribuyendo a un manejo optimo de los recursos de

atencion en salud.

Inteligencia artificial y triaje en servicios de emergencia

La inteligencia artificial (IA) esta transformando el triaje de pacientes
en los servicios de emergencia al disminuir tiempos de espera, automatizar
procesos y reducir riesgos en la atencion. Al estar entrenada para manejar

. . . . . ! .
situaciones reales, la TA puede simular diversos escenarios clinicos y pro-

porcionar soluciones eficaces para optimizar recursos en momentos de alta

demanda. Esto permite una priorizacion mas precisa y rapida, asegurando

que los pacientes en situacion critica reciban atencion inmediata y adecuada.

Triaje en atencidn primaria

En el ambito de la atencion primaria, el triaje se ha convertido en una
herramienta esencial para gestionar eficientemente las citas medicas. Apli-
car criterios de triaje permite evitar las citas a demanda, priorizando a los
pacientes segun la urgencia de sus necesidades de salud. Ademas, la imple-
mentacion de dispositivos en las entradas de centros de salud que miden
constantes vitales sin intervencion directa del personal sanitario agiliza el

./ . . o/ P .« / .
proceso de evaluacion y clasificacion, permitiendo una atencion mas organi-

zada y rapida.

Telemedicina en atencién primaria

La telemedicina se posiciona como una herramienta clave en la atencion

. . . . . . . ! . . .
primaria, permltlendo a los pacientes acceder a servicios meédicos a distancia
y optimizando el tiempo tanto de los usuarios como de los profesionales de
salud. Al reducir las barreras geogrz’tficas, la telemedicina promueve un acce-
SO equitativo a la atencion médica, especialmente en areas rurales y remotas,

mejorando la calidad de vida de la comunidad y la eficiencia del sistema de

salud.

Evoluciéon histérica de la telemedicina

Para €Ht€ﬂd€f C] desarrol]o dﬁ 13 telemedicina, €s fundamenta] reconocer

los hitos historicos que han permitido su implementacién actual. Desde la
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invencion del telefono por Antonio Meucci y Alexander Graham Bell, has-
ta la primera videoconferencia médica en Noruega en 1985, estos eventos
marcaron el inicio de la comunicaciéon a distancia en el 4mbito de la salud.
Estos avances han facilitado la asistencia medica remota y la comunicacion
en tiempo real entre profesionales de la salud, sentando las bases para las

aplicaciones modernas de la telemedicina en la atencion medica actual.

El plan de telemedicina de INSALUD (2000)

Los pilares fundamentales del Plan de Telemedicina de INSALUD, imple-
mentado en el afo 2000 por el entonces Ministerio de Sanidad y Consumo.
Este plan establece cuatro dreas clave para la telemedicina: la asistencia re-
mota en procesos asistenciales, la gestion de pacientes y la administracion de
servicios, la difusion de informacion sanitaria a la poblacion, y la formacion
a distancia para los profesionales de la salud. Cada uno de estos pilares cons-
tituye un componente esencial para estructurar un sistema de telemedicina
cfectivo, capaz de responder a las necesidades de una poblacion diversa y

facilitar el acceso equitativo a la atencion médica en todo el territorio.

Modalidades de consulta no presencial

Las modalidades de consulta no presencial en el ambito de la telemedici-
na, clasificandolas en sincronicas y asincronicas. Las consultas sincronicas
incluyen teleconsultas por audio o videoconferencia, videollamadas y moni-
toreo remoto y continuo, en las cuales tanto el paciente como el profesional
estan conectados en tiempo real. Por otro lado, las modalidades asincronicas,
como los mensajes de texto y el almacenamiento y reenvio de informacion,

permiten la comunicacion diferida, lo que facilita la gestion de casos en di-

ferentes momentos. El expositor destaco que el “gold standard” o estandar de
excelencia en estas modalidades es la videoconferencia, por su capacidad de

ofrecer una comunicacion rica en detalles visuales y auditivos.

Teleconsulta en pacientes con patologias respiratorias

La teleconsulta se ha consolidado como una herramienta esencial para el
seguimiento y manejo de pacientes con patologias respiratorias, ofreciendo
una opcion segura y accesible para su atencion medica. Este servicio per-
mite a los pacientes mantenerse en contacto con sus médicos sin necesidad
de desplazarse, lo cual es especialmente importante para quienes padecen
enfermedades respiratorias, ya que minimiza la exposicion a entornos po-

tcncialmcntc contagiosos.

A traves de la teleconsulea, los medicos pueden monitorear de forma con-
tinua las condiciones cronicas de sus pacientes, ajustando tratamientos y
brindando orientacion sin interrupciones. Esto no solo mejora la calidad de
vida de los pacientes, al reducir desplazamientos y tiempos de espera, sino
que tambicn optimiza los recursos de salud al descongestionar los centros de
atencion. La teleconsulta, en este contexto, contribuye a una atencion medi-
ca mas eficiente y a un cuidado personalizado, adaprado a las necesidades de

cada paciente.

Ventajas de la telemedicina para el sistema de salud,

profesionales y pacientes

Las ventajas que ofrece la telemedicina en distintos niveles. Para el siste-

ma de salud, representa una mejor utilizacion de los recursos, con analisis
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de datos mas flexibles y una gestion optima de la salud poblacional. Para los
profesionales, facilita el acceso a colegas de otras especialidades, reduce des-
plazamientos entre centros asistenciales y proporciona un mayor apoyo para
la toma de decisiones en entornos remotos o rurales. Desde la perspectiva
del paciente, la telemedicina evita traslados, ahorra tiempo y permite una
relacion mas cercana y participativa con los profesionales de la salud, promo-

viendo un nuevo modelo de interaccion mas dinamico.

Conciliacion como ventaja adicional

Una de las grandes ventajas de la telemedicina destacada en la exposicion
fue la conciliacion, entendida como la capacidad de integrar los cuidados de
salud con las actividades diarias del paciente. Este enfoque permite que los
individuos puedan recibir atencion medica sin afectar significativamente su
vida laboral o personal, lo cual representa un beneficio tanto para los pa-
cientes como para los sistemas de salud que buscan aumentar la accesibilidad

y continuidad en los cuidados.

Inconvenientes de la telemedicina

A pesar de sus ventajas, la telemedicina presenta algunos inconvenientes.
La tecnologia puede reducir la interaccion humana, creando una experien-
cia percibida como impersonal, especialmente inapropiada para situaciones
delicadas como el anuncio de diagnosticos graves. Existen barreras relacio-
nadas con la privacidad de los datos, la dependencia tecnologica y la nece-
sidad de formacion adicional tanto para profesionales como para pacientes.
Tambicn los riesgos de desigualdades sociales y tecnologicas, dado que no

todos los individuos tienen el mismo acceso a dispositivos y conectividad, lo

cual podria limitar la implementacion efectiva de la telemedicina en ciercos

sectores de la poblacion.

Telemedicina en cooperacién internacional

La importancia de la telemedicina en el ambito de la cooperacion inter-
nacional, resaltando como esta tecnologia permite la colaboracion entre pro-
fesionales de la salud en diferentes paises para atender casos complejos de
manera remota. Las imagenes mostraron escenarios de consultas virtuales y
apoyo interdisciplinario a traves de videoconferencia, facilicando el acceso
a expertos y recursos especializados. Este modelo de colaboracion global es
fundamental para mejorar la atencion en regiones con limitados recursos
medicos y contribuir al desarrollo de capacidades locales mediante el inter-

cambio de conocimientos.

La telemedicina como oportunidad de cambio

La necesidad de apostar por la telemedicina como una herramienta estra-

/ . . . .
tegica tanto para los sistemas de salud como para los profesionales y pacien-
tes. Segun el Dr. Sanz Garcia, impulsar la telemedicina puede transformar la
estructura de los servicios de salud, promoviendo un enfoque mas accesible y
cficiente. Este cambio requiere el apoyo de los lideres y gestores de salud para

asegurar su implementacién y aceptacién a nivel nacional e internacional.

Futuro de la telemedicina: Aportes potenciales

El futuro de la telemedicina ofrece oportunidades significativas mediante

la integracién de herramientas de Big Data, que permitirén conocer mejor
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las caracteristicas de la poblacién y generar alertas para pacientes de mayor
P Y8 parap y

riesgo. Ademas, la tecnologia permitira la creacion de mapas actualizados y

periodicos sobre el estado de salud de los pacientes, facilicando una vigilan-

cia continua y proactiva.

Analisis de casos clinicos en urgencias

A continuacion ejemplos de casos clinicos. En un primer caso, se mostro
un paciente con dolor lumbar agudo, analizando cuando una consulta a dis-
tancia seria suficiente y cuando es necesaria una evaluacion presencial. En

. ./ / . .
un segundo caso de inflamacion en la garganta, se planteo la importancia de
determinar si la situacion es urgente o0 emergente y si pucdc esperar. Estos
. . . . . . /
cjemplos destacaron la importancia de la telemedicina como una primera li-
./ . . o/ . / ./
nea de atencion y su rol en la priorizacion de casos, evitando ast la saturacion
de los servicios de urgencias y promoviendo una utilizacion mas efectiva de

los recursos.

Concienciacién de la poblacién sobre la prioridad en

atencion

La necesidad de educar a la pob]acién sobre la clasificacion de urgencias,
haciendo hincapic en que “no todos los pacientes pueden ser atendidos de in-
mediato”. Esta concienciacion es clave para gestionar las expectativas de los
pacientes y reducir la demanda innecesaria de consultas presenciales, permi-
tiendo que los servicios de salud puedan responder de manera prioritaria a

aquellos que realmente lo necesitan.

Ciberespacio sanitario: Desafios y riesgos

El concepto de ciberespacio sanitario, definido como el ambito virtual
creado por medios informaticos en el cual se llevan a cabo actividades rela-
cionadas con la salud. Este entorno, que carece de limites geograficos, en-
frenta varios desafios. Entre ellos, destaco la escasa seguridad de muchos
dispositivos que no fueron disefiados especificamente para ser seguros, lo
que los convierte en vulnerables a posibles ciberataques. Ademas, existe una
hiperdependencia del entorno tecnologico, lo que incrementa la suscepribi-
lidad de estos sistemas a actividades delictivas, terrorismo o espionaje. Estos
riesgos requieren atencion constante y medidas de proteccion avanzadas para

salvaguardar la integridad y privacidad de los datos de los pacientes.

Telemedicina y E-health: Marco regulatorio

En cuanto a la regulacion de la telemedicina en el contexto de Espana,
esta practica no cuenta con una regulacion juridica especifica. Esto plantea
desafios para su implementacion segura y efectiva, ya que los profesionales
de la salud deben adherirse a los precepros deontologicos tradicionales de la

./ ! . . . . / . .
relacion medico-paciente sin un marco juridico que contemple las particula-
ridades de las consultas virtuales. Se resalto la importancia de que cualquier
uso de sistemas de telemedicina respete los derechos y la seguridad del pa-

ciente, ast como la dignidad y el respeto hacia los profesionales de la salud.

Proteccion de datos: Salud y genética

La proteccién dﬁ 1OS datos personales, especialmente anlGHOS relaciona—

dos con la salud y la genética, es un pilar fundamental en la telemedicina.
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El principal objetivo de la normativa en Espania es garantizar el derecho a la
proteccion de estos datos para todos los ciudadanos. La Ley Organica 3/2018,

de Proteccion de Datos y Garantia de los Derechos Digitales, es la norma na-

cional que regula este aspecto, reemplazando la anterior Ley de Proteccion @ I NC.IQQGHRﬁSAU EllEgT'IIFIACE

N\
de Datos (LOPD) y estableciendo un marco robusto para la proteccion de la DE INVESTIGACION, DESARROLLO E INNOVACION

informacion sanitaria en el entorno digital.
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Biografia

La profesom Franco Garcia es una destacada especiaZiSta en
logopedia, reconocida por su enfoque integral en el desarrollo de
la comunicacion oral en la infancia. En su labor como docente y
~ . . / /.
profesional, ha estructurado su trabajo en torno a lineas temdticas
clave que buscan promover el bienestar comunicativo desde una
edad temprana. Franco Garcia subraya la importancia de la
comunicacion oral en el desarrollo infantil y el rol central que el

logopeda desempena en facilicar y optimizar este proceso crucial.

Una de sus principales contribuciones es la d@finicio/n de un
metodo ideal de atencion logopédica integral, en el cual destaca
la colaboracion entre la familia, la insticucion educativa y la
comunidad. Segdn Franco Garcia, esta interaccion entre los
distintos entornos del nifio es fundamental para crear un espacio
de apoyo constante que permita un desarrollo comunicativo pleno

y efectivo.

Ademas, Franco Garcta ha explorado ampliamence las perspectivas
futuras de la logopedia integral. En su vision, un enfoque coordinado
entre todos los actores sociales —incluyendo padres, maestros y
profesionales de la salud— es esencial para maximizar el bienescar
comunicativo de cada individuo. Este enfoque colaborativo,
" ./ / .
asegura, es la clave para ofrecer una atencion logopedica que no solo
. . -/ .
trate los problemas existentes, sino que también contribuya a la

prevencion y al fortalecimiento de las habilidades comunicativas.

Antecedentes de la atencién logopédica en cuba

Un analisis historico detallado de la evolucion de la atencion 1ogopédica
en Cuba, dividiéndolo en varias ctapas desde los afnos 60 hasta la década de
los 2000. Cada perfodo marca avances significativos en la préctica logopé—
dica, reﬂejando los cambios en las polfticas educativas y de salud que han
permitido una mayor integracién de los servicios de logopedia en el sistema
de salud pﬁblica cubano. En los primeros anos, el enfoque estaba centrado
en la rehabilitacion basica de los trastornos de lenguaje, con recursos limita-
dos y una infraestructura en desarrollo. Sin embargo, con el tiempo, el pal's
implementé polfticas mas inclusivas que reconocen la importancia de la lo-
gopedia coOmo una disciplina esencial en el ambito educativo y sanitario. Esta
evolucion ha permitido el desarrollo de estrategias 1ogopédicas mas accesi-
bles para toda la ciudadania, induyendo programas de prevencién, deteccion
temprana y una cobertura mas amp]ia que prioriza la inclusion y el acceso a

estos servicios en todo el territorio nacional.

Logopedia como ciencia

La 1ogopedia es una ciencia interdisciplinaria que estudia la comunica-
cion y su relacion con la salud y la educacion, enfocandose en la prevencién,
diagnostico ¢ intervencion en alteraciones del lenguaje tanto verbal como no
verbal. La logopedia integra principios de pedagogia, psicologia y neurocien-
cia para abordar las causas de los trastornos de la comunicacion, disenando
intervenciones que satisfacen tanto necesidades terapéuticas como educati-

vas. La logopedia no se limita a la rehabilitacion; su proposito es mas amplio
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¢ incluye la promocion de una comunicacion efectiva que facilite la inclusion
social. La disciplina busca no solo corregir alteraciones del lenguaje, sino
tambicn fomentar una comunicacion plena, promoviendo el desarrollo cog-

nitivo y emocional de las personas atendidas.

Enfoque de la logopedia

El enfoque holistico de la logopedia, que abarca varias dimensiones: onto-
genetica, preventiva, correctiva-compensatoria, comunicativa, de actividad
y de personalidad. Este enfoque permite que la atencion logopedica no solo
se centre en las dificulcades especificas del lenguaje, sino que tambien apoye
el desarrollo integral del individuo, facilitando su inclusion en los entornos
familiar, educativo y comunitario. La dimension ontogenetica se enfoca en el
desarrollo comunicativo desde los primeros afios de vida, mientras que el en-
foque preventivo trabaja en la identificacion temprana de riesgos de altera-
ciones del lenguaje. Las intervenciones correctivas y compensatorias abordan
los trastornos especificos, adaprando estrategias a cada caso para mejorar la
capacidad comunicativa del individuo. En su conjunto, este enfoque permite
que la logopedia en Cuba no solo sea una herramienta de rehabilitacion, sino
un medio para el desarrollo humano y la inclusion educativa y social, creando

asi una sociedad mas accesible y equitativa.

Niveles de la comunicacién y trastornos comunes

En el nivel del lenguaje, los problemas pueden manifestarse tanto en el
lenguaje oral como en el escrito. Entre los trastornos del lenguaje oral estan
los retrasos en el desarrollo del lenguaje y afasia, una condicion que afecta la

capacidad de expresar o comprender el 1enguaje debido a dafos en el cere-

bro. En el ambito del lenguaje escrito, seftalo la dislexia, que afecta la capa-

cidad de lectura, y la disgrafia, que impacta la escritura.

En cuanto al nivel del habla, los trastornos de articulacion incluyen dis-
lalia (dificultad para pronunciar ciertos f‘onemas), rinolalia (alteracion del
timbre de la voz por problemas en las cavidades nasales) y disartria (dificul-
tad para articular debido a un prob]ema neuromuscular). También se inclu-

yen problemas de ﬂuidez, como 1a tartamudez Yy 61 tartaleo, que afectan 13

continuidad y la fluidez del habla. Finalmente, en el nivel de la voz.

Lineas basicas en la atencién a la comunicacion

En la atencion logopedica hay varias lineas de trabajo esenciales para la
. . . . .
intervencion en trastornos de comunicacion. Uno de los pilares es el perfec-
cionamiento del trabajo preventivo, que busca identificar y abordar riesgos
tempranamente para evitar el desarrollo de trastornos graves. La caracteri-
zacion de los pacientes, basada en sus necesidades y potencialidades, permite

una intervencion personalizada y eficaz.

La importancia del enfoque cognitivo-comunicativo, que combina aspec-

£OS COEgNItivos y comunicativos para un tratamiento integral. La adaptacién
. . ./ . . .
curricular y el proceso de transicion como estrategias c]ave, permltlendo a los
pacientes integrarse plenamente en entornos educartivos y sociales. La incorpo-
racion de tecnolog{as de la informacion y comunicacion (TIC) es otro elemen-
to fundamental, facilitando herramientas innovadoras que enriquecen la in-
.-/ ! . . o/ .

tervencion logopedlca. Fmalmente, La preparacion de los agentes educatlvos,
COMO Maestros y familiares, quienes juegan un papel crucial en el tratamiento

y en la continuidad de los avances logrados en la intervencion 1ogopédica.
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Definicion de atencion logopédica integral - Exploracion Logopedica: La segunda etapa se centra en una exploracion
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La atencion logopedica integral se define como un proceso especializado
dirigido por el logopeda, de caracter integral y multidisciplinario, que se
lleva a cabo principalmente en contextos educativos, tanto en niveles prees-
colares como escolares, y en colaboracion con la familia y la comunidad. Este
proceso inicia con un diagnostico detallado y utiliza el método integral de
atencion logopedica que abarca la prevencion, estimulacion y desarrollo del
lenguaje, ast como la correccion y compensacion de trastornos de comunica-

cion.

Objetivo de la Atencién Logopédica Integral

El principal objetivo de la atencion logopedica integral es prevenir, co-

. . ! .
rregir y compensar los trastornos del lenguaje y desarrollar al maximo las
habilidades comunicativas de las personas, independientemente del tipo de
lenguaje o sistema utilizado. Esto permite una comunicacion de calidad que
fomenta la inclusion sociocultural de los individuos, facilitando su integra-

cion en la sociedad.

Etapas de la Atencion Logopédica

. Etapa Organizativa: En esta fase inicial se realiza el pesquizaje o detec-
./ . . . . . .
cion temprana, que permite identificar posﬂoles problemas de comuni-
cacion en el nifio. Esta etapa es crucial para recoger informacion preli-
. . o/ .
minar y organizar el proceso de atencion desde el comienzo, asegurando

que se atiendan las necesidades individuales de manera oportuna.

detallada que busca establecer un diagnostico preciso. A traves de una
serie de evaluaciones, el logopeda determina la naturaleza y el alcance
de las dificultades del nifio, lo cual es esencial para disenar un plan de
intervencion efectivo. Esta etapa permite una comprension profunda de

las areas que requieren tratamiento cspecffico.

Tratamiento Logopédico: En la tercera etapa se implementa el trata-
. ! . . ! . .

miento logopedlco, que sigue lineas de traba]o concretas orientadas a

objetivos y tareas especfficas segt'm las necesidades del nifno. Este trata-

miento es cuidadosamente disenado para abordar los problemas iden-

tificados en el diagnéstico, aplicando técnicas personalizadas que pro-

muevan el desarrollo comunicativo.

Evaluacion y Seguimiento: Finalmente, la cuarta etapa implica una eva-
luacion continua y seguimiento para asegurar que los avances obtenidos
se mantengan a largo plazo. Durante esta fase, el logopeda ajusta las
. . / . / L

intervenciones segun sea necesario, basandose en los progresos del nifio

y en cualquier nueva necesidad que surja.

Este proceso estructurado en etapas permite que la atencion logopedi-
ca sea eficiente, personalizada y adaprativa, asegurando que cada nino
reciba el apoyo necesario para alcanzar su maximo potencial comunica-

tivo.
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Biografia

Dra. Sanchez es la encargada de la Division de Monitoreo y
Evaluacion de la Respuesta Nacional al VIH y SIDA del Consejo
Nacional para el VIH y SIDA (CONAVIHISIDA) desde el ano
2014, donde ha liderado estrategias para optimizar la respuesta

nacional ante esta enfermedad.

Ademas, desde 1998, ha sido coordinadora del Decanaro de
Ciencias de la Salud, docente y encargada del Dispensario Médico
n la Universidad Cacdlica Santo Domingo (UCSD). Su experiencia
en educacion y pmicrica médica le ha permitido integrar enfoques
innovadores en la formacion de profesionales de la salud, con un

fuerte compromiso hacia la comunidad.

Previamente, la Dra. Sanchez desempend un papel fundamental
como Coordinadora de Monitoreo y Evaluacion de las Redes de
Servicios de Salud en la Direccion de Desarrollo y Fortalecimiento
de los Servicios Regionales de Salud (DDFSR), dentro del
Ministerio de Salud Publica (MSP) de 2005 a 2014. También
fue Directora de Desarrollo Institucional y Coordinadora de la
Direccion General de Control de Infecciones de Transmisién Sexual
v SIDA (DIGECITSS) del Ministerio de Salud, entre 2004 y 2007.

u liderazgo en esta area se enfocé en el desarrollo de politicas
integrales y programas de prevencién para reducir el impacto de las

infecciones de transmision sexual a nivel nacional.

Situacion actual de la innovacién tecnolégica en salud

En la actualidad, el mundo se encuentra inmerso en una revolucion emer-
gente de innovacion tecnolégica que promete transformar profundamente el
ambito de la salud pﬁblica. Esta revolucion no solo se define por los avances
en tecnolog{a, sino también por su capacidad para trascender las barreras
de tiempo y espacio, acercando las soluciones de salud a comunidades que
antes se encontraban marginadas. La implementacién de estas tecnolog{as
emergentes representa una de las grandes promesas para el avance de la salud
pﬁblica, facilitando la inclusion y mejorando el acceso a servicios de salud

esenciales.

Oportunidades de la innovacion tecnoldégica para la sa-
lud publica en republica dominicana

La Repdb]ica Dominicana ha identificado en la innovacion tecnolégica
una herramienta clave para la poHtica pt’lblica en salud, lo que ofrece una
oportunidad significativa para cerrar brechas de acceso y cobertura, mejo-
rando los indicadores de calidad de vida. Entre los avances mas destacados
en esta area, la Asamblea de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en
2014 sentd las bases para una mayor adopcién de tecnolog{a en salud. Ade-
mas, en 2017, el pais fue anfitrion del primer Congreso de e-Salud, demos-

trando su compromiso con la digitalizacién de los servicios de salud.

Los esfuerzos se han concentrado en iniciativas como el Expediente Unico,
que facilita la digitalizacion de la informacion sobre pacientes, y la promo-

cion de la salud movil (mHealch), que permite el acceso remoto a servicios
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medicos. Estas iniciativas, junto con el avance en cinco areas de tecnologia
medica, subrayan el compromiso de Republica Dominicana por modernizar

su sistema de salud.

Retos de la innovacién tecnoldgica

El proceso de innovacion tecnologica en salud enfrenta varios desatios:

1. Mayor creatividad: La innovacion en salud demanda creatividad, una

habilidad que debe desarrollarse y promoverse activamente en el sector.

2. Educacion ubicua y permanente: La tecnologia en salud debe estar dis-
ponible en cualquier momento y lugar, permitiendo una educacion con-

tinua y accesible para todos.

3. Mosaico cultural: La diversidad cultural y la riqueza de interacciones
sociales deben aprovecharse para fomentar una integracion de tecnolo-

gfa que responda a distintas necesidades y contextos.

4. Uso dC tecnolog{as avanzadas: Es fundamenta] quc IELS soluciones tec-
nolégicas se mantengan actualizadas; un producto quc no sca tecno-
légicamente avanzado puede quedar ObSOlﬁtO répidamente, pGTdiGﬂdO

efectividad en su aplicacién en el ambito de la salud.

De las fronteras de la ciencia a la inclusion comunitaria

Para facilitar la inclusion comunitaria a través de la ciencia, es crucial
establecer un sistema eficiente de captura de datos y gestion de la informa-
cion de salud. Este sistema debe recolectar datos precisos y vinculados a la
identificacion de cada persona en una base de datos nacional, alinecada con

los estandares de seguridad y anonimato. La creacion de un sistema inter-

conectado permitira a los servicios de salud operar de manera coordinada,
mejorando ast la calidad y accesibilidad de la atencion sanitaria para toda la

poblacion.

Sistema unico de monitoreo y evaluacion (sume)

El Sistema Unico de Monitoreo y Evaluacién (SUME) integra diversas pla-
taformas nacionales para mejorar la vigilancia y el control de la salud publica
en Republica Dominicana. Entre sus componentes principales se encuentran
el Sistema de Registro de Servicios a Poblaciones Clave (SRPC) de CONA-
VIHISIDA, el Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiologica (SINAVE), y
el Sistema Nacional de Registro de Defunciones (SNRD). Estos sistemas se
interconectan a traves de la Junta Central Electoral, permitiendo un segui-
miento detallado de los indicadores de salud y optimizando la gestion de los
recursos. Esta estructura de monitoreo integral facilita una respuesta rapida
y efectiva a las necesidades de salud publica, enmarcada en una politica de

salud inclusiva y tecnologica.

indice maestro de personas (IMP)

El Indice Maestro de Personas (IMP) es una herramienta esencial en la ges-
tion de datos en salud, basada en tres pilares fundamentales: Territorialidad,
Establecimientos de salud y Personas. Estos pilares permiten la caprura, uso
y diseminacion de informacion precisa y robusta. Para los primeros dos pila-
res, se cuenta con bases de datos bien tipificadas y en constante interaccion
con los sistemas de salud, facilitando una estructura solida para la toma de

decisiones.
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El IMP se centra en el tercer pilar, el de Personas, donde esta estrategia
cobra vida a través de la consolidacion de los datos de identidad de cada
individuo. El objetivo del IMP es permitir que todos los sistemas nominales

. o/ . !/ . ./
tengan acceso a la informacion, mediante tecnologias de integracion como
las API. A medida que la estrategia avanza, el IMP requiere la implementa-
cion de mecanismos de control de calidad de datos y procesos de higiene de

datos para evitar duplicaciones y asegurar la integridad de la informacion.

Sistemas informaticos para la estrategia contra el VIH/
SIDA

En el marco de la estrategia nacional contra el VIH/SIDA, la Republica
Dominicana ha desarrollado una red de sistemas informaticos que integran
distintos modulos y herramientas de seguimiento. Entre los principales sis-
temas se encuentra el IMP (Indice Maestro de Personas), el SIRNAI para la
atencion integral del VIH y otros modulos especificos como el SIRENP-VIH
para pruebas de VIH, el SIOE-TB para el manejo de la tuberculosis, y el SAI
Movil/SMS para el contacto directo con los pacientes. Esta infraestructura
tecnologica permite una gestion integral y coordinada de los casos de VIH,

facilitando la entrega de servicios de salud de forma mas eficaz y precisa.

Captura de datos y gestidon del sistema de informacion

de salud

En el contexto de inclusion comunitaria, es fundamental contar con un
sistema robusto de captura de datos y gestion del sistema de informacion de
salud. El uso de tecnologia biometrica permite la identificacion precisa de

personas y contribuye a la calidad de los datos recolectados. Esta estrategia

se potencia con el Indice Maestro de Personas (IMP), que utiliza el identifi-
cador nacional para extraer la informacion necesaria desde el sistema, man-

teniendo altos estandares de seguridad y confidencialidad.

Uso de la tecnologia movil

La tecnologia movil se ha convertido en una herramienta clave para la in-
clusion comunitaria en salud. En este sentido, la Reptblica Dominicana ha
lanzado una aplicacion movil para dispositivos Android que permite a los
pacientes de los Servicios de Atencion Integral acceder a informacion rele-
vante sobre sus consultas y recibir recordatorios de sus proximas citas. Esta
aplicacion esta disponible en Google Play Store, facilitando su descarga y uso

por parte de la comunidad.

Ademas, la tecnologia movil también se utiliza para la supervision de la
toma de medicamentos mediante videollamadas, asegurando que los pacien-
tes cumplan con sus tratamientos de forma adecuada. Esto se realiza a traves
de plataformas accesibles como WhatsApp, lo que facilita su adopcion por

parte d€ 108 usuarios.

Herramienta para el analisis en Power Bl

La implementacion de la herramienta de analisis Power BI permite una
visualizacion detallada y comprensible de los datos poblacionales, como la
distribucion de la poblacion por edad y el crecimiento de la misma en re-
lacion con prucbas y diagnosticos. Esta herramienta facilita el analisis de
tendencias y patrones, proporcionando a los gestores de salud piblica una

vision clara y basada en datos para la toma de decisiones informadas. Power
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BI es un componente esencial para el monitoreo y evaluacion en tiempo real

de los indicadores de salud comunitaria.

En otra visualizacion, Power Bl ofrece un analisis de embudo que muestra
el ﬂujo de personas en diferentes fases de atencion, desde la prevencién hasta
el tratamiento. Esta estructura permite visualizar el nimero de individuos
que han sido evaluados, aquel]os con pruebas positivas, los que han sido vin-
culados al sistema de atencion Y, finalmente, los que estan en tratamiento. A
través de esta metodolog{a, los gestores de salud pueden medir la efectividad
de los programas de prevencién y seguimiento, identificar puntos de mejora

y ajustar las estrategias para optimizar el impacto en la poblacién.

La implementacion de Power BI no solo facilita una comprension mas
profunda de los datos en salud publica, sino que tambi¢n permite a los res-
ponsables de la toma de decisiones realizar ajustes basados en evidencias,

fortaleciendo ast la respuesta ante las necesidades de salud comunitaria,

Herramienta para el analisis en Power Bl: Analisis IN-

DEX y geografico

La herramienta Power BI incluye un modulo especifico para el Analisis
INDEX, que permite visualizar y desglosar los datos de resultados positivos,
CONLactos y contactos positivos en un perl'odo de siete dias. Esta segmenta-
cion facilita la identiticacion de patrones en la propagacién de enfermedades
y ayuda a los profesionales de la salud a enfocar sus intervenciones en los
Cas0s y contactos de mayor riesgo. La visualizacion por categor{as y subcate-
gor{as permite un analisis detallado de los datos, otorgando claridad sobre la

distribucion y alcance de los casos dentro de la poblacién estudiada.

Ademas, el Analisis Geograftico de Resultados en Power Bl proporciona
una vista detallada de los datos desglosados por municipio. Esto permite a
los usuarios visualizar la cantidad de pruebas realizadas, el numero de casos

. . . . . . . ./
positivos y los casos vinculados a servicios de seguimiento en cada region
especifica. Este analisis geografico es fundamental para comprender la dis-
persion territorial de los casos y para planificar intervenciones focalizadas

en las areas con mayor necesidad de atencion y Tecursos.

Ambos modulos del Power BI constituyen herramientas clave para la toma
de decisiones basada en evidencia, proporcionando a los gestores de salud
pﬁb]ica una Comprensién integral y detallada del estado de salud en diferen-
tes regiones y comunidades. Esta Capacidad analitica es crucial para optimi-
zar los recursos y maximizar el impacto de las estrategias de prevencién y

COHETO] dﬁ enfermedades.

Analisis de muertes maternas en establecimientos de la
red del SNS

El panel de Power Bl muestra un analisis detallado de las muertes mater-
nas ocurridas en establecimientos de la red del Servicio Nacional de Salud
(SNS) en Republica Dominicana, con datos acumulados hasta la semana epi-
demiologica 52 de 2023 y actualizados al 3 de enero de 2024. Este informe
desglosa los casos por region de residencia y region de atencion, permitiendo
observar como los casos de muertes maternas estan distribuidos en dife-
rentes regiones, incluyendo pacientes extranjeras. Ademas, el panel permite
filerar por grupos etarios, proporcionando una vista de las muertes maternas
segmentadas por edad a la fecha de defuncion, lo que facilita la identifica-

cion de los grupos de mayor riesgo.
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Otra seccion del informe categoriza las muertes maternas segun la opor-
tunidad de notificacion en los establecimientos de salud, destacando si las
notificaciones fueron oportunas o tardias. Este analisis es crucial para eva-
luar la eficiencia de los sistemas de respuesta en los distintos centros de sa-
lud y para implementar mejoras en los protocolos de notificacion y manejo
de emergencias obstetricas. La informacion permite a las autoridades tomar
decisiones informadas y focalizar recursos en las areas que requieren aten-

cion urgente para reducir la mortalidad materna.

Monitoreo de prevencién y pruebas en VIH/SIDA

Otro panel de Power BI, disponible en el repositorio de CONAVIHISI-
DA, muestra un monitoreo de las actividades de prevencion y pruebas para
VIH en la poblacion. Este panel permite visualizar el ndmero total de per-
sonas alcanzadas en iniciativas de prevencion, con un desglose por geénero,
y el nimero de pruebas realizadas. La proporcion de resultados positivos y

. . / . . . / .
negativos se presenta mediante graficos de anillo, lo cual permite una rapida
visualizacion de la efectividad de las pruebas en relacion con la poblacion

evaluada.

Ademas, el panel incluye datos especificos como el porcentaje de positivi-
dad, mostrando que un 1.64% de las pruebas realizadas resultaron positivas.
Esta visualizacion permite a las autoridades de salud monitorear el progreso
de las estrategias de prevencién y pruebas, y ajustar las intervenciones en
funcion de los resultados obtenidos. La capacidad de acceder a esta infor-

. . 1. . ;.
macion en tiempo real facilita una respuesta adaprativa y rapida ante las
necesidades de la comunidad, mejorando asi la efectividad de las estrategias

de control y prevencion del VIH/SIDA en el pais.
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Biografia

El Dr. Carlos Cdrdenas Cueva es una figum destacada en el
ambito de la salud en Ecuador. Actualmente, se desempenia como
Presidente del Colegio de Medicos de Pichincha, una posicion que
le permite influir en las politicas y practicas medicas en el pafs.
Es Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad Central del
Ecuador y cuenta con una especializacion en Pediatria otorgada por
la Universidad Tecnologica Equinoccial. A lo largo de su carrera,
el Dr. Cardenas ha enfocado sus esfuerzos en la transformacion
de los sistemas de salud, buscando mejorar el acceso y la calidad
de los servicios para la poblacién. Su compromiso con la salud
publica y su amplia experiencia lo posicionan como un lider en

la implemenmcién de estrategias innovadoras en el sector médico

ecuaroriano.

Desarrollo e innovacién en salud

En cuanto al desarrollo e innovacion en salud, el Dr. Cardenas subraya la
necesidad de un COMPTromiso activo por parte de los poderes del Estado. Esto
incluye la implementacio'n de poh’ticas de salud robustas que no solo aborden
las necesidades actuales, sino que también proyecten un futuro mas saluda-
ble para las generaciones venideras. La realidad de los indices de salud actua-
les plantea un desafio; se requieren intervenciones decididas para asegurar
que las estadisticas no solo mantengan el ritmo de crecimiento poblaciona],
sino que también contribuyan a mejorar la calidad de vida de los ciudadanos.
La innovacion en poHticas de salud es, por tanto, crucial para enfrentar los

retos quc sc avecinan.

Perfil demografico 2023

En el analisis demografico de Ecuador, se observa un aumento significati-
vo de la poblacion, que paso de 12.6 millones en el afo 2000 a 18.1 millones
en 2023, representando un incremento del 44%. Este cambio poblacional se
refleja en varios indicadores. La proporcion de personas mayores de 65 afios
ha crecido en un 3.3% desde el 2000, alcanzando el 8.1% en la actualidad.
Ademas, el balance de género muestra una ligera prevalencia de mujeres con
una proporcion de 100.4 mujeres por cada 100 hombres. En términos de de-
pendencia, hay 31.9 personas mayores de 65 afios por cada 100 menores de
15 anos. La poblacion potencialmente activa, es decir, aquellos entre 15 y 64
anos, representa el 66.6% del total, mientras que el resto de la poblacion,
principalmente menores de 15 anos y mayores de 65, se considera potencial—

. </ . . -/
mente pasiva. La relamon d€ dependenc1a muestra una notable variacion en
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comparacion con el afio 2000, reflejando los cambios demograf1cos que im-

pactan en la sostenibilidad economica y social.

Pobreza y desarrollo humano

La situacion socioecondmica en Ecuador también muestra desafios im-
portantes. En 2020, el 33% de la poblacion vivia por debajo de la linea de
pobreza, y este porcentaje se incremento a 64.4%. Ademas, la pobreza extre-
ma, definida por ingresos menores a 1.90 dolares al dia, afecto al 6.5% de la
poblacion en 2020, frente al promedio regional del 3%. No obstante, entre
los afios 2000 y 2021, el indice de desarrollo humano del pais experimento
un crecimiento del 7.7%, un avance importante aunque comparativamente
menor a los incrementos observados a nivel internacional, que alcanzaron el
13.5%, y en America Latina, con un crecimiento del 9.4%. Estos datos subra-
yan la necesidad de politicas efectivas para reducir la pobreza y mejorar los

niveles de desarrollo humano en el pa{s.

Gasto en salud y salud maternoinfantil

En 2020, el gasto publico en salud en Ecuador represento el 4.97% del
Producto Interno Bruto (PIB). De este total, el 13.91% correspondio al gasto
publico, mientras que el gasto de bolsillo en salud represento el 33.83%, una
cifra que indica la carga financiera que asumen las familias. En términos
de salud maternoinfantil, entre los anos 2000 y 2017, la tasa de mortalidad
infantil en Ecuador se redujo de 15.5 a 9.9 por cada 1,000 nacidos vivos, lo-
grando una disminucion del 36.1%. Sin embargo, el porcentaje de nacimien-
tos con bajo peso aumento del 3.6% al 7.7% en este mismo periodo. En cuanto

a la inmunizacion, en 2022, la cobertura de vacunacion contra el sarampion

alcanzo el 74%, aunque disminuyo en 1o puntos porcentuales con respecto
al afio 2000. La crisis de COVID tambie¢n ha tenido un impacto en los es-
fuerzos de salud publica, exigiendo una revision de las estrategias y recursos

destinados a la atencion sanitaria en el pais.

Desafios relacionados con la salud de la poblacién

Uno de los principales desafios que enfrenta el sistema de salud en Ecua-
dor es reducir las brechas en la tasa de desnutricion infantil, especialmente
en nifos menores de 2 afios de comunidades indigenas. Esta problemati-
ca requiere de estrategias integrales que aborden tanto los factores sociales
como economicos que contribuyen a la inseguridad alimentaria. Ademas, la
reduccion de la tasa de embarazo en adolescentes es otra prioridad, ya que
implica riesgos tanto para la madre como para el nino y tiene implicaciones
en el desarrollo social y educativo de las jovenes. Otro reto importante es
disminuir la mortalidad materna, un indicador que refleja tanto la calidad
del sistema de salud como el acceso a servicios esenciales. También se busca
reducir las hospitalizaciones causadas por trastornos que podrian ser mane-
jados con cuidados ambulatorios adecuados, lo cual aliviaria la carga en los
hospitales. Finalmente, la conformacion de equipos de salud especializados
para poblaciones en situacion de vulnerabilidad, como las comunidades in-
digenas, con especial ¢nfasis en areas rurales, es fundamental para lograr una

cobertura de salud mas equitativa y efectiva.

Desarrollo e innovacion en salud - perspectiva de la
ONU

Segun datos de la ONU, entre diciembre de 2019 y diciembre de 2021, la

nueva riqueza generada en el mundo ascendio a 42 billones de dolares. Sin
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embargo, esta riqueza se concentro en manos del 1% mas adinerado, que
acaparo el 63% de este total, es decir, alrededor de 26 billones de dolares. El
resto de la poblacion mundial, el 99%, se distribuyo los 16 billones de dolares
restantes, lo que evidencia una marcada desigualdad en la distribucion de la
riqueza. En un contexto similar, el 10% mas rico de la poblacion global du-
plico su fortuna en este periodo, pasando de 700 a 1,500 billones de dolares,
generando aproximadamente 15 millones de dolares por segundo. En contras-
te, la mitad mas pobre de la poblacion recibe apenas el 6.5% de la renta mun-
dial, segin datos de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT). Esta
realidad plantea una serie de implicaciones ¢ticas y sociales que requieren

atencion urgente para asegurar una distribucion mas justa de los recursos.

Informe sobre el estado de seguridad alimentaria (OMS,
6 de julio de 2022)

Hasta 2015, el porcentaje de personas afectadas por el hambre se habia man-
tenido estable; sin embargo, desde 2020, impulsado en parte por la pandemia,
este porcentaje ha aumentado significativamcntc. En 2021, se reportaron 828
millones de personas sin acceso adecuado a alimentos, un incremento de 46
millones respecto al afio anterior. En total, 150 millones de personas adicio-
nales se enfrentaron al hambre desde el inicio de la pandemia. Esto significa
que en 2021, ¢l 9.8% de la poblacion mundial padecia hambre, comparado
con el 8% en 2019. Esta tendencia aleja al mundo del objetivo de erradicar el
hambre para 2030. Ademas, 2.3 mil millones de personas, que representan el
29.3% de la poblacion mundial, experimentaron inseguridad alimentaria en
niveles moderados o graves en 2021, lo que supone un aumento de 350 millo-
nes desde el inicio de la pandemia. Estos datos subrayan la necesidad urgente

de medidas que fortalezcan la seguridad alimentaria a nivel global.

Desnutricidon cronica en menores de 5 anos en ecuador

El problema de la desnutricion cronica en Ecuador afecta especialmente
. - / . .
a los menores de cinco anos y varia considerablemente entre las regiones y
/ . ! . o/ 0,
grupos ctnicos. En areas rurales, la tasa de desnutricion alcanza el 28.72%, en
o/ 1 0, / N . . h-
comparacion con el 20.05% en areas urbanas. Las provincias de Chimborazo,
Bolivar y Santa Elena presentan algunas de las tasas mas altas, con porcentajes
il 134% v el 26.4%. E | i | blacié
que oscilan entre el 34% y el 36.4%. En cuanto a los grupos ¢tnicos, la poblacion
indigena enfrenta las mayores tasas de desnutricion infantil, con un 40.71%,
mientras que el grupo afroecuatoriano registra una tasa del 16.06%. Esta si-
o/ . . . I . ! .
tuacion pone de relieve la urgencia de implementar politicas especiticas para

reducir la desnutricion, particularmente en las poblaciones mas vulnerables.

Situacién actual de la atencién primaria en salud

La situacion actual de la atencion primaria en Ecuador se caracteriza por
la necesidad de fortalecer varias areas clave. La primera de estas es la aten-
o /! . . . . o/
cion primaria, que representa el primer nivel de contacto entre la poblacion
y el sistema de salud y que requiere de recursos adecuados y personal capaci-
tado para responder a las necesidades de la comunidad. Ademas, las residen-
cias asistenciales de posgrado son esenciales para formar profesionales con
. . ! . / . . . . . .
experiencia clinica solida. La docencia en servicio es otro pilar, promoviendo
la formacion continua de los profesionales de la salud en sus propios espa-
cios de trabajo. La investigacion tambien es fundamental para el avance del
conocimiento y la mejora de las practicas medicas. Finalmente, el perfil de
graduacion de los medicos debe alinearse con las necesidades del sistema de
salud, asegurando que esten preparados para enfrentar los desafios actuales

y futuros en el sector.
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Desafios relacionados con la salud de la poblaciéon

Los desafios de salud publica en Ecuador reflejan la necesidad de im-
/. I( - . .
plementar politicas y programas especificos para mejorar el bienestar de la
o/ . / . /
poblacion en general, con especial enfasis en los grupos mas vulnerables.
Uno de los objetivos principales es reducir las brechas existentes en la tasa
de desnutricion infantil, particularmente entre los nifios menores de dos
anos pertenecientes a comunidades indigenas. Este grupo enfrenta riesgos
de salud agravados por factores socioeconomicos y culturales que limitan su

acceso a una nutricion adecuada.

Otro reto significativo es disminuir la tasa de embarazo en adolescentes,
un fendémeno que no solo afecta la salud fisica y emocional de las jovenes,
. . . . . .
sino que también tiene repercusiones en sus oportunidades educativas y la-
borales. En paralelo, se trabaja para reducir la mortalidad materna, un indi-
cador critico que habla de la calidad y accesibilidad de los servicios de salud

para las mujeres en edad reproductiva.

Ademas, es prioritario disminuir el nimero de hospitalizaciones relacio-
nadas con trastornos que podrl'an ser atendidos eficazmente en el ambito
ambulatorio. Esto permitir{a optimizar los recursos hospitalarios y mejorar
la calidad de vida de los pacientes mediante el seguimiento en atencion pri-

maria.

Finalmente, se destaca la importancia de conformar equipos de salud espe-
cializados para atender a poblaciones en situacion de vulnerabilidad, como
las comunidades indigenas. La atencion debe tener un enfoque particular en

las zonas rurales, donde el acceso a servicios medicos suele ser limitado, y se

requiere de un equipo de salud que comprenda y respete las particularidades
culturales de estas comunidades. Este conjunto de desafios exige un enfoque
integral y colaborativo, con una vision inclusiva que promueva la equidad en

el acceso a la salud.
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Biografia

El Dr. José¢ Carlos Pérez Gonzdlez, destacado académico de la

Universidad de Cienfuegos, Cuba, es Doctor en Ciencias Pedagogicas
o . / . .

y experto en Fisiologia del Desarrollo e Higiene Escolar. Profesor

titular, consultante y emérito de dicha universidad, el Dr. Pérez

Gonzalez posee una solida trayectoria en salud escolar, lo que le

permite ofrecer un enfoque integral y fundamentado sobre esta

drea.

En su reciente conferencia, abordo metodos para evaluar el
estado nutricional de los escolares, destacando la importancia de
capacitar a los docentes de nivel inicial y primario en técnicas de
diagnostico que faciliten la identificacion temprana de necesidades
nutricionales en sus estudiantes. Su objerivo fue “facilicar la labor
de los docentes en la comprension del Diagnostico Inicial” para
que puedan detectar problemas de malnutricion y fomentar un
ambiente de aprendizaje saludable, esencial para el desarrollo

cognitivo y fisico de los alumnos.

El Dr. Perez Gonzalez enfatizo el rol de los docentes como figuras
clave en la deteccion temprana de problemas de salud, subrayando
que su responsabilidad trasciende la ensefianza academica. A
traves de una comprension profunda del diagnéstico nucricional,
los educadores pueden colaborar efectivamente con las familias y
profesionales de la salud, promoviendo una mejor calidad de vida
para los nifios. Su intervencion resalto la necesidad de contar con
herramientas educativas y una formacion continua que fortalezcan

el bienestar estudiantil desde una perspectiva integral.

Interrelacién entre crecimiento y desarrollo humano:
concepcidon biopsicosocial del desarrollo

La Complejidad del desarrollo humano desde una perspectiva biopsicoso—
cia], senalando que el organismo humano no es simplemente una suma de
células individuales, sino una unidad funcional. En su explicacién, subrayé
que los diferentes tejidos, érganos y sistemas estan formados por celulas que
. ! =~ . . . .
interactuan de forma estrecha y coordinada. Estas interacciones permiten
que el organismo mantenga relaciones vitales con su entorno, lo que resulta

fundamental para su crecimiento, desarrollo y actividad.

El desarrollo humano se estructura en tres dimensiones: biologica, psicolo-
gica y social. Cada una de estas dimensiones juega un papel interdependien-
te, lo que significa que un cambio o influencia en una afecta a las demas.
La dimension biologica se centra en los procesos fisicos y la estructura del

. . / . . . . .
organismo; la psicologica estudia la personalidad y las relaciones interperso-
nales; y la social se ocupa del entorno cultural y la interaccion en la sociedad.
La integracion de estas tres dimensiones permite un enfoque holistico en el

analisis del desarrollo humano.

Importancia de un sistema de diagndstico del estado
nutricional en escolares

Cuatro etapas clave en este proceso: diagnéstico, organizacién, evaluacion
. o/ . . .
y ejecucion. Estas etapas permiten no solo evaluar el estado nutricional de
los nifos, sino tambi¢n organizar un régimen de vida saludable adecuado a

las necesidades individuales segt'm la edad y el género. Este sistema integral
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facilita a los docentes y profesionales de la salud escolar un marco metodolo-

gico para intervenir de manera oportuna en el bienestar de los estudiantes.

Reflexion sobre los criterios de diagndéstico nutricional

La diversidad de enfoques sobre el diagnodstico nutricional en diferen-
tes contextos. Existen numerosas interpretaciones del estado nutricional a
nivel local e internacional, es esencial centrarse en criterios practicos que
permitan evaluar la capacidad del organismo para cumplir con actividades
especificas de forma eficiente y con la calidad requerida. Este enfoque busca
estandarizar el diagndstico, facilitando la implementacion de intervenciones

que respondan de manera precisa a las necesidades de los estudiantes.

La medicion de la estatura en ninos debe realizarse en una pared lisa y
estable, con el nino descalzo para asegurar una precision optima, alineando
correctamente su postura €n contacto con la superficie. Este procedimiento
permite obtener una medida exacta del crecimiento infantil, fundamental
para la evaluacion de su estado nutricional y desarrollo fisico. La estatu-
ra registrada debe compararse con la tabla de normas nacionales de talla
masculina establecida por Jordan, que ofrece parametros estandarizados y
especificos por edad, permitiendo identificar desviaciones o patrones de cre-
cimiento at{picos. Esta préctica es esencial para que los profesionales de la
salud puedan realizar un seguimiento adecuado y determinar intervenciones
necesarias en el bienestar y salud de los menores evitando ast una desnutri-

cién O un SObTGpGSO.

ASPGCEOS a tomar en Consideracién 211 momento de eva]uar 13 salud d@ un

nino

° Supuestamente Sano: Este grupo inc]uye 4 personas que no presentan

sintomas visibles o diagnosticos de enfermedad. Sin embargo, su condi-
cion de “salud” es tedrica, ya que podria albergar factores de riesgo sub-
yacentes aun no identificados. La vigilancia periodica es recomendada

para asegurar que se mantengan en un estado de salud Optimo.

Con Riesgo: Este grupo comprende a personas que, aunque no presentan
una enfermedad activa, poseen factores de riesgo que podr{an predis—
poner]os a desarrollar condiciones de salud en el futuro. Los factores de
riesgo pueden incluir antecedentes familiares de ciertas enfermedades,
habitos de vida poco saludables, o condiciones ambientales que incre-
mentan la probabilidad de sufrir algt'm trastorno. Este grupo requiere
monitoreo y, en muchos casos, intervenciones preventivas para reducir

61 TiCSgO d€ enfermedad.

Enfermos: Aqui se encuentran aquellos individuos que han sido diag-
nosticados con una o mas condiciones de salud activas. Estas personas
necesitan tratamientos especificos y supervision medica constante para
controlar los sintomas y evitar la progresion de la enfermedad. Este gru-
po puede variar desde pacientes con enfermedades leves y controlables
hasta aquellos con afecciones mas graves que requieren atencion inten-

siva.

Enfermos con Secuelas: Este grupo incluye a personas que han superado
una enfermedad activa, pero que presentan secuelas o complicaciones
a largo plazo debido a la misma. Las secuelas pueden ser fisicas, como
limitaciones en la movilidad, o funcionales, afectando organos o siste-
mas espec{ficos. Estas personas suelen necesitar rehabilitacion y segui-
miento medico continuo para mejorar su calidad de vida y reducir las

limitaciones impuestas por las secuelas.
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El régimen de vida adecuado para los nifos debe basarse en principios so-
lidos de nutricion, respaldados por investigaciones cientificas que promue-
van un desarrollo saludable y sostenible. La Universidad de Harvard, a traves
de su propuesta de la piramide alimentaria, establece un enfoque basado en
la dieta mediterranea, un modelo ampliamente reconocido por sus beneficios

para la salud a corto y largo plazo.

En la base de esta pirémide, encontramos los alimentos que deben consti-
tuir la mayor parte de la alimentacion infancil: las frutas y verduras frescas.
Estos alimentos aportan vitaminas, minerales, antioxidantes y tibra, elemen-
tos fundamentales para el crecimiento y la prevencién de enfermedades. Se
recomienda que los niflos consuman una variedad de frutas y verduras todos
los dias, priorizando aquel]os de colores brillantes y variados, ya que cada

color representa diferentes beneficios nutricionales.

En el siguiente nivel, estan los granos integrales, como el arroz integral, la
avena, el pan de trigo integral y otros cereales sin procesar. Estos alimentos
. ! . .
proporcionan energia de forma sostenida y ayudan a mantener los niveles de
glucosa en la sangre estables, algo crucial para el rendimiento fisico y mental
en la infancia. La fibra de los granos integrales también favorece la salud

digestiva, una consideracion importante en el desarrollo infantil.

Avanzando en la piramide, encontramos las proteinas magras, esenciales
para el crecimiento y la reparacion de tejidos. Harvard recomienda que estas
proteinas provengan principalmente de fuentes vegetales, como las legum-
bres, los frutos secos y las semillas, complementadas con pescados ricos en

omega-3 y, en menor medida, carnes blancas. Las proteinas de origen vegetal

ofrecen beneficios adicionales, como la reduccion de grasas saturadas y la

presencia de compuestos bioactivos que promueven la salud cardiovascular.

Finalmente, en la Cﬁspide de la pirémide, se encuentran los alimentos que
deben consumirse de manera esporédica: azucares refinados, productos ul-
traprocesados y grasas saturadas. Estos alimentos, aunque atractivos, pueden
contribuir a problemas de salud como la obesidad y el desarrollo temprano
de enfermedades metabdlicas si se consumen en exceso. Es importante que
los nifios aprendan a ver estos alimentos como ocasionales y no como una

parte regu]ar de su dieta.

Ademas de estos grupos alimentarios, la piramide de Harvard resalta la
importancia de la actividad fisica diaria y de mantener una hidratacion ade-
cuada, principa]mente con agua. El ejercicio regular no solo ayuda a man-
tener un peso saludable, sino que tambien mejora el estado de animo, la

concentracion y el bienestar general de los nifios.
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Biografia

El Dr. Gustavo Eduardo Fernandez Villacrés, reconocido académico
con un doctorado (Ph.D.) en Educacién, posee una destacada
. . / . al ./ .
trayectoria profesional y academica. Su formacion incluye una
maestria en Ingenieria de Sistemas y otra en Administracion de

Empresas, ast como especializaciones en auditoria.

Con mas de 20 anos de experiencia docente en la Universidad
UNIANDES, donde ensenid tanto en pregrado como en posgrado
hasta junio de 2021, el Dr. Fernandez ha demostrado un compromiso
sostenido con la educacion y el avance del conocimiento. En su
rol como Director de Proyectos patrocinados por CEDIA y en
su participacion en iniciativas internas de la universidad, ha
liderado investigaciones centradas en la tmnsformacién digiml y
la tecnologia 4.0, cubriendo aspectos como la madurez digical, el
marketing digital y mas. Posee numerosas publicaciones en Scopus
Yy en revistas regionales. Es fr@cuent@m@nrc invitado a impartir
charlas en congresos y universidades dentro y fuera del pais. Es
experto en tecnologias 4.0, transformacion digital, comercio
electrénico, mmketing digiml, educacion virtual y plamformas

. / .
educativas tecnologicas.

Actualmente, el Dr. Fernandez es docente en el Instituto Superior
Tecnologico  Espaiia 'y cumple funciones como investigador
acreditado por el SENESCYT. Entre sus logros adicionales, destaca
su rol como propietario de la empresa CYSSA y como titular de

patentes de productos innovadores, como REDIM.

Introduccion

El talento humano es considerado el corazon de Cualquier organizacién.
Al reflexionar sobre el recorrido de los primeros anos, se observa la dedica-
./ . ~ . . .
ciony el esfuerzo de quienes conforman el equipo. Con el tiempo, se perc1be
también como el estrés y la ansiedad afecran a muchos colaboradores. Fue

./ / / !
entonces cuando se comprendlo que, mas alla de los niimeros y 1ogros, una

gestién efectiva del talento debe incluir el bienestar emocional.

Durante estos anos, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Or-
ganizacion Internacional del Trabajo (OIT) han alertado sobre la creciente
crisis de salud mental en el trabajo. Sus cifras han generado preocupacion,
poniendo en perspectiva las experiencias de muchas personas. Esta inquie-
tud, que inicialmente surgio como una intuicion, ha evolucionado hacia la
necesidad de comprender y abordar el estres laboral desde una perspectiva

integral, que contemple tanto sus causas como sus posibles soluciones.

Con esta perspectiva, se busca ofrecer un marco que permita entender no

/ / . . . o/ /
solo como el estres impacta en la vida laboral, sino tambien como se pue-
den encontrar formas de mitigar sus efectos. Esta es una narrativa de retos,
aprendizajes y descubrimientos, y se espera que, al compartirla, se fomente la
reflexion sobre como construir ambientes de trabajo donde el bienestar sea

una prioridad real.
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Objetivos 4. App de reconocimiento de emociones: implementar una aplicacion que

emplee tecnologias de reconocimiento emocional para evaluar el bien-
p g p

Objetivo general . . . . .
J g estar psmolégmo de los empleados. Esta herramienta permitira medir la

L ;o . , estabilidad emocional del personal y generar una base de datos contia-
Llevar a cabo la evaluacion electronica de los niveles de estres en el lugar

. . . . ble para un monitoreo continuo del estres laboral y sus posibles efectos.
de trabajo que tienen muchos de los empleados del sector microempresarial

dC Tungurahua, para 61 mejoramiento dG 12. pTGVGﬂCi(/)ﬂ de trastornos rela—

Metodologia

CiOﬂ’ddOS a 1a salud mental que podrfan derivar de altos l'liV€1€S d€ GStTéS en

estos entornos. - Paradigma de la invcstigacién

.. e « Tipos de investigacion
Objetivos especificos

« Poblacion y muestra

Para alcanzar este objetivo general, se plantean cuatro objetivos espec{ficos: ) L .
« M¢étrodos, técnicas e instrumentos

1. Fundamento teorico: establecer una base Conceptual solida sobre el es- » Disefio de cuestionarios

tres laboral y sus implicaciones en la salud mental de los empleados.
. L , ., Encuesta: Dirigida a los gerentes y a los medicos ocupacionales.
Este marco teorico permitira contextualizar adecuadamente el fenome-

no en el ambito microempresarial.
Los datos revelan que un 18% de los encuestados han realizado una evalua-

2. Diagnostico: realizar un diagnostico detallado de los niveles actuales de o : : i .
cion del grado de estrés ocupacional en los empleados de la empresa, un 55%

estres en los lugares de trabajo evaluados, utilizando herramientas de L . ) . )
’ de la poblacion encuestada no ha realizado evaluacion del estres ocupacional

. ./ . . / . . . ! . . . . .
medicion validadas. Este diagnosti rmitira identificar las princi- ) . )
edicio dadas. Este diagnostico permit dentific S princ y un 27% de los encuestados han realizado evaluacion del estres ocupacional

pales fuentes y factores de riesgo asociados con el estrés en este sector los lead
en los empleados.

especifico.

3. Creacién de una aplicacién web: desarrollar una ap]icacién web que au- Un 73% de los encuestados encuentran totalmente dificil la tabulacion de
tomatice el cuestionario de la OIT para la evaluacion del escres laboral. los resultados de una evaluacion de estres laboral para un gran ndmero de
Esta herramienta digital tiene como finalidad facilitar y estandarizar el empleados, un 18% lo encuentra parcialmente dificil y un 9% lo encuentra
proceso de recoleccion de datos, mejorando la eficiencia y accesibilidad parcialmente diticil de tabular.

del diagnéstico en diferentes entornos laborales.
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¢ los encuestados mas del so% indican que no cuentan con médico ocu-
De | tad 5 q

pacional. Mas del 50% tambi¢n manifestd no haber recibido una evaluacion
del estrés ocupacional y mas del 70% de los encuestados indicaron que si les

gustar{a recibir una evaluacion automatica de su nivel de estrés ocupacional.

Discusion

El 69% de las PYMES no cuentan con un medico ocupacional y el 85%
nunca ha realizado una evaluacion sobre el grado de estres laboral entre sus
empleados. Por otro lado, el 55% de los medicos ocupacionales tampoco ha
evaluado el nivel de estres ocupacional en los empleados de las empresas, y
un 73% considera que es dificil tabular los resultados de una evaluacion de
estres laboral cuando se trata de un gran ndmero de empleados. Ademas, los
empleados manifiestan su interes en ser evaluados en relacion con el estres
ocupacional, pese a que muchos de ellos aun no han sido objeto de tales eva-

luaciones.

Conclusiones

« En el ambito de la pequenia y mediana empresa no se aborda mucho el
problema del estres laboral, la gran mayoria no dispone de medico ocu-
pacional y tambien no se han realizado evaluaciones del grado de estres

ocupacional en sus empleados.

« Los médicos ocupacionales ratifican el hecho de que al tener muchos
empleados se les dificulta operativamente la tabulacion de los cuestio-

narios respectivos.

« Se €SE2/L consciente d€ quc ¢s importante abordar 61 problema del GStTéS

ocupacional y que una aplicacién web de manera automarica sera de

gran ayuda, esto se complementa con el criterio mayoritario de que si

se compra un software de evaluacion del estrés ocupacional.

Propuesta tecnolégica

Descripcion del sistema administrativo de evaluacién
de estrés laboral

En el contexto de la gestién de recursos humanos, el Instituto Superior
Tecnolégico Espana (ISTE) ha desarrollado un sistema administrativo es-
pecia]izado para la evaluacion del estrés laboral. Este sistema permite un
monitoreo integral mediante cuestionarios disefiados para medir los niveles
de estrés en el entorno laboral. Los usuarios pueden acceder a tres seccio-
nes principales dentro del sistema: cuestionarios, evaluaciones y Tegistros de

personas.

Al acceder a la plataforma, se presenta una interfaz que muestra el nu-
mero total de cuestionarios activos, que actualmente son tres, ast como la

cantidad de evaluaciones realizadas.

Generacion de informes en el sistema administrativo

El sistema administrativo desarrollado por el Instituto Superior Tecno-
1égico Espana (ISTE) ofrece una funcionalidad clave para la generacién de
informes personalizados. Este modulo permite a los administradores de re-
cursos humanos obtener informes detallados de dos tipos: informes de salud
ocupaciona] ¢ informes de historial laboral. La opcién de seleccionar el tipo
de informe facilita un enfoque especifico segﬁn las necesidades de monitoreo

Yy evaluacién en 61 encorno 1abora1.
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Para generar un informe, el usuario debe seleccionar el tipo descado y
luego elegir a la persona de interes en el sistema. Esta caracteristica permite
un analisis individualizado, facilitando la obtencion de datos precisos sobre
cada colaborador. La informacion recopilada en los informes de salud ocu-

. . . . / .
pacional es esencial para monitorear el bienestar fisico y mental de los em-

pleados, mientras que los informes de historial laboral proporcionan una pe.

Este proceso de generacién de informes se realiza de manera simple y
eficiente; el usuario selecciona el nombre de la persona de interés en la lista
desplegable y, con un solo clic en “Generar Informe”, obtiene un informe
detallado y adaptado a las necesidades de analisis de la institucion. Esta ca-
pacidad de generar informes individualizados respalda la toma de decisiones

. / . . / . /
mformadas y estrategmas, Contrlbuyendo as1 a un entorno dG traba]o mas

saludable.

Interfaz administrativa para la evaluaciéon del estrés

laboral

El sistema administrativo de evaluacion del estres laboral, implementa-
do por el Instituto Superior Tecnologico Espania (ISTE), proporciona a los
gestores de recursos humanos una vision integral y actualizada de los datos
relevantes al bienestar psicologico de los empleados. Al ingresar al sistema,
se presenta un panel de control claro y accesible, que muestra indicadores
clave como el nimero toral de cuestionarios disponibles, las evaluaciones

realizadas y la cantidad de personas registradas en el sistema.

En la interfaz, se destaca la disponibi]idad de tres cuestionarios, disefa-

dos para medir distintos aspectos relacionados con el estrés laboral, entre

ellos el Cuestionario de Burnout de Maslach — Dimension de Realizacion
Personal. Este sistema de evaluacion del estrés laboral se enfoca no solo en
medir, sino tambi¢n en ofrecer una plataforma que apoya la identificacion
temprana de factores de riesgo psicosociales, lo que a su vez permite disefiar
¢ implementar intervenciones oportunas para mejorar la calidad de vida la-

boral y promover un ambiente laboral sostenible.

Listado de cuestionarios de evaluacion del Burnout

El sistema administrativo de recursos humanos del Instituto Superior Tec
nologico Espania (ISTE) incorpora un modulo avanzado de administracion de
cuestionarios, especialmente disefiado para evaluar el sindrome de burnout
entre sus colaboradores. Este modulo permite a los administradores acceder
rapidamente a una lista organizada de los cuestionarios disponibles, opti-
mizando la gestion de evaluaciones para monitorear el bienestar laboral y

emocional del personal.

En la plataforma, actualmente se encuentran publicados tres cuestiona-
rios, todos desarrollados en base al reconocido Inventario de Burnout de
Maslach (MBI). Estos instrumentos de medicion estan categorizados segin
las tres dimensiones clave del sindrome de burnout: “Realizacion Personal”,
“Despersona]izacién” y “Agotamiento Emocional”. Esta categorizacién per-
mite a los administradores del sistema realizar un analisis especifico de cada
dimension, facilitando una vision integral y profunda del estado emocional
de los colaboradores y permitiendo identificar areas criticas que requieren

-
atencion.
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El sistema no solo permite a los usuarios consultar el detalle de cada cues-
£ionario para conocer su contenido y estructura, sino que también ofrece la
o/ . . . . .
opcion de eliminar cuestionarios que ya no sean relevantes. Cada entrada in-
cluye el estado de publicacion y la fecha en que el cuestionario fue agregado,
lo cual permite llevar un control exhaustivo y detallado de los instrumentos
activos. Esta funcionalidad asegura que solo se utilicen cuestionarios actua-

lizados, alineados con las necesidades cambiantes de la institucion.

En conjunto, el sistema contribuye a un seguimiento continuo del bienes-
tar laboral, fortaleciendo la capacidad de ISTE para brindar un entorno de
trabajo saludable y proactivo, que responde a las necesidades de su personal

de manera integral y eficiente.

Listado de personas en el sistema administrativo de re-
cursos humanos

El sistema de recursos humanos del Instituto Superior Tecnologico Espana
(ISTE) cuenta con una seccion destinada a la administracion de datos de las

personas registradas.

La plataforma permite editar o ver el detalle de cada registro individual-
mente, otorgando a los administradores de recursos humanos una herramien-
ta eficaz para actualizar o consultar informacion segﬁn sea necesario. Esta
Capacidad de personalizar y gestionar datos de los empleados facilita la ad-

ministracion de los recursos humanos, asegurando que toda la informacion

Este modulo de gestion de personal es una herramienta valiosa que res-
palda el control organizacional en ISTE, ayudando a mantener un registro

preciso y actualizado de los colaboradores en todos los niveles del organo.

Generacion de informes personalizados en el sistema
de recursos humanos

El sistema de recursos humanos del Instituto Superior Tecnologico Espana
(ISTE) incorpora una funcionalidad avanzada para la generacion de infor-
mes personalizados, que permite a los administradores acceder a datos cru-
ciales sobre la salud ocupacional y el historial laboral de cada colaborador.

Esta herramienta facilita la toma

La interfaz de generacion de informes es intuitiva y ofrece dos opciones
principales: la creacion de un informe de salud ocupacional, orientado a eva-
luar el bienestar fisico y mental de los empleados, y un informe de historial
laboral, que resume la trayectoria profesional y el desemperio. de cada cola-
borador en la organizacion. Al seleccionar el tipo de informe y especificar el
nombre de la persona, el administrador puede generar un documento deta-

llado que se adecua a los requisitos especificos

Este sistema destaca por su capacidad de simplificar el proceso de evalua-

./ . .
cion y monitoreo de los empleados, proporcwnando alos gestores de recursos
humanos las herramientas necesarias para implementar estrategias de mejora
y asegurar un e€ntorno laboral saludable y productivo. La opcién de perso-
nalizar los informes en funcion de las necesidades individuales refuerza el

compromiso de ISTE con el bienestar y desarrollo profesional de su equipo.

Panel de bienvenida del sistema de evaluacién de es-
trés laboral

El Instituto Superior Tecnolégico Espana (ISTE) ha desarrollado un sis-

tema administrativo robusto para la evaluacion del estrés laboral, disenado
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para proporcionar a los gestores de recursos humanos una vision clara y ac
cesible sobre los niveles de bienestar de los empleados. Al ingresar al sistema,
los usuarios son recibidos con un panel de bienvenida que destaca tres claves
metricas: la cantidad de cuestionarios disponibles, el nimero de evaluacio-

nes realizadas y el total de personas.

Actualmente, el sistema cuenta con tres cuestionarios activos, 46 evalua-
ciones completadas y un registro de 25 personas evaluadas. La interfaz tam-

bién presenta una lista de los ultimos cuestionarios utilizados, tales como

”
’

el “Cuestionario de Burnout de Maslach”, enfocado en la “Realizacion Per-
sonal” y el “Agotamiento Emocional”, los cuales permiten analizar aspectos

especfficos del bienestar e

Ademas, el panel incluye un grz’tfico que ilustra la distribucion de las eva-
luaciones realizadas en los dltimos meses, facilitando el monitoreo conti-
nuo de los niveles de estres en la organizacion. Este recurso visual permite
identificar de forma rapida tendencias en los datos, ofreciendo informacion
valiosa para implementar estrategias preventivas y en conjunto, estas herra-

. . . .o/
mientas s¢ convierten en 61 sistema de eva]uamon.
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Introduccion:

a neumonia asociada a la ven-
Ltilacién mecanica es una de las
principales infecciones nosocomia-
les, representando un desafio signi-
ficativo para la atencion sanitaria.
Su alta incidencia en las unidades
de cuidados intensivos (UCI) y su
impacto en la morbilidad y morta-
lidad de los pacientes hacen que su

./ . .
prevencion sea una prioridad en los
entornos hospitalarios.  Objetivo:
Caracterizar las practicas de enfer-

! ./
meria en la prevencion de la neumo-

! . . ./ / .
nia asociada a la ventilacion mecani-
ca. Materiales y metodos: Se realizo
una revision sistematica a partir de
la bisqueda en bases de datos como

PubMed, SciELO, ERIC y Redalye.

RESUMEN

La estrategia de busqueda inclu-
yo palabras clave como: Neumonia,
Ventilacion mecanica, Enfermeria y
Unidad de Cuidados Intensivos. De
710 referencias iniciales, se seleccio-
naron 20 estudios tras aplicar cri-
terios de inclusion, como estudios
realizados en UCI y publicaciones
recientes entre 2015 y 2023. Resul-
tados: Los estudios revisados indi-
can que la neumonia asociada a la
ventilacion mecanica puede preve-
nirse mediante la implementacion
de practicas estandarizadas de en-
fermeria. Estas practicas incluyen la
elevacion de la cabecera de la cama,
la higiene bucal con antis¢pricos, la

reduccion de la sedacion y la ade-
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cuada aspiracion de secreciones, lo
que disminuye significativamente el
riesgo de infeccion. Conclusion: El
personal de enfermeria desempena

un rol crucial en la prevencion de la

neumonia asociada a la ventilacion
mecanica, contribuyendo a la reduc-
cion de los factores de riesgo y me-

jorando la calidad de la atencion en

salud en las UCI.

Palabras clave:

Neumonia asociada a ventilacion mecanica; Prevencion; Cuidados de enfermeria; Infecciones nosocomiales;

Unidades de cuidados intensivos.
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MAPEO DE LA ACTIVIDAD
ELECTRICA CEREBRAL

DEL RAZONAMIENTO
ABSTRACTO MEDIANTE
ELECTROENCEFALOGRAFIA
EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS

MAPPING OF BRAIN

ELECTRICAL ACTIVITY OF
ABSTRACT REASONING USING
ELECTROENCEPHALOGRAPHY IN
UNIVERSITY STUDENTS
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ISTE

La actividad funcional de la cor-
teza cerebral se considera el
clemento fundamental para el estu-
dio de los correlatos neuronales de
los procesos cognitivos en la mente
humana. Desde esta perspectiva, el
objetivo del estudio fue identificar
la localizacion topografica y la ac-
tividad eléctrica cerebral mediante
clectroencefalografia, un merodo no
invasivo, en estado activo y €n repo-
so con los ojos abiertos. Para ello, se
desarrollo un paradigma basado en
tareas de razonamiento abstracto,
tanto semanticas como visuales, en
15 jévenes estudiantes universitarios
sin patologias neurologicas. Los re-
sultados mostraron que, durante la
cjecucion de las tareas de razona-

miento semantico, hubo una mayor

RESUMEN

activacion en los lobulos frontales
bilaterales, en el lobulo parietal con
predominio en el hemisferio derecho
y en el lobulo occipital izquierdo. En
cambio, el razonamiento visual acti-
vo los lobulos frontales y parietales
bilaterales, el lobulo temporal de-
recho y el lobulo occipital con pre-
dominio en el hemisferio izquierdo.
En cuanto a la actividad eléctrica
cerebral, se observd un aumento en
la potencia de las oscilaciones neu-
ronales correspondientes a los rit-
mos cerebrales rapidos alfa, beta y
gamma, con mayor amplitud en las
zonas frontales, occipitales y parie-
tales. Por otro lado, en la condicion
de reposo, sin presencia de estimu-
los y con los ojos abiertos, durante

las tareas visuales y semanticas, las

&7
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amplitudes de los ritmos cerebrales  disminuyeron en las zonas frontales,

(delta, theta, alfa, beta y gamma)  parietales, occipitales y temporales.

Palabras clave:

Electroencefalografia; razonamiento abstracto; razonamiento semdntico; razonamiento visual; actividad cere-
bral; mapeo cerebral; cognicion; estudiantes universicarios.
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IMPORTANCE OF NURSING
TELECONSULTATION IN PRIMARY
CARE
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ISTE

La telemedicina y la teleconsul-
ta, entendida como “consulta a
distancia,” han surgido como herra-
mientas fundamentales en la aten-
cion medica y la educacion sanitaria,
especialmente durante la pandemia
de COVID-19. Estas tecnologias han
demostrado ser esenciales para ofre-
cer apoyo tanto a pacientes como a
cuidadores por parte del personal
de salud. La humanizacion en la
atencion y la integracion de nuevas
tecnologias son aspectos clave para
mantener un enfoque centrado en el
paciente. La telemedicina ha cobrado
mayor relevancia durante la pande-

mia, permitiendo brindar servicios

RESUMEN

de salud en situaciones criticas y evi-
tando la saturacion de los sistemas

sanitarios y sus riesgos asociados.

En el campo de la enfermeria, la te-
lemedicina ha demostrado mejorar
la calidad de la atencion al paciente,
reducir errores y facilitar el acceso a
la informacion de manera eficiente y
precisa. Es imprescindible capacitar
al personal para realizar consultas a
distancia de manera efectiva, mejo-
rando ast la gestién y prestacién de
servicios. Esrtas précticas transfor-
maran el cuidado y seguimiento de
los pacientes, siendo especialmente

~ . . ./
eficaces en el monitoreo de recién
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nacidos sanos en atencion primaria. terna exclusiva y mejorado la seguri—

Han reducido la frecuencia de con-  dad de los recién nacidos.

sultas, fomentado la lactancia ma-

REVISION ACTUALIZADA
DE LAS INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL
(ITS) EN RELACION CON SU

AUMENTO DE CASOS

Palabras clave:

Telemedicina; teleconsulta; enfermeria; pandemia; consulta a distancia; tecnologia; salud digital;

atencién de enfermeria
UPDATED REVIEW OF SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS
92 (STIS) IN RELATION TO THEIR
INCREASING NUMBER OF CASES
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ISTE

Las infecciones de transmision
sexual (ITS) representan un de-
safio global para la salud publica,
ya que afectan tanto la salud fisica
como el bienestar emocional y so-
cial, generando un impacto signifi-
cativo en la calidad de vida de las
personas afectadas. Con un aumen-
to alarmante de casos reportados
a nivel mundial, se hace necesario
abordar los factores biologicos, so-
ciales y economicos que inciden en
esta problematica para desarrollar
estrategias de prevencion y control
efectivas. El objetivo de este arti-
culo es proporcionar una revision
exhaustiva sobre el incremento de
casos de ITS. Se utilizd una meto-
dologia cuantitativa, cualitativa y

mixta, recurriendo a bases de da-

RESUMEN

tos cientificas de alto impacto como
Scopus, PubMed, Elsevier, Science-
Direct, Lancet y JAMA, ademas de
fuentes oficiales como los sitios web
del CDC y la OMS. Se emplearon
descriptores como “Sexually Trans-
mitted Infections”, “STI”, “Epide-
miology of Sexually Transmitted In-

)

fections”, “Rising Cases of Sexually
Transmitted Infections”, “Infeccio-
nes de Transmision Sexual”, “ITS” y
“Aumento de casos de ITS”, tanto en
inglées como en espanol. Los resulta-
dos obtenidos revelan un alarmante
incremento de casos de clamidia,
gonorrea vy stifilis, particularmente
en adolescentes, lo que refleja una
crisis en la salud puablica mundial.

Los factores determinantes inclu-

yen aspectos conductuales, sociales
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y educativos. Por lo tanto, es fun-  atencion medica mediante enfoques
damental mejorar las estrategias de  innovadores y colaborativos que in-
promocion y prevencion en salud se-  volucren a la comunidad y las insti-

xual, asi como facilitar el acceso ala  tuciones de salud.

Palabras clave:

[nfecciones de Transmisién Sexual; Epidemiologia de ITS; Clamidia; Gonorrea; Sffilis; Prevencién de ITS.
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ELECTRONIC EVALUATION OF
OCCUPATIONAL STRESS FOR
THE PREVENTION OF MENTAL
HEALTH-RELATED DISORDERS
IN EMPLOYEES OF SMALL AND
MEDIUM-SIZED COMPANIES IN
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ISTE

La investigacion se centra en el
estrés laboral, considerado una
de las enfermedades del siglo XXI.
A raiz de la pandemia, muchas per-
sonas, especialmente los empleados,
vieron como se aceleraba su nivel de
estres, afectando directamente a to-
dos los aspectos de su vida. En Ecua-
dor, la crisis econdmica ha reducido
notablemente las plazas de trabajo,
lo que ha provocado que las perso-
nas se aferren a sus empleos, incluso
si estos son estresantes. El problema
abordado esta relacionado con las
pequerias y medianas empresas de
Tungurahua, que en su mayoria no
se han preocupado por los niveles
de estres laboral de sus empleados.
Cabe mencionar que la evaluacion

del estres laboral suele implicar la

RESUMEN

aplicacion de cuestionarios que con-
tienen entre 30 y 40 preguntas, lo
que complica la tabulacion para el
medico ocupacional. Primero se ha
realizado un analisis del estado del
arte sobre el estres laboral y su eva-
luacion, utilizando el cuestionario
de la OIT. Posteriormente, se llevo
a cabo un diagnodstico sobre como
estas pequetias y medianas empresas
evaldan el estrés de sus empleados.
De la investigacion realizada, se ob-
servo que en una encuesta aplicada a
27 empresas, donde participaron di-
rectores del departamento de talen-
to humano y medicos ocupacionales,
¢l 52% de las empresas afirmaron no
contar con un médico ocupacional y
solo el 26% han realizado una evalua-

cion del estrés laboral, lo que indica
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que el 76% del sector empresarial no
se ha preocupado por la salud men-
tal de sus empleados. Para abordar
/ .
esta problemartica, se propone desa-
rrollar un sistema informatico con
caracteristicas web que permita la
o/ / .
evaluacion automatica y remota del

nivel de estrés laboral en una empre-

sa. Esta evaluacion se basa en el cues-
tionario de la OIT para la medicion
del estres laboral, ademas de que el
software evaltia automaticamente el
grado de estres y, utilizando inteli-
gencia artificial, recomienda accio-

nes €Sp€C1,£iC2.S para cada Caso.

Palabras clave:

Evaluacion electronica; estrés laboral; prevencidn; trastornos; salud mencal; talento humano.
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ISTE

La implementacion de la realidad
aumentada en la educacion su-
perior sanitaria ha emergido en los
ultimos afios como una innovadora
herramienta pedagégica que busca
transformar la manera en que se ad-
quieren y aplican los conocimientos
en el ambito de la salud. Este arti-
culo analiza en profundidad el im-
pacto de la realidad aumentada en
la ensenanza y aprendizaje de dis-
ciplinas sanitarias, destacando sus
beneficios y desafios. Se examinan
estudios emp{ricos, investigaciones
teoricas y experiencias précticas que
evidencian el potencial de esta tec
nologia para mejorar la comprension
de concepros Complejos, la przictica
clinica y la toma de decisiones en

entornos educativos sanitarios. La

RESUMEN

revision de la literatura revela que
la realidad aumentada facilita la
visualizacion tridimensional de es-
tructuras anatdmicas, la simulacion
de procedimientos medicos y la in-
teraccion con modelos virtuales, lo
que promueve un aprendizaje mas
inmersivo vy significativo. Asimis-
mo, se aborda la importancia de la
adaptacion curricular, la formacion
docente especializada y la evalua-
cion de la efectividad de las estra-
tegias basadas en esta tecnologia en
el contexto educativo sanitario. Este
articulo concluye resaltando la nece-
sidad de una integracion sistematica
y reflexiva de la realidad aumentada
en los programas de educacion supe-
rior sanitaria, con el fin de poten-

ciar la formacion de profesionales de
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la salud mas competentes, actualiza-  retos de un entorno clinico en cons-

dos y preparados para enfrentar los  4pce evolucion.

CORRECCION POSTURAL
Y SU INFLUENCIA EN

EL EQUILIBRIO DE LOS
ADULTOS MAYORES DE LA
PARROQUIA ATAHUALPA
DEL GAD MUNICIPAL DE

AMBATO

Palabras clave: POSTURAL CORRECTION
EXERCISES AND THEIR
INFLUENCE ON THE BALANCE
OF OLDER ADULTS IN THE
ATAHUALPA PARISH OF THE
104 MUNICIPAL GOVERNMENT OF
AMBATO

Realidad aumentada; educacion superior; ensenanza; aprendizaje; innovacion; rccnologfa.
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ISTE

Y | presente trabajo tiene como
_4

A_J objetivo determinar la influen-

cia de los ejercicios de correccion
postural sobre el equilibrio en los
adultos mayores de la parroquia
Atahualpa del GAD de Ambato. Es-
tos ejercicios buscan evaluar y mejo-
rar el equilibrio y la postura, ya que
ambos factores incrementan signi-
ficativamente el riesgo de caidas en
esta poblacion vulnerable. De los 42
adultos mayores que regularmente
participan en el programa, se selec-
cionaron 30, hombres y mujeres, uti-
lizando criterios de inclusion como
la edad, un estado de conciencia
adecuado y el deseo de formar parte
del estudio. Los criterios de exclu-
sion aplicados incluyeron el uso de

ayudas orte¢sicas y problemas de sa-

RESUMEN

lud mental que afectaran el equili-

brio.

Se llevd a cabo una valoracion fi-
. / . . ..
sioterapeutica inicial empleando
el test de Tinetti, una herramien-
ta confiable para evaluar tanto la
postura como el equilibrio de los
participantes. Durante el programa
de intervencion, se implementaron
¢jercicios de reeducacion postu-
ral disenados espec{ficamente para
adulcos mayores, adaptados a sus
necesidades fisicas. Una vez Comple—
. ./ . /
tada la intervencion, se realizd una
! .
segunda evaluacion con la misma
escala para medir los avances. Los
resultados fueron positivos: el 6% de
los participantes que inicialmente

presentaban un IclltO riesgo d€ Ca{das

IO7
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redujo este riesgo al 0%. Asimismo,
el porcentaje de adultos con riesgo
moderado disminuyo del 69% al 31%,
y el porcentaje de aquellos con me-

nor riesgo aumento del 25% al 69%.

Estos datos respaldan la conclusion
de que los ejercicios de correccion
postural influyen de manera signifi-
cativa y positiva en el equilibrio de

los adultos mayores.

Palabras clave:

Ejercicios; postura; influencia; equilibrio; adulto; vejez; coordinacion.
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T deterioro cognitivo (DC) afec-
—*

A _Jta a una parte significativa de

los adultos mayores (AM) en todo
¢l mundo, lo que lo convierte en un
problema de salud puablica de gran
relevancia. Este trastorno se caracte-
riza por una disminucion progresiva
de las funciones cognitivas, siendo la
memoria especialmente vulnerable y
una de las areas mas afectadas en este
tipo de alteraciones. Estas afecciones
no son parte del proceso de envejeci-
miento normal, ya que pueden llegar
a afectar de manera significativa la
independencia y calidad de vida de
las personas, particularmente en ca-
sos mas graves como la demencia. En
las areas rurales, los adultos mayores
enfrentan grandes dificultades para

acceder a servicios basicos de salud

RESUMEN

y atencion especializada, lo que con-
tribuye al desarrollo de problemas
cognitivos y dificulta su deteccion
temprana, repercutiendo en su co-
rrecto diagnéstico y tratamiento.
Este estudio tuvo como objetivo de-
terminar la prevalencia del deterio-
ro cognitivo en una muestra rural de
88 adultos mayores de la parroquia
San Alfonso, ubicada en el barrio
de Huachi Grande, en la ciudad de
Ambato. Para ello, se utilizd una en-
trevista estructurada, un cuestiona-
rio y la prueba Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) para calcular la
frecuencia del deterioro cognitivo,
considerando que un puntaje infe-
rior a 26 en dicha prueba es indicati-
vo de deterioro. Los resultados mos-

traron que la mayor{a de la muestra



estaba compuesta por adultos mayo-  funciones cognitivas. Las funciones
res de entre 71 y 76 anos. Factores  mas afectadas fueron la visoespacial,
como la edad, el sexo y el nivel edu- el lenguaje y la memoria.

cativo influyen en el deterioro de las
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T | estudio aborda el consumo de

A _J alcohol per capita en America
Latina y el Caribe (LAC), destacan-
do un promedio de 8,4 litros de al-
cohol puro por persona al afio, cifra
que supera el promedio mundial en
2,2 litros. La investigacion muestra
una notable variabilidad en el con-
sumo entre los paises de la region,
influenciada por factores culturales,
economicos y sociales que generan
diferencias significativas. La me-
todologia adoptada es de enfoque
mixto, combinando analisis cualita-
tivos y cuantitativos a partir de da-
tos recolectados entre los afios 2000
y 2019. El estudio incluye un anali-
sis retrospectivo basado en datos de
CEPALSTAT vy otros estudios pre-

vios. Entre los hallazgos principales,

RESUMEN

Santa Lucia destaca como el pats con
el mayor consumo promedio de alco-
hol, lo que podria estar influenciado
por el turismo, la cultura local y la
cconomia relacionada con la produc-
cion de bebidas alcohdlicas. Ademas,
se exploran las diferencias en los pa-
trones de consumo de alcohol entre
generos, revelando una tendencia
decreciente en el consumo femeni-
no y un aumento en el masculino,
aunque se ha observado una conver-
gencia entre los patrones de ambos
generos en las dltimas decadas. El
estudio concluye que la complejidad
del consumo de alcohol en la region
de LAC requiere la implementacion
de politicas publicas efectivas que
tomen en cuenta la diversidad cul-

tural, las realidades economicas y las
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diferencias de género. La ausencia  necesidad urgente de estrategias mas
de politicas integrales y su imple-  coherentes para abordar este desafio

mentacion inconsistente subraya la  de salud plﬁblica.
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La lactancia materna exclusiva
(LME) es fundamental para la
salud infantil y materna, ya que no
solo proporciona todos los nutrientes
necesarios, sino que también forta-
lece de manera significativa el siste-
ma inmunolégico del recien nacido.
Ademas, la LME es una préctica que
beneficia tanto a corto como a 1argo
plazo la salud materna. Por estas ra-
ZOones, es imprescindible implemen—
tar poh’ticas de salud pﬁblica efica-
ces que fomenten su préctica a nivel
global y local. El presente estudio
tiene como objetivo principal anali-
zar las estrategias de promocién de
la LME implementadas en Ecuador,
siguiendo los lineamientos de la nor-
mativa ESAMyN, durante el periodo

2019-2023. La metodolog{a utilizada

RESUMEN

incluyé una revision exhaustiva en
bases de datos como Google Acadé-
mico, PubMed, Dialnert, Redalyc y
Scielo, seleccionando estudios alea-
torizados, revisiones sistematicas y
poh’ticas de salud pﬁblica orienta-
das a la LME. Los resultados de esta
investigacién muestran que la LME
tiene un impacto significativo en la
reduccion de la mortalidad infantil y
también ofrece beneficios cruciales
para la salud de las madres. Se des-
tacan intervenciones efectivas como
la capacitacién prenatal y postna-
tal, asi como pr:icticas clinicas que
facilitan la lactancia. Sin embargo,
persisten varios retos importantes,
como la falta de apoyo institucional
suficiente, barreras culturales y la

. . . .-/
creciente ComerC1allzaC1on de suce-
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dancos de la leche materna. En con-  ren politicas integrales que aborden
clusion, la LME sigue siendo una in-  no solo las inequidades sociales, sino
tervencion esencial en salud publica  también los factores estructurales
para el bienestar infantil y materno.  que limitan su practica.

Su promocion y proteccion requie-

IMPACTO DE LA
TECNOLOGIA EN EL
DESARROLLO DEL
LENGUAIJEY LA _
COMUNICACION EN NINOS

palabras clave DE1A 3 ANOS
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T | uso de la tecnologia en el de-

A sarrollo del lenguaje y la comu-
nicacion en nifios de 1 a 3 anos en
centros de aprendizaje ha generado
un creciente interés tanto en el am-
bito educativo como en el cientifico.
No obstante, surge la necesidad de
profundizar en el impacto que esta
exposicién temprana a dispositivos
clectronicos y aplicaciones interacti-
vas puede tener en el desarrollo lin-
giitstico y comunicativo de los nifios.
El objetivo principal de esta revision
bibliografica es analizar como el uso
de herramientas tecnologicas, tales
como tablets y aplicaciones educati-
vas, influye en el desarrollo del len-
guaje y la comunicacion en ninos de
estas edades tempranas. Para ello, se

ha adoptado una metodologia basa-

RESUMEN

da en la revision de fuentes cienti-
ficas de relevancia, incluyendo estu-
dios empiricos, articulos académicos
y revisiones sistemaricas, con el fin
de recopilar y analizar la informa-
cion existente acerca de esta rela-
cion. Los hallazgos que se obtengan
a partir de este analisis permitiran
identificar patrones y tendencias en
la literatura actual, proporcionando
asi una vision mas completa sobre
los efectos positivos y negativos del
uso de la tecnologia en esta etapa
del desarrollo infantil. Ademas, esta
revision busca identificar los facto-
res que median el impacto tecnolo-
gico, tales como la calidad y tipo de
contenido consumido, la cantidad
de tiempo de exposicion, el nivel de

. o/
mediacion parental y el entorno fa-
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miliar en el que se lleva a cabo el uso mejorar las practicas educativas re-
de la tecnologia. Los resultados ob-  lacionadas con el uso de la tecnolo-
tenidos podran servir de base para g{a en el desarrollo del lenguaje y la

. . . . . -/
orientar fUtUI'S.S mvestlgacmnes y comunicacion.

LOS VIDEOJUEGOS Y LA
REACTIVIDAD HOSTIL EN
NINOS Y ADOLESCENTES
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: | objetivo principal de este es-

A 4 tudio es analizar la influencia
que la digitalizacion de los video-
juegos ha tenido sobre el comporta-
miento de nifios y adolescentes, con
un enfoque particular en diferenciar
las conductas hostiles de otros pro-
blemas conductuales. Asimismo, se
pretende explorar tanto la influen-
cia directa como indirecta que los
videojuegos ejercen sobre el com-
portamiento de esta poblacion. Para
lograr este objetivo, se empled una
metodologia combinada de observa-
cion y experimentacion, evaluando
la interaccion directa entre los ju-
gadores y las diferentes plataformas
de videojuegos utilizadas. Los datos
fueron recopilados a traves de cues-

tionarios y entrevistas con los juga-

RESUMEN

dores y sus cuidadores primarios en
el Centro de Terapia Psicologica In-
tegral, ubicado en la ciudad de Am-
bato, Ecuador. Cabe destacar que
los videojuegos han evolucionado de
manera notable desde la aparicion
del emblematico Tetris en 1975 en
la consola Atari, hasta convertir-
se en una de las actividades lidicas
mas populares a nivel mundial. Los
avances tecnologicos han permitido
la creacion de contenidos y disenos
cada vez mas realistas, generando
una experiencia de juego que en mu-
chos casos simula una realidad pa-
ralela. Esta investigacion tambié¢n se
centro en el analisis de como las cri-
ticas hacia los videojuegos, que sue-
len enfatizar sus desventajas, afectan

la percepcion publica sobre ellos.
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Muchas de estas criticas carecen de  mas equilibrado y basado en la evi-
una base objetiva y estan influencia-  dencia para comprender realmente
das por prejuicios hacia las preferen- el impacto de los videojuegos en el
cias lddicas de los jugadores, lo que  comportamiento.

sugiere la necesidad de un enfoque

INTERVENCION DE
ENFERMERIA EN

ADULTOS MAYORES
INSTITUCIONALIZADOS
SEGUN NECESIDADES
DETECTADAS BASADAS EN
TEORIZANTES DE VIRGINIA

HENDERSON
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T | modelo de Virginia Hender-
—4

A 4 son se fundamenta en la satis-
faccion de 14 necesidades basicas,
esenciales para que las personas
puedan alcanzar y mantener su in-
dependencia. Este estudio se centro
en evaluar los cuidados dirigidos
a mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores institucionalizados,
aplicando  intervenciones asisten-
ciales especificas basadas en dichas
necesidades. Con este proposito, se
seleccionaron 94 adultos mayores re-
sidentes en dos Centros de Atencion
Integral, a quienes se les evaluaron
signos vitales y se les brindaron cui-
dados de enfermeria. Una vez iden-
tificadas las principales necesidades,
se implementaron diversas interven-

ciones y se capacito al personal de

RESUMEN

los centros con el fin de mejorar la
atencion brindada. Entre los resul-
tados mas destacables, se encontro
que el 92,6% de los adultos mayores
no prcscnté alteraciones respirato-
rias, cumpliendo satisfactoriamen-
te con la necesidad de oxigenacion.
Ademas, un 21% de los participantes
(p<0,001) mostro mejoras  signifi-
cativas en las areas de respiracion,
sistema circulatorio, eliminacion y
movilizacion, tras las intervencio-
nes realizadas. Sin embargo, en ne-
cesidades como nutricion, descanso,
sueflo, comunicacion, autorrealiza-
cion, y creencias y valores, las mejo-
ras no alcanzaron significancia esta-
distica. A pesar de ello, el 82% de los
adultos mayores beneficiados indico

que las intervenciones de enferme-



ria cubrieron de manera adecuada
sus principales necesidades. En con-
clusion, la aplicacion del modelo de
Henderson ha permitido mejorar la

calidad de atencion en los centros

participantes, lo que a su vez ha con-
tribuido a incrementar el bienestar

y la calidad de vida de los adultos

mayores institucionalizados.

Palabras clave:

Adulto mayor; necesidades; teorizantes Virginia Henderson; calidad de vida; atencion; cuidados;
deteccion; intervencidn; capacimcién.

MPACTO DE LA
REHABILITACION
PULMONAR EN LA
RECUPERACION
FUNCIONAL Y CALIDAD DE
VIDA DE PACIENTES CON
DISFUNCION MUSCULAR
POST-INFARTO PULMONAR:
ESTUDIO DE CASO CLINICO

IMPACT OF PULMONARY
REHABILITATION ON
FUNCTIONAL RECOVERY AND
QUALITY OF LIFE IN PATIENTS
WITH POST-PULMONARY
INFARCTION MUSCLE
DYSFUNCTION: A CLINICAL CASE
STUDY




[

i fid

| ih
P

Diana Carolina Torres Altamirano

Instituto Superior Tecnolégico Espana. Ecuador

diana.corres@iste.edu.ec

Jorge Humberto Cardenas Medina
Instituto Superior Tecnologico Espana. Ecuador
jorge.cardenas@iste.edu.ec

Shirley Patricia Pérez Figueroa
Instituto Superior Tecnoldgico Espana. Ecuador
shirley.perez@iste.edu.ec

Carmen Analia De la Cruz Lopez
Instituto Superior Tecnologico Espana. Ecuador
carmen.delacruz@iste.edu.ec

Edwin Paul Estrella Changalombo

Instituto Superior Tecnologico Espania. Ecuador

edwin.estrella@iste.edu.ec

ISTE

Y | presente articulo examina el
L 4

A_J impacrto del tromboembolismo

pulmonar (TEP) en la funcion res-
piratoria y la calidad de vida de los
pacientes, a traveés del analisis de un
caso clinico de un paciente de 26
anos que experimenté un TEP con
infarco pulmonar tras someterse a
una cirug{a de bypass géstrico com-
plicada. La ausencia de una adecua-
da fisioterapia respiratoria, tanto
durante la hospitalizacién como en
el periodo ambulatorio, resultd en
secuelas respiratorias notables, tales
como disfuncion muscular respira-
toria y una significativa disminucion
de la Capacidad pulmonar. El objeti—
VO principa] de este estudio es eva-
luar el impacto de la rehabilitacion

pulmonar en la recuperacién funcio-

RESUMEN

nal y la calidad de vida de pacientes
. ./
que presentan disfuncion muscular
tras un infarto pulmonar. Asimis-
mo, s¢ busca identificar los facrores
de riesgoy determinar la efecrividad
de la rehabilitacion pulmonar en la
. o/ . .
mejora de la funcion respiratoria y
la Capacidad fisica general de los pa-
cientes. Para llevar a cabo este ana-
lisis, se utilizd un estudio descripti—
vo de caso clinico, Complementado
con una bﬁsqueda bibliogréfica y un
analisis critico del contenido dispo—
nible. Entre los resultados, se plantea
un plan de tratamiento fisioterapéu—
. / . . .
tico tanto en el ambito 1ntrahosp1—
talario como ambulatorio, el cual
incluye €Jercicios respiratorios, téc-
nicas de ventilacion controlada, for-

talecimiento muscular y adaptacién
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a las actividades cotidianas. En la
discusion, se resalta la importancia
de la rehabilitacion pulmonar en el
manejo integral del TEP, junto con
el soporte respiratorio y el uso de

anticoagulantes. Las conclusiones

destacan la falta de informacion
sobre las secuelas respiracorias del
TEP, lo cual subraya la relevancia de
los programas de rehabilitacion pro-

puestos.
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Y | presente articulo tiene como
=

A_J objetivo principal analizar la

interaccion del entorno familiar en
el proceso de intervencion temprana
del lenguaje y el desarrollo de la co-
municacion en nifos de o a 3 anos,
destacando como las dindmicas fa-
miliares influyen de manera directa
en estos procesos, segun multiples
fuentes cientificas. Para ello, se em-
pled una metodologia sistémica ba-
sada en una consulta bibliografica
que abarco un total de 20 articulos
cientificos con enfoque cualitativo.
La investigacion incluyo una bus-
queda documental exhaustiva en la
literatura cientifica y educativa re-
lacionada con el desarrollo tempra-
no del lenguaje, aplicando el mero-

do PRISMA (Preferred Reporting

RESUMEN

[tems for Systematic Reviews and
Meta-Analyses). De una seleccion
inicial de 60 fuentes de revistas cien-
tificas como Dialnet, Redalyc, Pai-
dos y Scielo, se eligieron 20 articulos
bajo estrictos criterios de inclusion,
seleccionando  solo  publicaciones
realizadas entre los afios 2019 y 2024.
Los resultados de la revision indica-
ron que un entorno familiar rico en
estimulos comunicativos y afectivos
juega un papel fundamental en el
desarrollo lingtitstico de los ninos
de esta edad. Actividades como la
lectura de cuentos, la interaccion lu-
dica y los juegos de imitacion fueron
destacadas como herramientas cla-
ve para fomentar una comunicacion
asertiva y proactiva. Por otro lado,

las conclusiones revelaron que los
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nifios que crecen en entornos fami- riesgo de sufrir retrasos en el desa-
liares con escasa interaccion del len-  rrollo del habla y dificultades en su
guaje y sin una adecuada estimula-  capacidad para comunicarse de ma-

. . . .
C101 comunicativa corren un mayor nera €f€CE1V3.

v

DESARROLLO DE UNA

APP MOVIL PARA LA
APLICACION DE CRITERIOS
EVALUATIVOS DIRIGIDOS

A ADULTOS MAYORES

CON FRAGILIDAD Y PRE-
FRAGILIDAD DE LAS
PARROQUIAS RURALES DEL
CANTON AMBATO
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Y | objetivo principal de este estu-

A4 dio es desarrollar una aplicacion
movil que facilite la identificacion
de adultos mayores que cumplan con
los criterios de inclusion y exclusion
necesarios para beneficiarse de un
protocolo de rehabilitacion fisica
basado en el reconocido programa
de ejercicios de Otago. Este enfo-
que tiene como finalidad prevenir
tanto la fragilidad como la pre-fra-
gilidad fisica en la poblacion adulca
mayor de las 18 parroquias rurales
del Cantén Ambato. La muestra se-
leccionada para este estudio incluye
un total de 385 adultos mayores, y el
disefio metodologico se basa en un
cnfoque cuantitativo con un alcan-
ce explicativo. El desarrollo del es-

tudio se llevara a cabo en seis fases

RESUMEN

consecutivas, con especial ¢nfasis en
las Fases I y II, que se centraran en
la creacion y validacion de la apli-
cacion movil. Al enfocar el proyecto
en las parroquias rurales de Amba-
to, se busca extender los beneficios
del programa de rchabilitacion fisi-
ca a comunidades que enfrentan un
acceso limitado a servicios de salud,
proporcionando atencion mas ac-
cesible y adecuada a esta poblacion
vulnerable. La aplicacion movil per-
mitira a los profesionales de la salud
evaluar de manera eficiente a los
posibles participantes, determinar
si cumplen con los criterios para su
inclusion en el programa y monito-
rear su progreso a lo largo del tiem-
po. Esto es de suma importancia, ya

que la prevencion de enfermedades
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cronicas degenerativas, ast como la  ta mayor. Este estudio busca generar

promocién de un envejecimiento sa-  un impacto positivo y sostenible en
ludable, son pilares fundamentales  la calidad de vida de los adultos ma- ‘_ﬁtﬁ!ﬂ'”-'-!f‘i'__-,
f_'qp & i.-.%‘
en la atencion de la poblacion adul-  yores en areas rurales. 3 % :-";
L
MTA DE BENEFICENCLA
DE GUAYAGUIL
INNOVADORA APLICACION
MOVIL FISIOTERAPEUTICA
PARA LA PREVENCION DE
ULCERAS POR PRESION EN
EL HOGAR DE ANCIANOS
SAGRADO CORAZON DE
JESUS
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La inadecuada formacion acadeé-
mica de los cuidadores geria-
tricos conduce a la precarizacion en
los servicios de prevencion postural,
va que el aseo y la alimentacion se
realizan simultaneamente con pocos
cambios posturales. Esto genera una
falta de atencion personalizada para
satisfacer las necesidades individua-
les de cada paciente, lo que aumen-
ta el riesgo de tlceras por presion
(UPP) y sobrecarga al cuidador. En
Ecuador, las UPP tienen un impacto
tanto social como econdmico en la
salud del adulto mayor, ocupando el
tercer lugar en prevalencia despucs
del cancer y las enfermedades car-
diovasculares. Estas ulceras provo-
can cambios extremos en la vida de

los pacientes, agravados por el indi-

RESUMEN

ce de pobreza y el dificil acceso a la
salud publica gratuita, lo que afecta
tanto al paciente como a la sociedad
en general. En respuesta a esta pro-
blematica, se desarrollo la aplicacion
movil “Pressure Ulcer Guide” para
brindar orientacion sobre la preven-
cion de UPP. Las intervenciones de
fisioterapia basica estandarizadas a
través de la aplicacion han demos-
trado prevenir estas tlceras en un
95% de los casos. Este estudio cua-
siexperimental incluyo a 1or adultos
mayores del hogar “Sagrado Cora-
z6n de Jesus” en Ambato, utilizando
escalas valorativas como BRADEN
para valorar las lesiones por presion,
NPUAP para determinar la cica-
trizacion de las dlceras y la escala

PUSH para evaluar la gravedad de
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las mismas. Los resultados demos-  bre la mortalidad, la morbilidad y el
. . / . o/ /

traron que las aplicaciones moviles  ahorro en los costos de atencion me-

son efectivas para prevenir UPP, con  dica en adultos mayores, lo que re-

efectos positivos significativos SO- presenta un avance en su bienestar.
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nivel mundial, mt'ﬂtiples ins-

tituciones en el campo de
la salud, incluida la Organizacion
Mundial de la Salud, promueven ac-
tivamente la adopcién y expansién
de innovaciones en tecnologfas sani-
tarias, motivadas por los beneficios
que ofrecen para mejorar la calidad
de la atencion médica y la reduccion
de costos en los sistemas de salud.
La integracién exitosa de las tecno-
logias en el ambito sanitario implica
cambios significativos en las activi-
dades laborales, ademas de mejoras
en los resultados clinicos, y su adop—
cion depende en parte de la acep-
tacion y apropiacién por parte del
talento humano en salud. Este pro-
ceso puede ser complejo debido a la

necesidad de Capacitacién continua

RESUMEN

y la adaptacién a nuevas herramien-
tas tecno]égicas que transforman la
forma en que se brindan los servi-
cios de atencion. El objetivo de este
estudio es determinar la validez de
contenido de un cuestionario adap—
tado para “evaluar las percepciones
y actitudes hacia las tecnologfas sa-
nitarias, asi como los factores socio-
demogrificos y laborales asociados”.
Se realizo una evaluacion de conte-
nido mediante juicio de eXPETtos,
utilizando el modelo propuesto por
Escobar y Cuervo (2008). Se adapto
un cuestionario de 35 preguntas para
evaluar las percepciones y actitudes
del talento humano en salud hacia
las tecnologfas sanitarias, ademas de
recopilar informacion sociodemo-

grafica y laboral. La validez de con-



tenido del cuestionario se determi-
no utilizando el método V de Aiken,
modificado por Penfield y Giacob-
bi (2004), obteniendo que todos los
items alcanzaron un puntaje minimo

aceptable de 0,8 segun el juicio de

los 7 expertos participantes. El cues-
tionario adaptado posee una validez
de contenido aceptrable para evaluar
las percepciones y actitudes hacia
las tecnologias sanitarias, segun el

criterio de los expertos consultados.

Palabras clave:

Tecnologias digitales; personal de salud; salud; tecnologia de la informacion; conocimientos actitudes y

prdcticas en salud; encuestas y cuestionarios; estudio de validacion; tecnologia biomédica; tecnologia.
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T Y n este estudio abordamos las
—4

A _J secuelas socioemocionales que

la pandemia ha dejado en los ninos
que asisten a instituciones educati-
vas de educacion preescolar en Peru,
centrandonos particularmente en
los distritos de Chiclayo y Jose Leo-
nardo Ortiz. A través de una meto-
dologia participativa, se empled una
guta de observacion exhaustiva en
una muestra representativa de 220
infantes, trabajando estrechamente
con docentes, psicologos y padres de
familia para obtener un panorama
completo de las repercusiones so-
cioemocionales. Nuestro analisis se
enfoco en evaluar y comparar mul-
tiples dimensiones del desarrollo
infantil, tales como la interaccion

social, la adaptabilidad, la autono-

mia, el liderazgo, la responsabilidad,
el bienestar social y las habilidades
academicas. Este enfoque holistico
nos permitio detectar carencias es-
pecificas en el sistema educativo de
los distritos estudiados, proveyendo
una base solida para identificar areas
prioritarias de intervencion educati-
va y emocional. A partir de los re-
sultados obtenidos, se establecieron
situaciones clave que constituyen un
punto de partida para la formula-
cion de estrategias de mejora en el
sistema educativo. Dichas estrategias
buscan abordar tanto el desarrollo
académico como las competencias
socioemocionales, fundamentales en
esta etapa del crecimiento. El propo-
sito de estas estrategias es doble: por

un lado, remediar las brechas identi-

155



CONGRESO CIENTIFICO

5 INTERNACIONAL

ficadas y, por otro, potenciar el pro-
. . / .
greso emocional, social y academico
de los ninos en el periodo post-pan-
demia. Con este estudio, aspiramos
a contribuir significativamente a la

comprension de las condiciones so-

cioemocionales de los mas jovenes en
I .

un momento critico de su desarro-

llo, proporcionando directrices cla-

ras para una intervencion educativa

cfectiva en el Pertd post-pandemia.

Palabras clave:

Salud mental; competencia emocional; interaccion social; adaprabilidad; autonomia; liderazgo;

bienestar emocional; habilidades sociales; desarrollo infancil.
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T ste estudio es de tipo epidemio-

A 4 l1ogico cualitativo-cuantitativo,
con un disefio no experimental y
descriptivo de corte transversal. Se
realizo un tamizaje de estados hiper-
glucemicos mediante la medicion de
glucosa capilar al azar en adultos ma-
yores de la Parroquia de Santa Rosa,
ubicada en el Cantén Ambarto, Ecua-
dor. La recoleccion de datos se llevo a
cabo en diversas comunidades, entre
cllas Apatt, Angaguana Alto, Cen-
tro de Santa Rosa, Yaculoma, Anga-
guana Bajo, Misquilli y El Quince,
contando con el apoyo del GAD de
Santa Rosa y el Ministerio de Inclu-
sion Economica y Social (MIES), a
traves de su programa de Atencion
al Adulto Mayor. En total, se eva-

luaron 146 pacientes que asistian de

RESUMEN

manera regular a las reuniones men-
suales del programa del MIES, con el
proposito de detectar la presencia de
estados hiperglucemicos subclinicos.
A partir de los resultados obtenidos,
se formularon recomendaciones para
mitigar las complicaciones derivadas
de esta condicion. Los datos recolec-
tados fueron procesados en una ma-
triz de Excel y posteriormente ana-
lizados mediante el programa SPSS.
Esto permitio tabular los resultados
y determinar tanto la prevalencia
de hiperglucemia subclinica en la
muestra estudiada como su influen-
cia en el desarrollo de enfermeda-
des cronicas. Los hallazgos revelaron
que el 22,4% de los adultos mayores
presentaron hiperglucemia, siendo

mas prevalente en mujeres (26,4%)

“DA
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que en hombres (17,25%). La inciden-  dl, lo que subraya la necesidad de un
cia fue mas alta en el grupo etario diagnéstico temprano para prevenir
de 60 a 69 anos. Se registraron valo-  complicaciones relacionadas con la

res de glicemia superiores a 130 mg/  hiperglucemia en adultos mayores.

ONDAS DE CHOQUE
EXTRACORPOREAS EN
EL TRATAMIENTO DE
LA FASCITIS PLANTAR:
EVIDENCIA CLINICA Y

MECANISMOS DE ACCION

Palabras clave:

Adulto mayor; hiperglucemia; glicemia; capilar; etario.
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a fascitis p]antar esuna afeccion

prevalente que provoca dolor
cronico y discapacidad en personas
de diversas edades, especialmente
en aquellas que pasan mucho tiem-
po de pie o realizan actividades fisi-
cas de alto impacto. Los tratamien-
tos convencionales, como el uso de
plantillas orcopedicas, fisioterapia
y medicamentos antiinflamatorios,
suelen tener una eficacia limitada
y altas tasas de fracaso, lo que hace
necesarias alternativas mas efectivas
y duraderas. En este contexto, las
ondas de choque extracorporeas han
emergido como una opcion prome-
tedora para el tratamiento de diver-
sas tendinopatias, aunque su aplica-
cion en la fascitis plantar carece atn

de una base solida de evidencia cli-

RESUMEN

nica, especialmente en relacion con
su eficacia a mediano y largo plazo
en comparacion con las terapias es-
tandar. Este estudio tiene como ob-
jetivo evaluar la efectividad de las
ondas de choque focales dirigidas
por ultrasonido en el tratamiento de
la fascitis plantar cronica, median-
te un ensayo clinico controlado y
aleatorizado, comparandolas con el
manejo conservador. En la metodo-
logia, se asignaran aleatoriamente
20 pacientes a un grupo experimen-
tal que recibira ondas de choque y
a un grupo de control que recibira
un placebo. Se evaluaran el dolor, la
funcionalidad y la calidad de vida de
los participantes antes y después del
tratamiento, con seguimientos a los

3y 6 meses. El analisis estadistico se
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llevara a cabo mediante ANOVA de
medidas repetidas. Se espera que las
ondas de choque generen una dismi-
nucion significativa del dolor y un
aumento en la funcionalidad, efectos
/ .
que se mantendran a mediano pla-
z0 en comparacion con el grupo de

./ .
control. En conclusion, este estudio

podria establecer las ondas de cho-

que dirigidas por ultrasonido como

una alternativa efectiva y duradera

para el tratamiento sintomartico de

la fascitis plantar cronica, mejoran-

do el enfoque clinico respecto a los
q P

tratamientos convencionales.

Palabras clave:

Fascitis plantar; ondas de choque extracorpdreas; ultrasonido; dolor crénico; tracamiento no invasivo.
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La investigacion sobre la terapia
neurocognitiva mediante ejer-
cicios ludicos para prevenir el dete-
rioro cognitivo en adultos mayores
ha sido limitada y poco explorada,
a pesar de su potencial para mejo-
rar la calidad de vida en esta pobla-
cion vulnerable. En este estudio, se
implemento un protocolo de inter-
vencion basado en ejercicios ludicos,
con el principal objetivo de prevenir
y reducir el deterioro cognitivo en
los adultos mayores que pertenecen
al GAD Parroquial de Juan Benigno
Vela, ubicado en Ecuador. Se empleo
una metodologia descriptiva con un
enfoque cuantitativo y un disefo
de corte transversal para evaluar la
efectividad del programa. Durante la

primera semana, s¢ HGVO, a cabo una

RESUMEN

evaluacion inicial de la funcion cog-
nitiva de los participantes utilizando
el Mini Mental State Examination
(MMSE), que sirvio como linea de
base para medir los avances. A conti-
nuacion, se desarrollo un programa
de intervencion de seis semanas, que
consistio en sesiones de terapia dos
veces por semana. Estas sesiones in-
clutan una variedad de ejercicios lu-
dicos diseiados para estimular areas
cognitivas clave, como la memoria,
la atencion y la resolucion de pro-
blemas. Al finalizar el programa, se
volvio a aplicar el MMSE en la sexta
semana para evaluar los cambios en
la funcion cognitiva. Los resultados
mostraron una mejora significativa,
con un aumento en el puntaje pro-

medio de 24 puntos en la evaluacion
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inicial a un promedio de 28 puntos
al final del estudio. Esta mejora in-
dica una transicion de un estado de
deterioro cognitivo leve a un estado
cercano a la normalidad. El estudio

concluye que este protocolo de inter-

vencion basado en ejercicios ludicos
es efectivo para prevenir y mejorar el
deterioro cognitivo en adultos ma-
yores, sugiriendo su implementacion
en programas de cuidado para este

grupo etario.

Palabras clave:

Terapia gcsrdlfica; ludotempia; anciano; geriatr{a integrativa; entrenamiento cognitivo; tercera edad.
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EN EL DESARROLLO
ACADEMICO Y EMOCIONAL
DE LOS ESTUDIANTES EN
EL CONTEXTO COVID-19 EN

ECUADOR

INFLUENCE OF LIMITED ACCESS
TO TECHNOLOGY ON THE
ACADEMIC AND EMOTIONAL
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I a pandemia de COVID-19 afec

to gravemente la educacion y la
salud mental de los jovenes en todo
el mundo, y una de las principales
barreras identificadas fue el acceso
limitado a la tecnologia. Este factor
tuvo un impacto negativo conside-
rable en el desarrollo acadeémico y
emocional de los estudiantes, espe-
cialmente aquellos en zonas rurales
o con menos recursos. El objetivo
de esta investigacion es determi-
nar como influyo el acceso limitado
a la tecnologia en dichos aspectos
durante la pandemia, con el fin de
proporcionar recomendaciones para
futuros escenarios similares. La me-
todologia consistio en una revision
bibliografica exhaustiva, apoyada en

el merodo de la V de Gowin, que in-

RESUMEN

cluyo la basqueda y analisis de arti-
culos en bases de datos académicas
reconocidas como Scopus, Latindex
y Web of Science (WoS). Los resul-
tados obtenidos evidenciaron que la
falca de acceso a herramientas tec-
nologicas adecuadas dificulto grave-
mente el aprendizaje virtual y limito
el contacto social de los estudian-
tes, generando importantes rezagos
educativos y afectando el bienestar
emocional. Los estudiantes con ac-
ceso limitado a dispositivos tecnolo-
gicos, como computadoras o inter-
net de alta velocidad, enfrentaron
mayores dificultades para participar
activamente en clases en linea y rea-
lizar tareas academicas, lo que im-
pacto negativamente su rendimiento

académico y redujo su autoestima.

I7I
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Ademas, la falta de interaccion so-
cial exacerbo problemas psicologicos
como la ansiedad, el estres y el aisla-
miento social. En conclusion, la ca-
rencia de herramientas tecnologicas
afecto significativamente el desa-
rrollo acadeémico y emocional de los

estudiantes durante la pandemia, y

sigue siendo un desafio que requiere
atencion urgente. Es crucial garanti-
zar el acceso universal a la tecnolo-
gla y a los recursos necesarios para
que todos los estudiantes puedan
desarrollar su maximo potencial, in-
cluso en situaciones de crisis como

las vividas.

Palabras clave:

Acceso a internet; COVID-19; educacién; desarrollo académico; desarrollo emocional.
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I a Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) define los cui-

dados paliativos como un enfoque
integral destinado a mejorar la ca-
lidad de vida tanto de los pacientes
como de sus familiares que enfren-
tan enfermedades potencialmente
mortales. Estos cuidados se enfocan
especialmente en situaciones en las
que los tratamientos medicos ya no
ofrecen beneticios significativos en
terminos de recuperacion o bien-
estar, priorizando el alivio de sin-
tomas y el apoyo emocional. En el
caso de los cuidados paliativos pe-
diatricos, el desafio es aun mayor,
pues implica una atencion persona-
lizada y adaptada a las necesidades
fisicas, emocionales y sociales de los

nifios y sus familias. El objetivo de

RESUMEN

esta investigacion es determinar la
importancia de los cuidados paliati-
vos pediatricos desde la perspectiva
del personal de enfermeria, quienes
juegan un papel fundamental en su
implementacion. Para ello, se realizo
un estudio descriptivo que utilizo la
estrategia PICO (Patients-Interven-
tion-Comparison-Outcome) y la me-
todolog{a PRISMA (Preferred Re-
porting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses). La busqueda de
articulos se efectud en diversas ba-
ses de datos académicas, tales como
Google Academico, LILACS, Scielo,
Latindex, BVS Enfermeria y Pub-
Med, empleando terminos especiti-
cos del DeCS y MeSH. De los 1123
articulos inicialmente encontrados,

tras un riguroso proceso de seleccion
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se trabajo con 15 estudios relevantes
y alincados al objetivo del analisis.
Los resultados subrayan la vital im-
portancia de los cuidados paliativos
pediatricos, asi como el rol crucial
del personal de enfermeria en la
provision de cuidados compasivos,

manejo de sintomas, apoyo emocio-

nal y educacion continua a las fami-
lias. Es esencial que la formacion en
cuidados paliativos pediacricos este
presente en los curriculos de enfer-
meria para garantizar una atencion
holistica y adecuada a las necesida-

des de cada nifio y su familia.

CALIDAD DE CUIDADOS EN
ENFERMERIA Y LA
SEGURIDAD DEL PACIENTE

Palabras clave:

Cuidados paliativos; pacience pedidtrico; calidad de vida; enfermeria; cuidado terminal; dolor en cancer;
comunicacion interdisciplinaria.

176 QUALITY OF NURSING CARE AND
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Introduccio’n. Desde un inicio la
enfermeria profesional, se ha re-
conocido como la responsable del
cuidado de las personas, siendo su
objeto de estudio y conocimiento el
cuidado al paciente, el cual efectta
un papel importante dentro de la ca-
lidad en salud, distinguir esta como
la capacidad de recibir una atencion
medica oportuna de calidad y cali-
dez. Evaluar la eficacia de cuidados
en enfermeria y la seguridad del
usuario. El disenio empleado es un
estudio de revision bibliografica de
la literatura cientifica siguiendo las
normas de la declaracion Prisma. La

Organizacién Panamericana de la

RESUMEN

Salud, disefnd un manual con el fin
de favorecer la elaboracion de habi-
lidades de calidad en materia de la
salud con una perspectiva de efica-
cia, como preocupacion de la seguri-
dad de los pacientes, a continuacion,
hay una seleccion de los principales
clementos para dar atencion de cali-
dad y seguridad al usuario. La enfer-
meria es la médula de los cuidados
directo de las personas, familias y
entorno, facilitando la colaboracion
al equipo de salud, desde una accion
emprendedora y responsable donde
resaltan los valores humanos para
brindar confort con calidad y cali-

dez al usuario.

Palabras claves:

Calidad, cuidados, enfcrmeria, seguridad, paciente, calidez, oportuna.
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I os errores relacionados con la
medicacion son de los mas co-
munes y peligrosos que amenazan la
salud y la seguridad del paciente. Es-
tos errores representan entre el 10%
y el 18% de los errores medicos re-
. o/
portados en el sistema de atencion
de salud, con el potencial de causar
danos graves, Complicaciones pro-
longadas e incluso la muerte en al-
gunos casos. Debido a su frecuencia
¢ impacto, conocer la incidencia de
estos errores en la administracion de
medicacion dentro del ¢jercicio de
la enfermeria es crucial para imple—
mentar medidas preventivas y mejo-
rar la seguridad del paciente. En este
! . ./

contexto, se llevo a cabo una revision
. / . . . / .
sistematica de la literatura cientifi-

ca, basada en las directrices de la de-

RESUMEN

claracion PRISMA, con el objetivo
de identificar las principales causas
y factores asociados a los errores en
la administracion de medicamentos.
Para ello, se consultaron diversas ba-
ses de datos académicas, tales como
Google Acadeémico, Lilacs, Cuiden,
Scielo, Pubmed, Dialnet, Elsevier
y la Revista de Enfermeria Global,
seleccionando los estudios mas re-
levantes sobre el tema. Los resulta-
dos de los estudios senalan que los
errores de medicacion se producen
principalmente en las fases de pres-
cripcion y administracion, siendo la
sobrecarga de trabajo, la alta canti-
dad de medicamentos administrados
y la complejidad de las enfermeda-
des tratadas los principales factores

de riesgo. Ademas, algunas investi-
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gaciones destacan que la baja adhe-
rencia a los protocolos de adminis-
tracion segura de medicamentos se
debe a practicas incorrectas profun-
damente arraigadas en el sistema de
atencion. Se concluye que una co-
rrecta comunicacion entre el equipo

de salud, la adherencia estricta a los

protocolos establecidos y la partici-
pacion activa del paciente en su pro-
pio cuidado son factores fundamen-
tales para reducir significativamente
los errores en la administracion de
medicamentos, permitiendo  una
atencion mas segura y enfocada en

obtener mejores resultados clinicos.

Palabras clave:

Incidencia; errores; medicacion; administracion; calidad; seguridad.
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OPTIMIZATION OF FUNCTIONAL
REHABILITATION IN POST-
SURGICAL CARPAL TUNNEL
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La falta de protocolos estanda-
rizados de rehabilitacion fisi-
co-funcional postquirdrgica en el
tratamiento del sindrome del ttnel
carpiano ha sido una barrera signi-
ficativa que limita la recuperacion
completa de la funcionalidad ma-
nual en muchos pacientes. Para abor-
dar esta limitacion, se desarrollo y
evalud un programa optimizado de
rchabilitacion postoperatoria, dise-
fiado con el objetivo de mejorar sig-
nificativamente los resultados fun-
cionales en pacientes intervenidos
quirurgicamente por este sindrome.
El estudio, de tipo preexperimental
longitudinal, incluyo a 15 pacientes
diagnosticados con sindrome del tu-
nel carpiano leve a moderado, quie-

nes fueron sometidos a una descom-

RESUMEN

presion quirturgica. Se implemento
un protocolo fisioterapcutico siste-
matizado, que constaba de tres fases
de dos semanas cada una. Este pro-
tocolo integraba una combinacion
de modalidades terapeuticas avanza-
das, ejercicios de fortalecimiento y
estiramiento, y entrenamiento espe-
cializado en la destreza manual. Se
llevaron a cabo mediciones iniciales
antes de la intervencion y evaluacio-
nes posteriores para determinar la
cfectividad del programa. Los datos
obtenidos mostraron mejorias alta-
mente significativas en diversos pa-
rametros clinicos: una reduccion del
dolor en un 52.9%, un incremento en
la fuerza muscular del 46.4%, una
mejora en la sensibilidad del 37.6%, y

una reduccion de los sintomas entre
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un 55% y 81% tras la rehabilitacion
intensiva postquirﬁrgica (p < 0.05).
El estudio resaltd la efectividad del
programa optimizado, el cual inclu-
yo el uso de ultrasonido terapeéutico,
reeducacion muscular precoz, y en-
trenamiento funcional intensivo de
la mano, logrando una recuperacion
mas acelerada y completa de los pa-

/ . 1y
ramecros funmonales. En COl’lChlSlOl’l,

la sistematizacion de la rehabilita-
cion postquirurgica maximizo los lo-
gros clinico-funcionales rempranos,
lo que tiene una relevancia crucial
en contextos de atencion en salud,
especialmente en aquellos donde la
intervencion quirﬁrgica por sindro-
me del tunel carpiano es frecuente y

de alta demanda.

Palabras clave:
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Introduccién: El cuidado enfer-
mero es esencial en los servicios
de neonatolog{a, donde la atencion
especializada inﬂuye significati—
vamente en la salud y bienestar de
los recién nacidos y sus familias. La
percepcién materna del cuidado re-
cibido es un indicador clave de la
calidad del servicio, especialmenf
te en hospitales pﬁblicos. Objetivo:
Determinar el comportamiento del
cuidado enfermero desde la per-
Cepcién materna en el servicio de
neonatolog{a en un hospital pl,lblif
co de Pert. Materiales y Métodos:
Se llevo a cabo un estudio de tipo
basico, con un disefio descriptivo
transversal no experimental. Se re-
copilaron datos mediante encuestas

dirigidas a las madres de neonatos,

RESUMEN

donde se evaluaron aspectos como la
deferencia respetuosa, la seguridad
en la asistencia, la interaccion con
el personal, la habilidad técnica del
personal de enfermeria y la toma en
cuenta de las experiencias previas de
las madres. Resultados: El 51.3% de
las madres manifesto que el cuida-
do enfermero en el aspecto de de-
ferencia respetuosa fue favorable. El
70.0% considerd favorable la asisten-
cia segura brindada por el personal
de enfermeria. El 71.3% percibié una
interaccion positiva con el personal
de enfermeria, y el 72.5% destaco la
preparacién y habilidad técnica del
personal. Ademas, el 76.3% de las ma-
dres indico que se tomaron en cuen-
ta sus consideraciones y experiencias

previas. Finalmente, el 80.0% de las
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madres expreso una percepcion glo-
bal favorable del cuidado enferme-
ro recibido. Conclusion: El cuidado
enfermero en los servicios de neo-
natologia esta garantizado por una

prestacion adecuada de servicios de

salud, influida positivamente por las
reformas en el sector salud en Pert,
lo que refuerza la importancia de
mejorar continuamente la calidad

del cuidado en neonatolog{a.

Palabras clave:
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]:ntroduccién: El cuidado trans-
personal, segin Watson, se de-
fine como una conexion entre seres
humanos donde cada uno es tocado
por el centro del otro. Este tipo de
cuidado implica que la enfermera,
consciente del cuidado, ingresa en el
campo fenomenologico de la perso-
na cuidada, proporcionando alivio
tanto espiritual como emocional.
Objetivo: Determinar las diferencias
en el cuidado transpersonal desde la
perspectiva de los profesionales de
enfermeria del Hospital Departa-
mental y del Hospital IT EsSalud de
Huancavelica. Materiales y Métodos:
Se realizo un estudio de tipo basi-
co y descriptivo, con una muestra de
186 profesionales de enfermeria. Se

aplicd una encuesta basada en la es-
p

RESUMEN

cala de eficacia en el cuidado. Los
metodos analitico y sintético fueron
empleados en un diseno no experi-
mental y transversal. Resultados: En
¢l Hospital Departamental, el 90.7%
de los profesionales reportaron una
alta eficacia en valores humanisti-
co-altruistas, mientras que en EsSa-
lud fue del 81.8%. El 94.4% y el 90.2%
indicaron alta eficacia en la instala-
cion de fe y esperanza. En cuanto a
la sensibilizacion hacia st mismos vy
los demas, se reportd un 79.6% y un
75.0%, respectivamente. La eficacia
en el cuidado de ayuda y confianza
fue del 90.7% y 81.1%. Finalmente, el
83.3% en el Hospital Departamental
y el 81.1% en EsSalud senalaron una
alta eficacia en el cuidado humani-

zado transpersonal, mientras que un
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18.9% y un 16.7% mostraron eficacia
moderada. Conclusion: Los resulta-
dos sugieren una alta eficacia en el
cuidado transpersonal, aunque se
observod una eficacia moderada en

una minoria de los profesionales,

destacando la importancia de forta-
lecer el aprendizaje y manejo de he-
rramientas virtuales en contextos de

atencion, especialmente durante la

pandemia de COVID-19.

Palabras clave:

Cuidado humanizado; enfermcr{a; calidad del cuidado; cuidado Emnspersonal; estrategias de aprcndizajc.
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T ) | sexting entre adolescentes es

A Jun fendmeno en constante au-
mento que actualmente genera gran
preocupacion entre padres, educado-
res y profesionales de la salud. Este
término se refiere al envio de conte-
nidos de tipo sexual, como fotogra-
flas o videos, generalmente realiza-
dos y compartidos por los propios
adolescentes a traves de sus dispo-
sitivos electronicos. Este fendmeno
ha adquirido especial relevancia du-
rante la pandemia de SARS-CoV-2
(COVID-19), debido al incremento
del uso de tecnologias de la informa-
cion y redes sociales entre jovenes en
aislamiento. El objetivo del presen-
te estudio fue identificar los niveles
de sexting en adolescentes mujeres

durante este periodo. Se realizo un

RESUMEN

estudio con enfoque cuantitativo,
de tipo transversal y de nivel des-
criptivo. El metodo utilizado fue
inductivo, con un disefio no expe-
rimental y de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 158
adolescentes mujeres que cursaban
el cuarto grado de nivel secundario
en instituciones educativas publicas
y privadas‘ La técnica emp]eada fue
la encuesta, y como instrumento, se
utilizo una escala validada que mide
¢l nivel de sexting entre los adoles-
centes. Los resultados revelaron que
el 46.2% de las adolescentes presen-
taron un nivel moderado de sexting,
el 30.4% un nivel bajo, y el 23.4%
un nivel alto. Respecto a la partici-
pacion en el sexting, el 51.3% mos-

/ . . o/
trd una participacion moderada, el
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30.4% baja, y el 18.4% alta. En cuanto
a la disposicion activa hacia el sex-
ting, el 51.3% mostro baja disposi-
cion, el 25.3% moderada y el 23.4%
alta. Ademas, el 51.3% de las adoles-

/ ./
centes presento una expresion ¢mo-

cional moderada hacia el sexting, el
31.6% baja y el 17.1% alta. Conclusion:
se observo un predominio de niveles
moderados de sexting, tanto en la
participacion como en la disposicion

emocional hacia el mismo.

Palabras clave

Salud sexual; sexting; adolescente; tecnologia; salud del adolescente; salud publica.
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En un mundo donde la salud y la tecnologia convergen para
transformar vidas, las Memorias del TV Congreso Cientifico
Internacional de Investigacion, Desarrollo e Innovacion invitan
a los lectores a un recorrido por los avances mas significativos y
los retos emergentes en la atencion sanitaria comunitaria.

Este volumen reune las voces de academicos, investigadores y
profesionales internacionales, comprometidos con la explora-
cion de tecnologias disruptivas como la inteligencia artificial, la
realidad aumentada y la telemedicina, en beneficio de comuni-
dades vulnerables y sistemas de salud en constante evolucion.
Cada capitulo es una invitacion a reflexionar sobre el potencial
humano y tecnologico para superar barreras, promoviendo la
cquidad en la atencion y el desarrollo sostenible.

Desde estudios pioneros sobre prevencion y rehabilitacion,
hasta innovadoras propuestas en el diagnostico y tratamiento,
esta obra subraya el valor de la ciencia colaborativa y el huma-
nismo médico. Con una vision ¢tica e interdisciplinaria, el con-
greso pone de manifiesto como la investigacion puede ser un
puente hacia el futuro, uniendo fronteras culturales y cientificas.

Las Memorias Sapientia Salud 2024 son mas que un registro aca-
demico; son un manifiesto por un sistema de salud mas inclusi-
vo, empatico y efectivo. Un libro esencial para quienes buscan
Comprender y contribuir al impacto transformador de la inno-
vacion en la medicina y la sociedad.

"La salud del maniana se construye con el conocimiento de hoy. Este
es el legado de Sapientia 2024."

(e CétedraUNESCO IV CONGRESO CIENTIFICO
o \. de Desarrollo Sostenible I"TEH"ACI"NAL SAPI E N T | A -

2 (. UTPL - Ecuador
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Chair
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